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/心理·情感

! ! ! ! 无论是正
在热恋的情侣，
还是已步入婚
姻殿堂的夫妇，
因为各种原因
分居两地的人
不在少数，对于
这种异地的爱
情存在形式，世
纪佳缘近日发
布了全国首个
专门针对“异地
恋”人群的婚恋
状况调研。报告
显示，!"#$$%的
人可以接受异
地恋，而 &&#$'%

的人则认为异
地恋很难成功。
据分析，异地恋
普遍存在于 (')

&* 岁年龄层的
人群中，他们往
往情感约束性
差、理智性较
弱，在异地恋中
很难真正地做
到心理的平静
和淡然。而在造
成异地恋最终
失败的原因中，寂寞因素占到
了 +,#"&-，缺乏安全感因素占
到了 +(#",%，而第三者的出现
则是异地恋的第三大杀手。虽
然异地恋面临如此多的困难，
但调研显示，仍然有 ,,#'%的
人支持异地恋，相信真爱可以
不受距离的影响。事实上，爱
情的存在方式本来就是多种
的，长久的爱情不是取决于时
刻相伴，而是靠用心经营。

! ! ! !!"我和阿瑞结婚五年了!婚后一直平

平淡淡的!有时会稍微任性发发小脾气!阿瑞

稍微哄一哄!我也就马上开心起来"我们以为

会一直这样甜蜜地生活下去"

但那晚发生的一件事情! 让我开始怀疑

当初和阿瑞在一起是否是个正确的做法# 那

晚和他去超市回家! 路上看到一对情侣在路

边拥抱在一起缠绵热吻! 我突然觉得阿瑞已

经好久没有和自己亲热过了! 于是对阿瑞撒

娇说$%我们 !"##一会# &阿瑞借口在开车不

方便之类搪塞过去" 又过了几日!我发现!每

当自己提出想要亲亲这类要求时! 阿瑞要不

就是借口有事! 要不然很勉强地蜻蜓点水地

碰一下以应付差事"

有时候我不依不饶地说你可不可以热烈

点儿! 当初你追我的时候可不是这样亲的之

类抱怨的话时!会发觉阿瑞越来越不耐烦"此

后一段时间! 我和阿瑞一直处在这种阴霾的

情绪中"又过了几日!我问阿瑞是不是对我没

有感情了!是不是在外面有人了"阿瑞的回答

让我听了心里极不舒服! 他说$%我们现在在

一起更多的时候!是责任'&我很纳闷!想知道

是不是结婚后就没有了感情! 就会转换为责

任# 而自己是不是有亲吻饥渴症# 我们才刚

$%多岁呢& 那以后十几年! 几十年我们怎么

过#如果一直这样!那这段婚姻我还要不要继

续呢# & 小米

#!婚后还要不要爱情，要不要接吻？不
仅是小米遇到这样的问题，我咨询的很多夫
妻一年左右都没有亲吻（蜻蜓点水式的亲吻）
的至少占到 $"%。
她.他到底要什么样的婚姻？我们的婚姻

目标是否一致？很多已婚夫妻从未这样问过
对方。很多夫妻即便每天睡在一起，也很难知
道对方想要什么。

很多男士觉得：结婚了，还要那么多浪漫
干嘛？我只要努力工作赚钱，老婆在家照顾老
小，这样就是婚姻，这样才对！很多女性觉得：
都已经结婚了，我就踏踏实实做好我的家庭
妇女，什么“饭在锅里，我在床上”这些话，都
不是贤良淑德的妻子应该说的。
心理学家针对拥抱亲吻，对孩子的性格

和心智进行过研究。研究表明，那些经常被触
摸、拥抱和亲吻的孩子的心理素质要比缺乏
这些的孩子健康得多，成人也是如此，它会让
你重拾童年的安全感、温暖感。相反，缺少妈
妈拥抱的孩子，不仅性格容易偏向孤僻，心理
和智力也会受到严重影响。

而对于成人来讲，在恋爱、婚姻中，想要
寻找到被爱的感觉，获得亲密感情的时候，任
何语言的表达都不能替代肢体的表达。所以
主动给予对方或者希望对方给予自己亲吻的
人，正反映出他们对亲密关系的重视和渴望。
心理学家说，身体语言，是人与人之间最

重要的沟通方式。
城市生活越来越忙碌，夫妻之间、亲人之

间、爱人之间的情感，也随着繁忙的工作而缺
少了亲密交流，所有人的生活统统变成了：为
了糊口为了工作而工作。
对于小米这类的婚姻问题，不是有没有

接吻有没有情爱的问题，而是如何度过婚姻
疲劳期，平淡期。而安全度过疲劳期最好的解
决方法就是：每天给爱人一个拥抱亲吻。

! 刘宝民付出爱可以换来幸福情爱智商

! ! ! !有一个恋人的故事耐人寻味。这是一对同
为 '"后又处于热恋中的情侣，相约下班后去
用餐、逛街和休闲，可女孩因公司开会而延误
了。当她急匆匆地赶到约会地点，已迟到了半
小时，等候的男朋友把不高兴写在了脸上，沮
丧地说：“每次你都这样，此刻我一点愉悦的心
情也没了，以后恐怕不会再等你了！”一瞬间，
女孩本来怀着歉疚的心忽然转变了，她想：今
后可能就没有未来与憧憬了。接下来发生的事
果然和预料的一样，俩人从此分手无缘再见。
无独有偶，另一对情侣似乎面临着同样处境。
那天天上下着沥沥细雨，女孩慢悠悠地来到见
面处，比约定时间晚了 !"分钟，男朋友十分理
解地说：“我想你一定是忙坏了吧？”接着，他为
女孩轻轻拭去脸上的雨水，还脱下外套披在女
孩身上，顷刻间，女孩心里充满了温馨和惬意，
彼此关系又进了一步，心也贴得更紧了。

许多人可能会有这样的感觉，初时的相爱
无疑是甜蜜的，毕竟在你的世界里多了一个人
陪伴和分担，从此不孤寂了，而且这个人
思念着你，牵挂着你，呵护着你，不管做什
么事，只要能和他在一起，肯定是幸福的

时刻。随着时间的推移，逐渐发现对方的一些缺
点，问题也接踵而至，美好的感觉慢慢变成烦
恼、疲倦和困惑，以致想退避三舍。这个过程像
铁的定律一般，谁都无法逃脱。有人说恋爱如同
捡石头，企盼心想事成，捡到一块属于并适合自
己的宝石，相伴终身，一生发光。客观地看，这是
典型的一厢情愿，且不说你能否捡到，即便真能
幸运地捡到，她适合你，你又适合他吗？

相爱恰似雕琢一块玉料，刚得到时，可能
对玉料的天然属性和外形均不满意，甚至产生
过一丝幽怨。此刻千万不要忘记，每个人都具
有可塑性，有些事情是可以改变的，只要有诚
心、耐心和巧心，经过精雕细刻，能够让有瑕疵
的玉料成为巧夺天工的美玉。关键在于，有的
人不想动脑出力，遇到难题就想寻找另一块玉
石，如此周而复始，循环往复，自然与机会擦肩

而过。看似简单的例子，蕴含着深奥
哲理。事实印证，人先被惰性征
服，感情才随之变淡；绝非感情
淡了，人才变得懒惰。
若想相知相爱，还要懂得珍

惜和爱护，爱情有时浪漫缥缈，

有时稍纵即逝。爱既要宽容付出，也要勇于担当，
假若你的心境变了，事情会顺理成章地改变。整
个过程要用心去体味感悟，不需太多的语言表
达，维系双方的是那根心心相印的情感纽带。
有一则爱情感言，很受启发：爱一个人，了

解还要理解，道歉还要道谢，认错还要改错，体
贴还要体谅，接受而非忍受，宽容而非纵容，支
持而非支配，慰问而非质问，倾诉而非控诉，祝
福而非抱怨，牵手而非放手。
倘若生活中的
恋人都能达
到这种境界
和胸怀，幸
福就离你们
不远了。
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不接吻的婚姻还要继续吗？把爱唤醒


