
经常尿床或影响大脑发育! ! ! !尿床和智力有关系？谈到这
个话题，很多就会心存疑问，很多
人小时候都有过尿床的经历，也
没有发现有什么智力问题啊。

!周岁以上儿童尿床已属病
态，医学上称"遗尿症"。香港中文
大学儿童外科和泌尿科的研究人
员对 #$名经常尿床和%&名没有
尿床现象的孩子进行跟踪调查，'
年中这些孩子分别接受了不同方
面的认知能力测试。结果发现，那
些经常尿床的孩子，其注意力、反
应力、短时和长时记忆力都表现较

差。随后，研究人员对尿床的孩子
进行了 &个月的治疗，在这些孩子
的尿床现象得到改善以后，又对他
们进行了认知测试，结果这些孩子
的得分有了明显提高。研究人员分
析，尿床影响孩子的睡眠质量，那
些晚上经常尿床的孩子睡眠容易
因此变得支离破碎，大脑晚上常处
于半睡眠状态，这影响了他们在白
天的表现以及大脑的发育。

据跟踪调查显示：尿床孩子
的智商比正常儿童低 ()*+!,。
-$.以上的尿床儿童在语言表达
能力、数字的排序及逻辑能力方
面较正常孩子有很大差距。

在/ 中国首届小儿遗尿研讨
会" 上，多位专家的研究结果显
示：经常尿床，会导致孩子大脑功
能发育迟缓，最终严重影响大脑
发育。 吴蕾蕾
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儿童“学习困难”也是病吗？
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! ! ! !随着现代生活节奏的加快，加
上饮食、环境污染，儿童多动症、抽
动障碍发病率越来越高。这种行为
障碍疾病导致孩子上课无法专心听
讲，做作业不认真，成绩差，部分孩
子最后还沦为问题少年。在对儿童
多动症、抽动障碍的认知方面，很多
家长存在误区。
“每次吃饭，他都喜欢用筷子使

劲戳饭桌，还常常把菜打翻。上课总
是坐立不安，有时甚至因为跟同学
发生一点口角就掀翻对方的桌子。
马上新学期就要开学了，我真有点
担心孩子，他这种情况是不是得了
什么病？”这是暑假里一位母亲带着
-岁的儿子来医院就诊时对孩子的
描述。

据这位家长说，因为
上半年期末考试成绩在
班级又是倒数，于是她特
意在暑假给孩子报了一个
补习班。可是上课没多久，
补习班的老师就要她把孩
子领回家，原因是孩子上课时手脚总
是动个不停，不能专心听讲，经常在
同学的课桌上乱涂乱画，总是用各
种破坏行为来破坏课堂纪律。又一
次跟另外一个同学争执。他抄起凳
子砸在同学的脑门上。补习班不去
了，在小区里也不太平，惹事生非，
搅得四邻不安。有位邻居是医生，怀
疑孩子可能可能心理有问题，家长
这才带儿子来医院。通过注意力多
动量表检测和脑电生物反馈基线测

试，确诊这个孩子患有注意
力缺陷型多动症。

目前，国际上把多动
症分为三个类型：注意力
缺陷型、多动冲动型以及
注意力缺陷及多动冲动的

混合型。针对不同类型，应采取不
同的治疗措施，而不是一味地责
骂。针对儿童多动症的诊疗，目前
国际医学界提倡生物*心理*行为*

社会多学科的诊疗模式，将家庭、
学校、社会视为一个不可分割的整
体，利用先进的生物多维干预方法
进行治疗。此方法较之传统的医学
手段有了质的提升，不仅重视人的
生物生存状态，而且更加重视人的
社会生存状态，达到医教一体，多

维干预，治病育人的目的。
多动症患儿是有"特殊需要"

的孩子，他们在成长过程中更渴
望得到家长、老师和同学的肯定，
以帮助他们培养安全感、自信心，
如果他们长期得不到接纳与肯
定，就会变得自卑、胆怯，甚至自我
放弃。
随着年龄的增长，大多数儿童

的多动症可以自愈。但有的患儿如
果不积极治疗，症状就会逐渐复杂
化，发展成具有破坏性、攻击性行
为，加深对学业和心理功能的影响，
治疗难度也会增加。如果觉得孩子
确实比较多动，而且不分场合问题
严重，一定要去儿童医院发育行为
门诊早诊断、早治疗。

! ! ! !暑期已接近尾声，许
多家长却发现孩子突然出
现吃不好饭、睡不好觉、注
意力不集中、记忆力衰退、
情绪低落等症状。家长们
纳闷了，为何每到假期结
束新学年开始，孩子就会
突然“病倒”，是不是“开学
综合症”作怪？
“开学综合症”是中小

学生在假期结束之后开学
之始，所表现出来的一种
明显的不适应新学期生活
的非器质性的病态表现。
如果不能及时摆脱，它会
影响孩子接下来的学习和
生活。目前，三类学生较容
易出现“开学综合症”，一
是平时在学校成绩较差，
常受到老师、家长批评的
儿童；二是成绩优秀，对自
己的学业追求完美的优等
生。第三类，则是性格不合
群、人际关系紧张的儿童。
从这三类孩子的特征

不难看出，儿童患有"开学
综合症" 一方面是因为自
身的适应能力较差，另一
方面则是儿童面临的压力
较大。在两个月的暑期中，
许多孩子的生活规律被打
乱，每天一觉睡到 (0点，
可以随心所欲吃零食、看
电视，生活散漫。然而新学

期开始，所有的
生活就要有序
进行，不仅懒觉
没有了，各类娱
乐活动也要取
消。快节奏、高
强度的学习生

活让孩子对新学期望而却步。孩子
们只能通过潜意识的心理防御机制
将这些不愿面对的、不认同的、被压
抑的、不愉快的负性情绪转换成的
躯体症状身体不适来进行抵抗。
现代社会对孩子的教育都十分

重视，一些家长在新学期伊始甚至
也产生了焦虑情绪，并不自觉地会
将这样的情绪传递给孩子。这些压
力不仅使他们产生厌学情绪，更有
可能患上焦虑症、抽动症、多动症等
其它疾病。 芳子

! ! ! !问' 我女

儿今年 ! 岁 !

洗澡时发现她

的两个小乳房

隆起来了 !虽

说孩子的个头

比同龄的孩子

大一些! 但怎

么说也只有 !岁多! 我很困惑!请

问这正常吗"

答'从孩子的这些特征来看，有
性早熟的倾向。您最好带着孩子到
正规医院的内分泌门诊检查、确诊。
很多家长对性早熟的危害还只停留
在孩子的身体成长上。其实这种认
识并不全面，早熟更大的危害是更
可能意味着早衰。所以，一定要及早
防治。

问'我想咨询一下专家!癫痫儿

童能活到多大" 癫痫是不是对寿命

有很大的影响"

答'从癫痫病自身来讲，它是
不会影响寿命的。癫痫俗称羊角
风，典型大发作表现为突然昏倒，
意识丧失，口吐涎沫，四肢抽搐，
或喉鸣有声，苏醒后一如常人，或
有精神恍惚，乏力思睡、肢体麻木
等余症。尽管癫痫本身很少造成
死亡，但由癫痫发作引起的意外
伤害却很多。所以，癫痫病人一定
要避免各种意外的发生。由于儿
童缺乏自主意识，更需要家长的
精心照顾。记住孩子的发病周期，
在孩子出现异常行为或情绪不稳
定时，更要加强对孩子的看管，避
免意外的发生。

问' 我儿子 "#$" 年 % 月的

一次感冒时得了哮喘病!已有一

年多时间了 !容易感冒 !而且感

冒了哮 喘就复发了! 请问该怎

样治疗&

答' 您的孩子目前考虑由感冒
诱发的过敏反应，继而诱发哮喘。机
体发生过敏反应有两个重要因素：
一是自然界存在过敏原；二是有哮
喘病的病儿对过敏原存在着高致敏
性。要减少过敏反应的 发生，防治
哮喘发作，除了要主动避免接触过
敏原外，还可以进行脱敏治疗；要想
知道哮喘患儿 对哪些过敏原过敏，
需要先作过敏原检查，可自然界过
敏原有成千上万种，有时虽然已经
知道了 哮喘病儿对哪些过敏原过
敏，如对尘螨、花粉、香烟、小虾、家
尘、螃蟹、蟑螂、猫、黄豆及花 生、蔬
菜、羽毛、蛋白、牛奶及鱼、桑科、牛
肉、蛋黄等过敏，但却不容易做到完
全避免接触。

! ! ! !作为家长，您是否有过这样
的苦恼：自己的孩子十分机灵，
智商正常，平时做作业也很勤
奋，但学习成绩却总是无法提
高。在家里，孩子自主性，独立性
很差；在学校，不专心听讲，经常
和同学打闹，不能和同学建立良
好的人际关系。孩子甚至出现厌
学，逃学的情况。

这时，父母不要一味地责怪孩
子，因为孩子可能患了“学习困难

综合症”。
学习困难也是病吗？这里所讲

的"学习困难综合症"是一种学习技
能的发育障碍。这类儿童并非呆傻
或愚笨（12都在 #0以上），而是从发
育的早期阶段起，获得技能的正常
方式受损，表现在阅读、计算、或绘

画等单一方面的能力低下，而其他
技能均正常。最新的研究报告表明
儿童脑部的整体外观和形态在出生
后已经很少改变，但脑神经的可塑
性能让细胞之间的组成层面产生巨
大改变，并进一步影响认知。
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