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本市 !"所农村学校接受名校托管
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! ! ! !再过几天，中学生将迎来新学
期。然而，在儿保科门诊也发现，前
来咨询学习和情绪问题的病人也逐
渐增加。有家长甚至表示，面对开
学，自己也感到有些紧张。

开学初是高发期
上海儿童医学中心发育行为儿

科主任章依文医师指出，开学前这
类的患者不在少数。这是一种儿童
对学校特定环境的异常恐惧，拒绝
上学的一种情绪反应，也称为“拒绝
上学症”，开学初是高发期。因为经
历了一个宽松的假期和无忧无虑的
日子，一下子面临紧张的学校生活，

这鲜明的反差造成孩子们对开学存
在心理阴影，常常表现为情绪低落
或烦燥、对平时有兴趣的事失去兴
趣、胃口变差、对开学排斥，非常焦
虑。严重的甚至会出现不明原因的发
烧、呕吐，在学习过程中注意力不集
中，难以完成作业、失眠等症状。大多
数孩子能在开学后的一个月内逐步
适应，但也有学生变得愈加严重。
一般来说，发生开学恐惧症的

孩子主要面临两种情况：一类是刚
刚步入小学的孩子。由于孩子们从
幼儿园踏入小学，原来的作息时间、
同伴群体，甚至饮食习惯都发生了
变化。比如，孩子们的起床时间变早

了；他们将重新去认识新的同学，适
应新的集体；学校生活的节奏更快，
要遵守的纪律更多，同时，孩子们还
要开始承受一些学习上的压力，相
对而言游戏玩乐的时间变少了。这
些变化都需要孩子们慢慢适应。另
一类是初高中的学生，特别是毕业
班学生，面临升学的关键学期，沉重
的学习任务以及家长们过高的期望
都让孩子们深感压力巨大。

不少家长也焦虑
章医师也指出，学习压力大并

不是开学恐惧症的唯一原因，这还
与个人、家庭和学校因素有关。如果

孩子本身性格内向、胆小、任性、孤
僻，不善交友或本身学习能力不佳；
家长在照顾孩子时过分保护、溺爱，
或对孩子有过高的期望，却缺乏情
感的支持；学校里老师比较严厉，同
学之间嘲讽、矛盾等，都是引起学生
恐惧开学的原因。
除了学生有恐惧心理外，不少

家长也反映，面对开学自己也非常
紧张焦虑。有的家长觉得又要绷紧
神经与孩子一起面对学习的挑战；
有的家长特别害怕接到老师的电
话，害怕孩子调皮闯祸；还有的家长
为孩子在校园生活中的各种不适应
担心不已。 首席记者 施捷

!专家支招"

! 家长要对孩子有正确的期

望# 不要一味追求学习成绩的高标

准# 使孩子感到压力巨大而产生抵

触和恐惧的情绪$

! 亲子之间多多沟通有助缓

解彼此压力# 比如小学生的父母可

以主动向孩子描述学校生活的状态

以及可能遇到的情况% 面临升学的

孩子及家长可以在轻松的氛围下聊

聊彼此感兴趣的话题# 以此增进了

解彼此的心理状态$

! 发现问题后应主动向老师

或医师寻求帮助#不要逃避$ 章依

文特别提醒家长#有些孩子的症状

严重#持续一个月仍不见好转#甚至

表现为身体上的不适$ 这不是在装

病#要及时前往医院就诊$而有的孩

子确实存在交际能力&学习能力等

方面的不足# 家长应与老师沟通#

请老师提供指导#帮助孩子顺利适

应学习生活$

对孩子成绩保持正确期望 多沟通有助缓解压力
开学前警惕“拒绝上学症”

! ! ! !本报讯（记者 袁玮）今后长
宁区的医患调解中，保险公司将全
程参与，人民调解协议书可作为保
险理赔的依据，以确保赔付到位。
今天上午，长宁区举行新医疗责任
保险签约启动仪式，在全市率先实
现医患纠纷人民调解与医疗责任
保险的衔接联动。
长宁区医调办、区卫生局和中

国人保财险上海市长宁支公司共
同研发的这种新医责险模式，与传
统医责险相比有三大优势：

! 保障范围广 以往医责险

只承担医疗事故的赔付责任#新医

责险扩大承保范围#将'侵权责任

法(规定的医疗过错&医疗意外等

事件均纳入保险责任范围#更合理

地减少医疗机构及其医务人员的

执业责任风险$

! 保障程度高 新医责险首

次提出区域理赔概念#即一旦发生

赔付事项#保险公司将打破医疗机

构单独投保的限制# 直接在区属

1)家公立医疗机构共同认购的保

险总额中理赔#有效解决了单一医

院投保赔付金不足的后顾之忧$同

时#此次启动的新医责险首次尝试

设立风险保障基金#个案解决疑难

复杂医患纠纷化解后的理赔问题。
! 赔付速度快 对区医调办

成功调处的纠纷#保险公司承诺将在

医患双方签署调解协议后 +个工作日

将钱款赔付给患方$ 这有效发挥了保

险在医调工作中的风险分担作用$

保险公司全程参与医患调解
长宁把人民调解协议书纳入保险理赔依据

! ! ! !本报讯（记者 施捷 特约通讯
员 宋国梵）市卫生计生委今天召开
上海市住院医师规范化培训总结表
彰暨专科医师规范化培训推进工作
大会。会议透露，继住院医院规范
化培训之后，上海今年起全面启动
专科医师规范化培训工作，首批拟
招录 !##*名专科医生，并将分布在
全市 #*家培训医院的 !'$个培训
基地接受为期 &至 ,年的培训。
上海于 #"!"年在全国率先探

索开展住院医师规范化培训。&年
来，已有 #,)&名住院医师取得住
院医师规范化培训合格证书，应聘
就业 #,("人，就业率达 )$-'.。

为在住院医师规范化培训工
作顺利开展的基础上，继续推进毕

业后医学教育的整体进程，加快形
成职前教育与职后教育有机衔接、
医学院校教育、毕业后医学教育和
继续医学教育连续统一的医学教
育培训体系，本市已于 #"!&年上
半年正式启动专科医师规范化培
训工作。今年拟计划招录的 !#""余
名专科医师，招生对象为 #"!"年后
参加住院医师规范化培训并合格者
可参加专科医师规范化培训。

另据了解，本市正在探索将
《专科医师规范化培训合格证书》
作为晋升相应临床医学专业高级
职称申报条件的相关政策，取得专
科医师规范化培训合格证书并符
合申请学位条件者，可有望获得临
床医学博士专业学位。

上海启动专科医师规范化培训
今年首批拟招录1225人

! ! ! ! #"!& 上海国际科学
与艺术展上有个植物与
艺术展区，吸引了众多观
众驻足观赏。该展区由上
海辰山植物园、上海科学
教育中心和上海青少年科
学社共同承办，分为植物
之美展区、微课程放映区
和科普互动活动区 &个板
块，引导观众欣赏美丽的
植物，穿越植物在自然界
亿万年来的进化之路，尝
试运用植物材料进行试验
和艺术创作，达到启迪观
众思维、关爱自然的目的。
本报记者 孙中钦 马亚宁

摄影报道
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! ! ! !本报讯（记者 陆梓华 特约通
讯员 焦苇）新学期开学，)名来自
本市中心城区的特级校长，将在未
来两年内为 )所郊区学校“掌舵”。
首次统一选派的 )名中心城区新晋
特级校长将流动到郊区农村学校、
薄弱学校或新建学校，帮助郊区学
校提升办学水平。
记者从市教委获悉，本市将在

三年一度特级校长评定中，通过特
设特级校长流动指标，从中心城区
选派一批优秀校长进行区域柔性流
动。)名自愿参加流动交流的特级
校长来自黄浦、长宁、静安等 (个中
心城区的中小学，将分赴崇明、金
山、奉贤等 $个郊区的 )所学校，通
过为期 #年的工作，以带教、结对等
方式为郊区学校培养校长，或负责

托管、结对郊区农村薄弱学校，改变
薄弱学校面貌。

向明中学校长芮仁杰计划每周
至少用两天时间，到闵行区浦江高级
中学“掌舵”。他介绍，从 #""(年向明
中学开设浦江校区后，向明中学除
了派出骨干教师为浦江高中高三年
级“把关”外，也通过专题讲座、邀请
学生同堂听课等方式，帮助该校提高
教学质量。芮仁杰认为，校长柔性流
动要扮演“孵化器”的角色，从对方需
要出发建立一套管理机制；同时也需
要一支队伍支撑，依托本校的管理
优势，将本校的办学特色辐射出去。
据了解，近年来，市教委通过开

展区县基础教育对口合作交流、实
施评优评先和职称评聘优惠政策、
延长支教教师退休年龄等多项举
措，促进优质师资合理有序流动。

“柔性流动”到郊区学校掌舵
上海9名中心城区中小学特级校长结对薄弱学校

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华 特约
通讯员 焦苇）市教委昨天启动第
四轮郊区农村义务教育学校委托
管理工作，共有 *"所农村义务教
育学校接受托管。郊区农村义务
教育学校委托管理工作于 #""'

学年启动，迄今已完成三轮。在上

一轮托管中，绩效评价达到“优
秀”的学校共有 #&个，占总数的
*!.；“合格”的学校共有 ##个，
占 ,).。据悉，第四轮接受托管的
*" 所郊区学校有 !$ 所初中、!'
所小学、!&所九年一贯制学校、#
所市体育运动学校。


