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姑娘立即行动起来。她们带上
小本子和录音笔，认真做好老先生
关于出集子的嘱咐：比如，有些手稿
在家里书架的哪一层，有些心得在
老先生哪位学生的手里，有些照片
在哪位亲属家中……每周六下午，
老先生都伸长脖子往病房门口张
望，眼睛里闪着光亮。在次次的期盼
和次次的“话聊”中，老先生竟然活了
!个月。在他弥留之际，“爱的书籍”
初具规模，姑娘手工线缝装订，厚达
"##多页！他，无憾地离去。

两位姑娘来到追思会现场，将
承载老人心愿的集子双手奉上。亲
属们泣不成声：“生胰腺癌很痛，但
我们感觉他心情不错，每周都有盼
头，走得很心安……”

等你 下班来找我
成文武和志愿者平均一年要

“送走”大约 $#名病人，他们追求的
是，家属在病人离世后能够找他们
继续交流内心的感受，舒缓内心的
压力和情绪。
有一天成文武接到一名男子的

电话，他的妻子身患胃癌离世。他说
每天看到爱人的遗物，都睹物思人，

不能自拔。“你下班后来找我吧！”成
文武关切地说。这天，他特地等着男
子到来，带领医生志愿者给他做了
心理舒缓治疗。谁知道，这个治疗一
做就是 !个月。男子说：“老伴走了，
但我经常可以看到你们，每次就像
来会老朋友一样，舒服多了！”
终于，男子再次来到医院，平静

地说：“成医生，我感觉自己走出来
了。”他说，本想把妻子的遗物烧掉，
但是经过志愿者的治疗，他决定依

然留着，“好作个念想”。
成文武说，志愿者会在病人离

世后经常给家属打电话、唠家常，保
持联系长达几年的都有。

别怕 有人陪着你
“人在生命的最后阶段，对生命

的理解往往比我们想象的更深刻。
做临终关怀，是对生命的关怀，让我
和病人、家属在一起相处，是个彼此
疗愈的过程。”王莹的见解让人动容。

$# 后王莹是位资深社会志愿
者，服务过一个病人让她至今记忆
犹新。那是一个 %#岁不到的阿姨，
罹患肝癌伴随严重肝腹水，入院时
肚子大得像怀孕七八个月。有一天
半夜，阿姨在病房里吃安眠药自杀，
昏迷中被护工发现，挽回生命。正巧
第二天上午王莹去找她“话疗”，知
道这事后很震惊，“当时我告诉自
己，别慌，她需要的是陪伴，是倾
听。”果然，慢慢地，阿姨打开心门：
“我听说生癌会痛死的，我怕痛。再
说我不想给家人添麻烦，他们看到
我痛苦，比我更痛苦……”
为了更有针对性地用药以延长

生命，医生建议做腹腔穿刺检查，但
阿姨固执地拒绝，她女儿为此泪水
涟涟。王莹忍不住说：“阿姨，您自杀
的勇气都有，做个穿刺怕什么？”阿
姨沉默半晌。王莹心里直打鼓———
这话会不会刺激到她了？时间一分
一秒过去……最后，她轻轻地吐出
两个字：“好吧！”
接受了针对性用药，阿姨在王

莹每周的陪伴下，平静安详地生存
了半年。“从选择自杀，到选择治疗，
她的勇气让我震撼。之后我每当遇
到抉择问题，总会想起她。”

记得第一次看到服务过的病人
病床空了，王莹曾躲到卫生间大哭过
一场。至今，她在病房看到有床位突然
空了，心里还是会一阵紧。

未来 不会再孤独
“中国人比较忌讳谈死亡。”成

文武说，在一些发达国家，连小孩子
都看死亡教育的绘本书籍，更不要
说高校、医学院、社会机构对这个领
域的系统研究和广泛推广。
“临终关怀的志愿服务，是一条

艰辛孤独的道路。”成文武说，志愿
者并不容易坚持，能坚持一年两年
的更寥寥无几。“不少患者和家属对
志愿者或多或少存在误解。”
他希望，死亡教育课程能尽快

出现在医学院校的课堂上，随后过
渡到其他大专院校，之后普及到社
会教育领域，“未来，死亡课应该像
大众课程一样被重视”。最终的目
的，是让社会各阶层理解死亡，进而
理解临终关怀。同时，应该奖励从事
临终关怀志愿服务的人群，以吸引更
多人关注和投身临终关怀的事业。
“希望有一天，我们前进的道路

不会再孤独，越来越多的人理解我
们，加入我们，并且坚持走下去。”
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! ! ! !本报讯（记者 张炯强）记者昨
天从市教委获悉，作为本年度上海
教育改革的重中之重，上海正酝酿
深化高校招生考试制度改革方案，
并将于今年下半年正式出台。此项
改革的核心是：进一步完善高中学
业水平考试，先取代各高校的自主
招生笔试，并逐步取代高考。这意
味着，未来在上海高中阶段俗称
“会考”的学业水平考试，其重要性
将更为凸现，且一考多能，既是高中

毕业考，也是高校招生的笔试，更深
远的意义在于，让学生彻底摆脱高
考“应试”教育负担，实现中学素质
教育的目标。

此前，上海已经试点将“会考”成
绩用于高招。目前，上海的高职大专自
主招生，已经直接采用学业考成绩，作
为新生选拔录取依据。但全市报考高
职高专的考生只有五六千人，仅占上
海高考考生人数的十分之一左右。因
此，上海鼓励本科高校甚至名校在自

主招生中也参考应用学业考成绩。
据了解，上海未来将完善“会考”

制度，具体做法是：将高三进行的 &

门学业考提前至高中第 '学期完成，
寒假前结束最后一门考试。同时，采
用“加试题”的方式，增加学业考的区
分度。“加试题”的命题不仅考察高中
学业水平，更符合高校人才选拔标
准，由学生自主选择做与不做。如果
“加试题”部分为高校认可，并经教育
部批准，将来，诸如复旦“千分考”、

“华约”、“北约”之类的名校笔试环
节，将被“会考”成绩取代。
据悉，“十二五”期间，教育部将

启动高考改革，而上海的这套改革
方案，与教育部不谋而合，如果上海
先行先试成功，将为全国高考改革
做出典范。有关负责人表示，学业考
改革的路径基本是：先在少数学业
考科目中设加试题，再在所有 (#门
科目中设加试题；之后所有科目均
分层分级命题和出卷，各分级成绩

供各级各类高校使用，条件成熟时，
可以替代高考职能。

又讯 为期两天上海高校党政
负责干部会议昨天在上海海关学院
闭幕。会议传出信息，今后，本市高
等教育还将从规划引导、质量提升
和评介提效三个方面推动管理方式
改革，作为促进本市高等教育内涵
发展的重点，同时，将深化高校招生
制度改革。市委副书记李希、副市长
翁铁慧出席会议并讲话。

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷 通讯
员 张鹏）昨天下午，由吴孟超院士
牵头组建的“东方肝友俱乐部”在上
海东方肝胆外科医院揭牌成立，"#
名来自全国各地的肝癌手术 )#年
以上的病人一起为俱乐部揭牌。之
前，东方肝胆外科医院免费为他们
进行了体检，并组织他们交流治疗
心得和康复体会，让大家共同树立
战胜肝癌的信心。

术后存活时间最长的
85岁身体仍硬朗

)*%%年初，浙江金华的蒋声和
查出得了肝炎，吃了许多药一直不
见好，体重一下子从)"+多斤降到不
足*#斤，最后连路都走不动了。再一
查，诊断为原发性肝癌、结节性肝硬

化。经人介绍，他到上海找吴孟超和
陈汉，两位专家联手做了%个多小时
的手术，成功为他切除了右半肝上
的巨块型恶性肿瘤。出院后，他恢复
良好，每年都把体检报告寄给吴孟
超和陈汉，指标稍有异常就到上海
治疗。)***年，蒋声和肝癌复发。吴
孟超和陈汉再次联手为他做手术。
蒋声和说，第一次手术至今已

经 &$年了，生了肝癌能活这么长时
间，他怎么也没有想到。现在已经
,'岁的他身体硬朗，成了世界上肝
癌术后存活时间最长的人。

手术次数最多的
开3次刀做13次介入
董恩来自浙江舟山，"##"年在

当地查出肝癌后直奔上海，为他接

诊的周伟平教授 &天后就为他做了
手术。两年后，肝癌复发，周伟平再
次为他手术。又过两年，再次复发，
周伟平为他开了第三刀。董恩说：
“我的名字与懂恩同音，我在这里开
了三刀，做了 )!次介入，肝胆医院
给我的再造之恩我永远不会忘记。”
陈徐雷也是东方肝胆外科医院

的“常客”，)**,年查出肝癌时年仅
"'岁。接诊的李爱军副教授鼓励他
不要灰心，积极与疾病作斗争，并成
功为他做了手术。一年后，陈徐雷肝
癌复发，李爱军又为他做了第二次
手术。更意外的是，在一次体检时发
现肝癌转移到了肺上，陈先生几乎
对生活失去了信心。李爱军一边安
慰他一边帮他联系肺科医院的医生
为他手术。手术成功后，又在肝胆医

院做了 *次介入手术。他现在完全
是一个健康人。

好了伤疤忘了疼的
结果挨了第二次刀
江苏南通的李建"##)年查出肝

癌时儿子刚上幼儿园，这对于正值
壮年的他是个极大的打击。来到上
海后，严以群教授主刀为他做了手
术。康复出院后，他觉得反正肿瘤已
经切掉了，就恢复了生病以前的生
活方式，烟也抽、酒也喝，完全忘记
了医生的告诫。!年后，肝癌复发。严
以群为他做完第二次手术后，再次
告诫他要戒烟戒酒。这一次他不敢
再大意，按照医生的指导去生活。第
二次手术到现在)#年过去了，他定
期体检的各项指标都正常。

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）昨天是
同济大学"#)!级本科新生报到日，
同济园迎来&!&#名新学子。
如何确保家庭经济困难的新同

学都能顺利入学？今年，同济大学一

共投入%#万元经费用于迎新帮困。
家乡连年遭遇水灾、旱灾，来自河南
农村的小杨同学身上揣着数额不多
的生活费来到这里。令他意想不到
的是，他很快就办理了缓交'###元

学费和)###元住宿费手续，并获赠
一个价值!'#元、内装有学习生活用
品的爱心包，以及一套含电话卡、交
通卡、英语学习卡、健康生活卡等的
“多彩生活爱心套卡”。

当天，与小杨同学一样受助的
还有该校数百名特困新生。同济一
共发放了!##个爱心包、)##张总价
值!万元的爱心领用卡。值得一提的
是，今年走进“绿色通道”的困难新
生，都将获得一张“慈善义工卡”。校
方鼓励这些同学在受助的同时，“做
一天慈善义工，参加一次慈善公益
活动，帮助一个需要帮助的人”，积
极参与慈善公益活动，将爱心传递。

! ! ! !本报讯（记者 宋宁华）第二
届中国创新创业大赛上海赛区总
决赛 ,月 !#日在张江举行，)#"
家企业与团队选手经过“海选”进
入总决赛“-.”。

据悉，张江高科技园区对参与
此次大赛给予资金与政策支持，奖
励额度最高可达到 )++万元。获得
上海赛区角色前十的团队及园区
企业，给予创业公寓一间一年的免
费使用权；获得上海赛区决赛团队
组或园区初创企业组前十名的企
业，给予张江园区创业工坊一间办
公单元一年免费使用权。

! ! ! !本报讯（通讯员 王佳 记者
江跃中）由上海市慈善基金会龙
华古寺大慈专项基金特别组织发
起，上海海布社工师事务所协办，
虹桥古玩城承办的“心愿慈爱
行———青少年书画展评”活动，,
月 "*日在上海虹桥古玩城开幕。
自%月征稿以来，活动组委会

累计收到书画作品%'%幅。经由上
海著名书画家毛国伦等组成的专
家评委初审与终审，共有!"!幅作
品入围，其中优秀作品)!"幅。这些
作品将被统一编入义拍图录，在*

月,日进行义拍，所得资金将全部
用于“失独”家庭的关爱活动。
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! 成文武!"单靠医疗技术减少患者肉体上的痛苦恐怕还不够#社会志愿者正

在扮演非常重要的角色$$$那就是走进患者的心灵% & 本报记者 陈意俊 摄


