
! ! ! !拖炉饼是张家港名点之一，
趁热品尝，喷香鲜甜。

拖炉饼至今已有 !"#多年历
史，制作工艺独特，烘烤时需用两
只炉，下面一只为底炉（平底），上
面一只为顶炉（尖顶，呈锥形），两
炉同时加热，并以顶炉的热量将
饼吊熟，故称拖炉饼。出炉后饼
两面金黄，酥脆而不焦，香气馥郁
袭人，口味油而不腻，集酥、甜、
松、脆、香于一体。 曹乾石

! ! ! !最近，看到媒体上曝光少数中
国人在国外旅途中的一些不文明
行为，作为一个常在国内外走动的
资深“旅友”，我有不吐不快之感，
因为，有些行为让人羞愧！

今夏，我去肯尼亚观角马大迁
移，同车的 $游客为一家人———外
公，退休外科医生；妈妈，大学毕业；
儿子，初中生，应该算是有着良好

文化教育背景的一家人。但途中，
外公两次把喝完的塑料水瓶抛出
窗外。第一次是在去草原的路上，
司机没看见，但路上的那个塑料瓶
有点刺目。第二次扔时恰好被司机
瞧见，立刻受到指责。去马赛马拉
草原观动物，规定途中车不能随便
停；要方便，司机会找合适之处停
下，让游人解决问题。在不能停车

的途中，小孩想尿尿了，妈妈找了
一空塑料瓶，让孩子尿瓶中。尿完，
!%岁的儿子问妈妈如何处理，妈妈
脱口而出：“扔出去”。话音刚落，瓶
子就飞出车窗，连给旁人阻止的时
间都没有。大草原又多了一中国人
留下的垃圾。我心里非常难过，因
为在整个 $天的草原旅程中，我没
看见有其他的人为污染，除了我们

这个中国小游团留下的塑料水瓶。
当地华人导游说，因为中国

游人有随意扔垃圾的习惯，每次
接中国游团，车上会在醒目的地
方张贴中文告示：“禁止乱丢东
西。”可大多数人仍会乱丢。说完
直摇头、叹气。

我还想起前几天遇到的一桩
事———我们有 $ 辆旅游车共同出

发，途中有一辆陷沙坑抛锚，几部
车里的中国游客都在一边袖手旁
观，却是几个路过的肯尼亚马赛人
跑来帮忙，推车让司机顺利地重新
启动了车子。
国人，这是怎么啦？我们的行

为就不能“五讲四美”点吗？特别是
受过高等教育的人，你让教育情何
以堪呢！ 施雯华
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新民旅游
一个“旅友”在肯尼亚的旅途见闻

出游行为就不能文明点吗？
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! ! ! !到大连度假，最美风景在棒棰岛，岛上
岸崖陡峭，怪石嶙峋，处处山花野草，其中点
缀着风格各异的别墅群，为闻名的避暑胜
地。

棒棰岛，位于大连东南约 "公里处，长
&!#米，宽 !%#米，陆地面积 #'#&(平方公里，
海拔 "%')米；因小岛突兀而立，远远望去像
农家捣衣用的棒槌，故名。岛上还有这样一
个美丽传说：很久很久以前，玉皇大帝的后
花园里有一株金棒棰花，这花餐道风，饮仙
露，五千年开花，五千年结果，又五千年成
熟。不料一阵清风吹来，把这果实吹落人间，
化身为一位美丽的姑娘，人称棒棰仙子。玉
皇大帝得知后，硬是把棒棰仙子追回了天
庭，仙子怀着对人间美好的回忆，把自己心
爱的头针从空中投向人间，落入大海变成这
座小岛。所以，棒棰岛的景色沾有仙气。小岛
北面群山环绕，南面是开阔的海域；东部有
一长达 "##米的沙滩，沙质洁白细柔，海水清
澈，是大连最好的海水浴场之一；沿岸海区
生长着海蟹、海螺、海参等海珍，许多游人都

喜欢来此体验捕捞的乐趣。远处还有三山岛
（现已开发为海岛旅游度假区），云遮雾罩，空
氵蒙迷离，传说是“三山五岳”中的三座仙山。

棒棰岛上建有 *栋别墅群，! 号和 * 号
为民族风格和西式相结合，精致美观；%号和
+号为船楼式，在楼上阳台观海，仿佛站在轮
船的甲板上；$号系日本式，雅致玲珑，与自
然融为一体；&号和 "号是中式古典风格，大
屋顶、琉璃瓦。 明月

! ! ! !“江南福地，常来常熟”。常熟
历史悠久、山青水秀，融山水城园
于一体，有“江南福地”之美誉，而
当代常熟更以“沙家浜”红色旅游
而闻名于世。%#!$中国常熟沙家
浜旅游节暨江苏常熟（尚湖）烟花
灯会，日前在沪举行新闻发布会。

据介绍，即日起至 !!月 !"

日，常熟将陆续举办十二项主题
活动、十项配套活动以及十项系
列活动，做到周周有活动、有高
潮、有热点、有看头、有游头。其
中，常熟（尚湖）烟花灯会将以“盛
世中华、美丽常熟”为主题，设置
“盛世中华、美好江苏、美丽常熟”
三个主要板块，并设置冠名互动
区、特色商品展销、啤酒音乐美食
活动等内容，向中外游客全面展
示常熟山水城园融为一体的江南
自然风光，彰显“美丽常熟、风雅
常熟、休闲常熟和时尚常熟”的城
市气质和炫彩风姿。 山荣

常熟沪上推
秋季旅游

! ! ! !余杭日前来沪推荐旅游项
目，邀上海游客去玩，那里一年四
季都有玩点。

余杭位于长江三角洲圆心
地，杭州地铁一号线和沪杭高铁
在余杭都设有站点。余杭人文荟
萃，有中华文明之光的良渚文化、
运河文化和禅茶文化，至今还保
留有国学大师章太炎故居，沈括、
苏轼、吴昌硕等名人也都对余杭
钟爱有加。
此次，余杭推出了春赏花、夏

戏水、秋赏色、冬季过年的四大
主题线路。余杭拥有西溪国家湿
地公园洪园、双溪漂流、山沟沟、
农夫乐园、仙山谷、径山等景区，
可满足不同游客的需求。如进入
秋季后，余杭推出了一系列采摘
活动，有西溪火柿节、琵琶湾生
态园瓜果节；西溪火柿节已开办
多年，深受游客欢迎，琵琶湾生
态园以有机农业观光和四季采
摘体验为主题，这里种植有枇
杷、梨、葡萄、樱桃、蜜桃、桑葚等
大片原生态有机果园，让游客在
欣赏田园风光之际，尽享采摘和
丰收乐趣。 金美

“四季余杭”
享旅游乐趣

! ! ! !北欧航空日前宣布，将提升
中国航线的机上服务及哥本哈根
枢纽机场的地面服务，以满足中
国旅客的需求。

新的服务为：航线上配备中
国籍乘务员；在哥本哈根机场提
供中文接机服务，清晰中文引导
标识，并在登机口用中文广播；机
场服务柜台提供中文服务等，为
中国旅客提供舒适的飞行体验。

目前，北欧航空每周有五个
航班从上海直飞哥本哈根，北京
则每日有直飞哥本哈根的航班；
此外，通过与中国国际航空的代
码共享服务，推出“同一票价”产
品，使其航班服务延伸至 $*个中
国内地城市。 伯裕

北欧航空
推出中文服务

不尝不知道

张家港拖炉饼

! ! ! !“锦江礼享,”日前推出“礼
计划”和“享计划”两大服务，以满
足社会日益多样化需求。
“礼计划”是针对游客推出的

一款免费加入的会员奖励计划，
会员可通过每笔符合条件的酒店
住宿、旅行度假、汽车服务消费累
积，赚取永久有效的礼享积分，并
利用此积分在“锦江礼享,”专属积
分商城上兑换包括酒店免房券、免
费旅行、航空里程、时尚数码产品
等在内的各类缤纷礼品。“享计
划”，专为高端商旅游客设计，在
享受“礼计划”的基础上，还有延
时退房、精选酒店免费升级、免费
早餐、酒店免费宽带服务等体验。

此外，“锦江礼享,”全新的
会员服务柜台也将在锦江国际旗
下各星级酒店面世。 张俊龙

“锦江礼享+”
新推两大服务

! ! ! !

! 交通 上海飞机! 火车到大连"友

好广场乘!"#路公交至山平街下"或$%$

路!!%&路公交到山屏街下"再打车前往#

! 美食 蛤叉$蓝面镜蛤%&杂色蛤&蛏

子等"清水煮"保有贝类原有的鲜香"鲜美异

常'红烤全虾"去肠的对虾"姜&葱&油煸炒后"加

绍兴酒&白糖&精盐放锅里慢火烤"收净汤"出

锅后的大虾"头尾连在一起成花瓣形"盛在

大圆盘中"犹如一朵盛开着的牡丹"虾肉

肥美&醇而不腻'咸鱼饼子配苞米面

饼子"口味绝佳#

山荣

旅游提示


