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! ! ! !“王主任，你好！”
辽宁全运会乒乓球赛
场，王励勤走到哪里
都是焦点，甚至记者
也成追星族，找他要
签名。“别叫我王主
任，叫我名字吧！”王
励勤却一如既往。

!"岁，王励勤恐
怕是赛场上为数不多
的当了官的球员，却
也是最勤奋的一个。
昨天上午，上海男乒
在训练馆备战晚上的
男团四分之一决赛。
许昕和尚坤都休息
了，他还在场上练。

如今的中国乒
坛，王皓已经算是老
运动员，更别提王励
勤和马琳。但他们的
存在，依然是这个球
场的一抹亮色。而且，
这一束光时而还非常
耀眼。比如，几天前的
“王马大战”就赚足了
眼球。俗话说，不进则
退。在乒乓球界，这句
话应该改为“慢”进则
退。#$$%年前，王励勤
的技术还算领先，但
器材改革后，以前倚
重于正手打法，如今
要转向攻守平衡。
“改”就一个字，但对于王励勤这位老
将来说，要付出比年轻人更多的努力。

这，或许是王励勤最后一届全运
会。“当运动员这么多年，我越来越享受
这个职业，生活可以过得简单而开
心。”现在，王励勤的身份既是运动员，
又是上海市体育局乒羽中心副主任、上
海乒协副主席。“想的，做的肯定和以前
有区别。”比如，今年许昕在世锦赛上失
利，马上又逢全运会，如何尽快调整心
态。王励勤出马扮演“王政委”的角色。
#$$%年奥运会，王励勤虽然拿到了团
体金牌，但单打没打好。和许昕现在的
境遇相似。私下里，他会给许昕打气。
“运动员整天都和输赢打交道。败走世
锦赛只是一站失利，并不代表你的职业
生涯都输了。只要你还能上场，就有机
会。对于目标，永远不要说放弃。”
特派记者 钟喆（本报鞍山今日电）
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! ! ! !毫无疑问，昨天是上海全运代表团大丰收的一天。四金进账，这种感觉就好像每个
月发工资的那天，看到工资卡上增加的数字，内心涌上喜悦。
“四金”是每个人工资卡上的重要一项，分门别类，以此类比，用“四金”来代言上海队

昨天这四枚代表力度、精度和速度的金牌，这些都是上海体育多年努力之后创造的财富。

医疗保险金
赛艇男子轻量级双人双桨冠军 李辉/董天峰

阿拉昨天加“四金”
四枚金牌各有说法

! ! ! !这是昨天上海代表团最后拿到的金
牌，平心而论，这枚金牌“真没有想到”，赛
过一笔补充公积金。这笔“金”带给人们的
是对无限可能的更多向往和距离目标的
更进一步。

就好像昨天上海队拿到女子柔道 &$

公斤级这枚颇有些“意外”的金牌。
柔道并非上海队的传统优势项目，当

#%岁的姚玉婷杀入决赛时，她面临的对
手更让人头疼：!$岁的江苏队老将王娟，
她是 #$$&年世界柔道团体锦标赛冠军、
十运会冠军、十一运亚军。

"分钟的正赛时间，'分 "(秒的加时

赛，比赛总时间近 )"分钟，这样长时间的
胶着在柔道比赛中不多见。咬牙坚持，姚
玉婷笑到了最后。

姚玉婷赛后坦言：“我伤病较多，但
感谢教练一直鼓励，让我坚持下来。”作
为一个土生土长的上海姑娘，投身柔道
似乎是件很独特的事，但姚玉婷却不那
么认为。以往经常在比赛中走神的她在
昨天比赛中却格外专心致志。那种感觉
就好像终于等到了将累积的补充公积金
投进某个项目之时，“那种全身心投入的
感觉很好！”

（本报辽宁今日电）

养老保险金
男子飞碟双多向 莫俊杰、李君、胡斌渊包揽前三

! ! ! !养老保险金是“四金”中时限最长，受
益最久远的一项。这种保障就好像人才的
传承与延续之于每个运动项目。对于上海
男子飞碟射击队而言，昨天，老中青三代
运动员同登领奖台，包揽前三的意义比夺
得金牌本身更能引人遐想。
上海射击队一直是传统强队，但在双

多向项目，每次全运却都命运多舛。上海
队上一次拿到全运会男子飞碟双多向金
牌，还要追溯到九运会时胡斌渊的夺冠。
此番能够包揽奖牌，也算上海队一扫这 %

年来的郁闷。“今天我们双多向队就像过

节！”老将胡斌渊喜上眉梢。金牌得主莫俊
杰替胡斌渊补充道：“我们憋屈 !年了！今
天终于得偿所愿。”

有 !"岁的胡斌渊名将压阵，也有 #%

岁的李君成为中流砥柱，更有 #"岁的莫
俊杰锋芒毕露，上海男子飞碟射击队的梯
队建设是该项运动良好发展的基础。
胡斌渊说：“我为队友感到高兴，更为

队伍后继有人感到庆幸。现在我们的梯队
建设很好，二、三线人才的训练抓得很紧，
我们这些师兄也经常和师弟们交流。感谢
整个团队，之前从没有现在这样好。”

住房公积金
女子场地团体竞速赛 钟天使/徐玉蕾

补充公积金
柔道70公斤级 姚玉婷

! ! ! !住房公积金的特点是*你交一份*公司
也替你交一份。昨天女子场地团体竞速决
赛中，上海队的对手是伦敦奥运会银牌得
主、世界纪录保持者宫金杰+郭爽。面对自
己从小的榜样，钟天使与徐玉蕾爆发出惊
人能量，帮助上海队以 !#秒 (#)完成比
赛，取得金牌。
在女子团体竞速赛中，前一人领骑第

一圈后离开，后一人继续骑一圈，取后者的
成绩，钟天使就是绝杀对手的那个人。尽管
徐玉蕾的成绩不计入成绩单，但钟天使需
要她的领骑将自己的速度带起来。骑在前

面的徐玉磊出一份力道，钟天使就多一份
力道，徐多一份自信，钟就多一份自信。

场地团体竞速赛体现的是团体和个
人相互支持、共同进步的特点，与住房公
积金契合。

中国自行车队外教莫雷龙前不久预
言，钟天使将会是中国女子自行车新的希
望。昨天，她指指身边同伴，“军功章里，有
队友的功劳，这是一个讲究配合的项目。
你们更应该采访她。”成绩单上，记录的是
钟天使 !#秒 (#)的成绩。领奖台上，亲吻
金牌的是一对好姐妹。

特派记者 厉苒苒 陶邢莹 许明

! ! ! !医疗保险金，保的是平安，存的是
放心。大大小小的毛病，得分门别类前
往医保指定医院就诊，号脉问病。庞大
的医保系统恰恰与赛艇队成功背后的
团队保障何等类似。
昨天上午，上海选手李辉+董天峰在

经历两届全运会的银牌之后，终于拿到了
男子轻量级双人双桨的金牌。更难得的
是，决赛里还上演了两支队伍同时撞线的
情景，最终两队并列冠军。
听到喜讯，李辉和董天峰长长地舒了

一口气，毕竟两人配对已经 ),多年，这是
他们一同参加的第三届全运会，“前面两

届我们都是第二，如果这次再不拿冠军，
人家都得说我们是‘千年老二’了！”

成功离不开背后默默奉献的团队，请
来德国赛艇总教头哈莫特，科研团队也全
程监控两位选手的各项身体指标。配对至
今，两人竟没有出现过一次伤痛病症。器材
维护也是团队不可或缺的一个部分，尽量
杜绝类似前一天比赛中湖南选手桨盘断裂
的意外，所有器材都由专人精心管理。

有了前两届全运会的积累，外加 -,

余年的刻苦训练，更离不开整支赛艇队团
队保障的功劳，李辉和董天峰两人才最终
享受到了胜利的甜蜜与喜悦。

收视指南

! ! ! !上视五星体育频道今天 !"时 #$

分!全运会大直播" 央视五套今天 !"

时 %&分转播全运会 '!($$米自由泳

接力决赛#)" 时 &* 分转播全运会乒

乓球男团半决赛"
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