
阴虚体质和痰湿体质
现代人这两种体质居多

根据北京中医药大学王琦教授《中医体制
分类判定标准的研究及其应用》的研究成果：我
国东部地区湿热体质较多。著名中医董襄国教
授说，现代人摄入的食品营养越来越充分，却往
往缺少运动，又多熬夜。所以现代人，特别是长
三角一带痰湿、阴虚体质的人比较普遍。

一般来说，阴虚质的人经常感到手、脚心
发热，脸上冒火，面颊潮红或偏红，耐受不了
夏天的暑热，常感到眼睛干涩，口干咽燥，总
想喝水，皮肤干燥，性情急躁，外向好动，舌质
偏红，舌苔少。这类人群容易患上咳嗽、干燥
综合征、甲亢等。此时应该多吃滋阴药食，如
铁皮枫斗等，起居忌熬夜。

痰湿体质是一种典型的富裕人群的体质
特征。腹部肥满而肌肉松软，容易出汗。这类
人经常感觉肢体酸困沉重、不轻松；脸上经常
有一层油，嘴里常有黏黏的或甜腻的感觉，嗓
子里老有痰，舌苔较厚。这类人容易患糖尿
病、中风、胸痹等。对于这类人群来说，饮食应
以清淡为主，调理以“清补、祛湿”为宜。

两大体质都适合吃铁皮枫斗
但要注意配伍

金元四大家之一的朱丹溪认为南方人
“阳常有余，阴常不足”。铁皮枫斗则是滋阴圣
品，《神农本草经》称其为“性味甘寒，入胃、
肾、肺经，补肺、胃、肾养精，补五脏虚劳羸瘦，
强阴益精，久服厚肠胃”。

铁皮枫斗虽好，但并非人人适合。对此，
著名中医专家陈以平教授认为，铁皮枫斗滋

阴效果显著，但吃的时候也要注重方法。比如
痰湿体质的人，一般属于湿热，如果单吃铁皮
枫斗效果不是特别明显。

就中医药理论而言，单吃铁皮枫斗，侧重
于滋阴，而不利湿热的排出，如果能和灵芝破
壁孢子粉配伍，则可扶正补气，通达五脏，推动
体内湿气的排出，全面调理，非常适合现代人体
质。尤其对生活不规律、烟酒过度、劳累过度、免
疫力低下的亚健康人群有很好的调理作用。

而且两者配伍，很好的体现了“清补”的
内涵：一方面“清积聚”，中医的“积聚”分为：
食积、酒积、痰积、肉积、水积等，只有及时“清
污排废”才能保证机体正常运转，另一方面扶
正固本，补五脏虚劳。

现在有清补养生上品之称的寿仙谷铁皮
枫斗灵芝浸膏，即以优级铁皮枫斗配伍扶正
固本上品!!破壁灵芝孢子粉精制浓缩而成。
产品参照了唐朝御医叶法善的组方，针对现
代人的体质研制。虽价格较高，"#$%一瓶要

&&''元，但效果不错，回头客居多。
服用也比较方便，开水冲服即可，一般建议

亚健康人群服用 "个月；需辅助调养的，建议服
用 (年，上半年吃 #个月，下半年再吃 #个月。

要想清补效果好
药材一定要地道

一个补方，有好的配伍还不够，要想效果
好，还要看药材地道否，以及是否安全。比如
说，铁皮枫斗的植物名叫铁皮石斛，而石斛科
有 )*个品种，价格和质量都很悬殊，这其中
以铁皮石斛滋阴效果最佳，而市场上的铁皮
石斛又以有机的铁皮石斛为上品。

寿仙谷铁皮枫斗灵芝浸膏之所以受欢
迎，也与选材讲究有关。全国劳模、寿仙谷药
业董事长李明焱研究员说，寿仙谷药业独创
“仿野生有机栽培”铁皮石斛和灵芝等道地药
材，从源头确保了产品的高品质。这款清补产

品里边主要有两样珍稀名贵的优质道地药材：
一是仿野生有机种植的铁皮石斛（炮制后的干
品名为铁皮枫斗），约占到 *'+，二是出口日
本的原木有机灵芝破壁孢子粉，约占 "'+。

整个制作过程要经过细胞破壁、超微粉
碎、萃取分离等数十道工艺，从植物育种到最
后成品，小小一瓶浸膏要耗去 ,年多的时间。

!延伸阅读"

寿仙谷药业拥有 !"## 亩国内仅有的通

过有机及 $%&双认证的有机铁皮石斛!有机

原木赤灵芝标准化出口基地" 在种植过程中

不使用任何的农药!化肥!激素等#成品也不

添加防腐剂及其他人工添加剂!糖等辅料$

现在是铁皮枫斗质量标准制定单位%寿

仙谷铁皮石斛 '#()年获国家地理标志保护%

寿仙谷灵芝新品种选育及深加工关键技术

)#(*年荣获浙江省科学技术奖$

据了解% 目前上海众多知名药号及商场

&如第一医药商店!南京东路蔡同德堂!静安

寺雷允上药城!老庙童涵春堂!延安西路同仁

堂!淮海路劲松药房!杨浦华氏大药房!浦东

养和堂!松江余天成堂!宝山一德大药房及徐

家汇东方商厦!虹桥友谊商城!八佰伴!五角

场又一城!南方友谊商城等'均引进了寿仙谷

系列清补产品%目前正开展节日优惠活动%有

兴趣的市民不妨去看看$ （叶子）

铁皮枫斗适合多数苏浙沪人
但不同人群需要不同配方
应酬、加班、熬夜频率变高，

各种压力一起袭来，现在不少人
直呼：身体吃不消！这些年懂得
养生的人都会服用一些对症的
滋补品，给身体加加油。

尤其近几年选择铁皮枫斗
产品的消费者越来越多。大家都
知道铁皮枫斗是滋阴圣品，特别
适合阴虚火旺的人，但也有人吃
了迟迟不见效果。那么究竟怎样
科学地服用？专家建议：不同人
群需要不同配伍，再好的药材也
需要好配方。
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中国驰名商标

铁皮石斛地理标志保护产品

本报零售价

每份 (-''元

!"小时读者服务热线

!"##$$

!国内邮发代号!"# $ 国外发行代号%&'( ) 全国各地邮局均可订阅 ) 广告经营许可证号：#('''"''.''#' )社址：上海市威海路*##号 ) 邮编：+,,,(- )总机：,+-.#+'+-+!(转各部

!本报在"#个国家地区发行海外版 ) 美国、澳大利亚、加拿大、俄罗斯、西班牙、泰国、菲律宾、日本、法国、巴拿马、意大利、荷兰、南非、匈牙利、新西兰、罗马尼亚、尼日利亚、印度尼西亚、阿联酋、英国、德国、希腊等
!本报印刷 / 文新集团印务中心等 0 在国内外 1个印点同时开印 ) 上海沪太、上海龙吴、上海金桥、上海界龙、崇明 ) 北京、深圳、香港、美国洛杉矶

责任编辑∶项 玮 视觉设计∶董春洁

目击
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 读者来信：dzlx@wxjt.com.cnA322013年9月4日 星期三

挑战交通法规
张国威 图2文

! ! ! !按交通法规，电动
车不可以载人。可这辆
电动车，除司机外，竟一
下子搭载了 ,个人！
这种“一车多人”现

象，常出现在城郊结合
部，也许因为那里出行
不太方便。然而这辆电
动车出现的地点竟是淮
海中路陕西南路口的闹
市中心交通干道上。如
同表演车技，老老少少
一车五口人很“拉风”，
令路人瞠目。
交通法规是保护人

的生命的法律，挑战交
通法规也就是挑战自己
的生命，而生命常常是
脆弱的，经受不住粗暴
的挑战。


