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早教沙龙 /教育周刊

! ! ! !小宝宝也能“玩”运动器械！国
外早就出现了婴幼儿版的“运动器
械”，并针对婴幼儿运动发育的不
同阶段进行了“运动器械”分级。其
实，早教行业更愿称它们为运动教
具。据全球早教领导品牌美吉姆
!中国"负责课程与培训的副总裁王
琰介绍，运动教具作为必要的辅助
性教具，配合系统、适龄性的课程
内容，将更利于小朋友体能素质和
综合能力的全面提升。

不同的运动教具将锻炼并引
发小朋友身心智发展不同的“化学
反应”：

协调轻巧 平衡木
幼儿用平衡木采用专门材料

制作，除搭建高度适应小朋友身高
外，搭建方式也分为基本的平行于
地面的搭建!高#低两种"、一高一低
的斜坡搭建以及配合楔形体操垫
以及高低杠的搭建等不同组合。幼
儿赤脚行走或经由扶持行走平衡
木，在锻炼了小朋友的平衡能力以
及眼脚协调能力的同时，还能增加
感触刺激。

专家建议!!!

! 宝宝 $%&'个月大，可以由
教师或家长协助他手扶平衡木在
地面上站立或行走，这可以增强下
肢力量。

! 小朋友可独立行走后(随着
体能的增长，则可以根据不同的搭
建方式以及体操技能要求，在教师
的辅助下逐步完成平衡木上的行
走，如倒退行走，踮脚变向，平衡木

上的跳跃、倒立、甚至前手翻等等
技巧，促进小朋友感官系统的全面
发育，使其更加轻巧协调。

灵活自信
单杠/高低杠系统
高低杠系统同样也有适应不

同年龄段小朋友使用的各种不同
组合，如适合于 $个月至 '岁小朋
友抓握的较细的玻璃纤维杆以及
适合 ' 岁以上小朋友抓握的较粗
的实木杆等。

专家建议!!!

! 单杠的抓握练习、悬荡以
及杠上回旋转体技巧则可以很好
地锻炼小朋友的上肢力量、空间
感、以及核心肌肉群力量。高低杠
以及平行双杠的技巧练习可以锻

炼小朋友的杠上肢体协调以及平
衡感。这些运动不仅能让小朋友在
体能方面逐步提高，同时在步骤较
多的技巧运动过程中，对小朋友记
忆力和自信心的建立也非常有帮
助，堪称是身体和心理健康的“双
保险”。

平稳专注 瑜伽球
各类球体是所有物体中最易

吸引并帮助培养注意力和内在协
调性的器具，而本着“由大及小”的
原则，瑜伽球可算作球类教具中最
基本也最有用的一种。

专家建议)))

! 家长扶住小朋友胯部帮助
其趴立或坐立在瑜伽球上完成平
衡性练习，有利于锻炼小朋友的视

觉灵敏度、深度认知、内耳平衡及
腹部力量。

本报记者 王蕾

走平衡木 吊吊单杠 玩健身球

练身体 幼儿也能“玩”器械
! ! ! !自从怀了小女儿，不
能抱重物，我就很少抱大
女儿了。小女儿出生后，
我的臂弯里永远都是妹
妹，更没机会抱抱姐姐
了。当大女儿用充满期待
的眼神望着我，希望我能
拥抱她时，我竟然有点生
疏的感觉。
拥抱，可以感受到彼

此的温度，可以传递力
量，给予彼此最稳重的支
持。现在，我会时常提醒
自己，要主动去抱抱大女
儿。她的世界，因为妹妹
的到来，被迫共享父母的
爱和时间，唯有拥抱的剎
那，还是属于她个人专有
的权利。只要我抱着能让
她安心，那我一定抱。最
重要的，她愿意这样让我
抱几年呢？可能再大一
点，我想要拥抱小孩，还
会被女儿嫌尴尬或不自在呢！
记得有一次，女儿注意到我落

寞的神情，直接给我一个拥抱。那
时，我的心都融化了，原来孩子回报
给我的是拥有整个世界的力量。
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! ! ! !运动小贴士

!" 选择专业的

运动早教机构

#"锻炼要循序渐进

$"将!笑"与!高兴"作为

宝宝疲劳的参照物

!只有小朋友开心了#才

会积极配合#达到运动有益身

心的效果$"王琰表示#帮小朋

友运动不应只依靠器械#还要

与游戏相结合#让小朋友在多

样性的活动中获得身心智的

健康发展$
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