
升降出入
王 莉

! ! ! !升降出入! 无器不有"

!!!"黄帝内经素问#六微旨大论$

升降出入是气的运动形式。人体的各种生命活动
都通过升降出入的气机运动来完成。《素问》说：“非出
入，则无以生长壮老已；非升降，则无以生长化收藏”，
“出入废则神机化灭，升降息则气立孤危。”

唐代王冰用生活中常见的物理现象对升降出入做
了朴素而生动的说明：“虚管溉满，捻上悬之，水固不
泄，为无升气而不能降也；空瓶小口，顿溉不入，为气不
出而不能入也。”将细管注满水，手指堵其上口，悬在
空中，管中之水不会流出来；用较大的水流去灌注一
个小口的空瓶而水进不去，由此悟出升降出入相反相
成的道理：“升无所不降，降无所不升，无出则不入，
无入则不出”。
中医常把这个道理用在治疗中。如小便不利，有

时不用通利小便的利尿药，而使用宣发肺气的药物，
却收效甚佳。元代名医朱丹溪论述此法说：“肺为上
焦，而膀胱为下焦，上焦闭则下焦塞 !譬如滴水之
器!必上窍通而下窍之水出焉。”正如盛满水的茶壶，
盖上凿洞，或揭开壶盖，水才能顺利流出来，中医形
象地把这种治法称作“提壶揭盖”。

中医印象

郑重其事的道歉
周 瑛

! ! ! !上午! 我在校长室里接待来宾!

正交谈着!忽然!办公室的门被推开
了!一位小个男生站在门口!有些惊
恐地看着屋内。我问他"“这位同学!

有事吗#”他有些发愣地看着我!匆
忙说了声"“没事!对不起。”轻轻地带
上了门!离开了。

一上午忙着接待来访者! 忙着
各种事务! 根本就没把这事放
在心上。下午!课间操时间!我在
办公室做事! 有轻轻的敲门声!

随着我一声“请进”!门轻轻地
开了，我抬眼一看，是上午的那
个小男孩，我问：“哦，是你，找我有
事吗？”他怯怯地走进来，站在我面
前，说：“校长，对不起。我是六年
级!班的，我叫!!!，我想就上午的
事向你说明一下。”我微笑地看着
他：“说吧。”
看着我平静的脸，他的神情似

乎放松了，但他的语速很快：“校长，
情况是这样的，今天上午，课间操回
来，路过您的门口，走廊上有些拥
挤，我被挤了一下，一不小心，撞开了您

的门，当时我晕了，不知所措，看到您在
接待来宾，我没法解释，就匆匆走了。但
我想想，这件事我应当向您说清楚，我
不是有意把门撞开的，希望您原谅
我。”他终于说完了，目光也平静了。
我依然微笑着，可爱的孩子，诚

实淳朴，就为了这么点事，竟然郑重
其事地来道歉。我说什么呢？我笑着

握着他的手：“噢，是这样的。没关系
的，以后在走廊里，大家要注意安
全，撞开了校长室的门没关系，人被
撞坏了可就麻烦了。”“谢谢您，校
长，我知道了。”他鞠了一躬，释然地
离开了我的办公室。
这事始终令我难忘。如果这个

学生不来向我解释此事，我自然不
会把那点小事放在心上，但这个学
生竟然如此郑重其事，这就令我惭
愧了。我们学校四个年级两千多人，

校长不可能记住每个学生的姓名。
而这个学生无意中碰开了校长室的
门，担心的是给学校的客人造成不良
影响，也担心校长对学生有误解，他
有些焦虑，也许他一上午惴惴不安，
他的心里装着学校，装着他人。在学
校里，学生是很在意在教师心目中的
形象的。我们的教师和校长，在工作
中有可能疏忽一些细节，然而，
对孩子来说，成长过程中的点
点滴滴都可能影响他的情感，
错过了的教育契机，就很难寻
找回来。呵护孩子的心灵成长，

比传授给他多少知识，更为重要。
每天清晨，我站在校门口，迎接

学生，我也郑重其事。每个学生都是
可爱的，他们到这里来，开始幸福快
乐的一天，我要让他们记得校长的
微笑，让他们知道，校长是个和蔼的
人，什么话都可以对她说，有些事，

别太放在心上。
教学中很关键

的是要培养学习的

兴趣%明请看本栏&
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同文书院日本学生 贺友直 图!文

! ! ! !东洋赤佬
占领上海后交
通大学被换
了牌子———同
文书院，从此这一带就稀有人影，情
似鬼域。

在 $%&'()%&&年间，我乘电车经过
姚主教路、霞飞路（记不起汪伪时期所改
的路名）时见一队（十数人）日本学生列
队行进，一色的黑衣黑帽学生装，每人肩

扛步枪，却个
个垂头丧气，
帽檐下露出乱
发，双脚穿着

踏倒根的皮鞋，列队行进时有气无力拖
着腿的步伐，个个哭丧着脸，面无血
色，个个近似活僵
尸。当时我有预
感———鬼子的气数
将尽了。
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! ! ! !南宋著名诗人杨万里
有诗赞爬山虎：地锦花铺
地锦衣，碧茸上织紫花枝。
垂杨舞罢莺停唱，不卷华
絪待阿谁？
现代教育家、作家叶

圣陶老人家的一篇《爬山
虎的脚》散文曾入新中国
的小学课本，他老
人家细腻地描绘爬
山虎的“脚”———
“反面伸出枝状的
六七根细丝，每根
细丝像蜗牛的触
角。细丝跟新叶子
一样，也是嫩红的。
这就是爬山虎的
脚。”结尾老作家又
赞她道：“不要瞧不
起那些灰色的脚，
那些脚巴在墙上相
当牢固，要是你的
手指不费一点儿
劲，休想拉下爬山
虎的一根茎。”

学名爬山虎、
也有俗称之为爬墙虎，权
威的英国皇家园艺学会最
新版《世界园林植物和花
卉百科全书》中标她为“葡
萄科”。古诗文中也常称之
为地锦。她属多年生大型
落叶木质藤本植物。夏秋
之交时常开枣花粒似绿白
相间很不起眼的小花，时
与叶对生，雌雄同株，可谓

“近亲联姻”了。百花园内
万紫千红的绿叶簇中，她
都很不显眼，显然她从不
以花色诱人。《本草拾遗》
中还说此植物根茎均可入
药，有破瘀血、活筋止血、
消肿毒之功效。甚至爬墙
虎还可酿成美酒待客呢！

真是对咱人类鞠躬
尽瘁，粉身碎骨死
而后已啊！园艺工
和住户都喜欢伺弄
之，植种一二年，一
株爬山虎茎叶高度
可达二十多米长，
绿化面积可有 *+

平方米呢。因为其
适应性极强，虽喜
阴湿环境，但绝不
怕强烈阳光直射，
而且她们还能耐住
干旱，也守得住这
贫瘠之土，气候和
土壤适应性十分
强，对我们人类和
动物增氧、降温、减

尘等多种功效，使人们有
口皆碑！有些品种在暖温
带以北，冬季也可以保持
半绿或常绿而不落叶状态
呢！在首都更是无论高楼
大厦和四合庭院，尤其街
道公路旁都很喜欢选她做
绿化植被。在中国不管天
南地北也都有她长龙绿蛇
般的身影。环球世界各国

各地也常栽种，只不过人
们时常喜欢大红大紫之类
的花容并不十分注意、在
意她默默无闻无大朵花色
的身影罢了！
改革开放后，几经搬

迁，在下终于荣获北京朝
阳四环近处高层为永居地
了———一套满意的公寓住
房。窃喜我这 ,*层 -座
户外还附有一个约 ,+ 平
米的阳台，几经争取，又花
钱购下终属愚名下。在这
一块私人小天地，除了各
种公共的空调、煤气水表
等出口排水处外，还剩十
几平米，又经拼
搏，盖得一轻型材
料“小仓库”，存放
些过季衣物和冬
季储藏点水果蔬
菜、工具什么的。平台所剩
几平方米全部绿化了这
“巴掌般”的地，由于我这
个当年知青下乡河南十年
的园艺工人颇懂得些“科
学种植和环保”，这空中小
菜园也获丰收，描写这环
保又绿色小菜园的文章也
被《人民日报》、《新民晚
报》等先后刊登过。今天还
特别补充一点小菜园中墙
角旮旯处、地边还有十几、
二十株爬山虎呢！

春寒还料峭的二月，
显然落后于“黄色的迎春
花”和“桃红柳绿”，如龙脉
铜筋般地纵横在墙上地下
和我铁皮小仓库上的似古

藤败叶中“爬山虎”物候期
开始反应了，我零距离观
察她们从藤上休眠的叶芽
中的萌动，到叶片的绽裂，
再露出毛绒般尖尖浅黄中
略带红色的小叶，开始一
天一个模样了。不知不觉
你出差三五天不见，她们
就满身翠绿披挂满墙满园
爬开了。六、七、八月一周
不下雨时，我就慌忙着用
水管供应水分，有时在往
年的底肥中再施些追肥。
这是她们的生长旺季呀，
人勤地不懒她们纷纷新叶
四溢，窗户上、屋檐下、墙

面上争先恐后地
挤钻得到处都是
她的五叶身影。

最可贵之处
在八九月骄阳当

空、水泥屋墙上或铁皮仓
库小屋上，室外最高温度
可达摄氏四十度，手指触
摸都烫手，她却全身挂满
绿叶傲视着这下火似的太
阳和环境。她们珍惜而缓
缓吸收着这点点滴滴的淡
水和营养，在光合作用和
四面火热中怒放着长长身
影上的一片片又一丛丛绿
叶，充当着七星瓢虫的绿
伞，保护双翼鸣叫的蝉；护
卫着天知道从什么地方飞
进或诞生在我这 ,* 层高
空、挥舞着双剑的螳螂和
蚂蚱，这些草虫在此趁凉
繁衍。更让我不得不脱帽
肃然起敬的是在我的凉台

“巴掌般”的土壤中（深度
不过二十多厘米），不知何
时降临的狂风暴雨中，或
雾霾沙尘暴摧残中，她们
大义凛然义无反顾地反复
爬上更胜一筹的 ,.层、,/
层和终极的 ,0层。她们常
常失败，我眼见得她们一
次又一次被狂风黄沙肆
虐，吹蔫撕裂下来。新抽出
还泛红色娇嫩的枝条在叶
丛断裂中被吹散，她们败
落下来恼怒而又无奈地
“哭泣着”缩成一团了。她
们决不承认被打败———
“永不得翻身”了。她们从
,* 层高空地面上又吸吮
着有限的水和养分，积蓄
着新的冲击力量，开始了
又一次攀爬的长征。一次
又一次小心翼翼地用她们
看着粉红色软弱的气根和
丝线般“手脚”为“武器”又
开始新的攀登。不知何时
又一次被更大的狂风骤雨

击落纷纷倒下落到 ,* 层
的屋檐和小铁皮屋顶或房
角下。我这个空中室主不
能伸出任何援手，我年迈
了，没有捷足长臂上去扶
扶她们或钉个钉子系条绳
子帮扶她们一下。
我老泪纵横、我们这

被天地称作“万能的人
类”，还不如软弱的她们顽
强无比的生命力和不屈不
挠的斗志！我终于眼睁睁
看着她们无数次地被击

手表
诸雄潮

! ! ! !手表的作用是看时
间。如果还有什么保值
的作用，那是对工艺师
们高超手艺的肯定。如
果有人用它来炫富，那

用它来达此目的的人就走到别途上去了。
第一次戴手表是我考大学的时候。为了看准时间，

不要误了高考，出门前，我母亲把她的手表给了我。记
得那是一只女式手表。从家里到红星中学的考场大概
走了 ,+分钟。进了考场，临发考卷前，我还用手表测试
了下脉搏，一分钟快 ),+次了。看来在这人生之路的重
要关口，我还是有些紧张的。等看到考卷，心情一下子
放松下来。第一场考的是语文，那对我后来报考的复旦
中文系来说，应该是我的强项。

我的第一只手表是我上大学后母亲给我买的，上
海牌，,)钻，记得当时花了 ),*元钱，几乎是我父亲一
个半月的工资。这只手表陪着我度过了 &年美好的大
学生涯，其间并没有什么有关手表的故事发生。到了毕
业时，我班有 .个上海的同学要到首都去工作。同学黎
惠娟打包行李缺少纸箱子，那是什么东西都比较缺乏
的时代，正好我有两个富余的，我就给她送到学校去
了。那是 )%0'年的 /月底，天气热得要命。长路无轻
担，两个大大的纸箱子着实有点分量。提着不轻的物
品，赶到复旦，出了一身汗。我到 &号楼二层水房痛快
地冲洗了一下，然后回到宿舍，与尚未
离校的同学聊起天来。聊得正是乌天鸦
地时，我突然发现，手腕上的手表不见
了。急忙一拍裤子口袋，鼓鼓的、圆圆
的，原来在口袋里。待到傍晚，该回家
时，我从口袋里一摸，却发
现那只手表模样的东西原
来竟是一盒清凉油。我连
忙跑到盥洗室去找，哪里
还有手表的踪影！

0月 0日，我们 *个同
学一同坐火车去北京。我
和黎同学一起分到当时的
广播电视部。她还带着石
膏的维纳斯塑像，未到部
里，断手的女神连身体也
断了。当行李拉到部里时，
我看着她的纸箱子，笑说：
不要小看这两只纸箱子，
那可是我的一只手表换来
的。她听后，十分惊讶，忙
问缘故。在复旦丢手表时，
我并没有告诉她。如今算
来这只手表已有 '& 岁的
高龄了，不知还安好否？

败。终于有一次，在没有任
何造势宣传作秀鼓励中，这
一线绿叶趁着十几天没有
大风大雨时，静悄悄地用细
小丝般手脚抓紧沿着两壁
夹墙，又英勇无比地冲上了
这蓝天白云高处！啊！我们
的“爬山虎”，他们胜过人类
的顽强不屈，从不求名利
地勇往直前，只求把绿色
和氧气带给人间。
她们才是真正的天地

英雄———
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! ! ! !掐指算来，这是第三次到阳朔了。
阳朔之闻名，我以为有自然和人文

的两个缘由：以自然而言概因漓江之水
天上来，而从“桂林山水甲天下”衍生的
“阳朔山水甲桂林”则成为口口相传。

阳朔虽不能说是弹丸之地，城郭却
也不大，“千步之内”，尽览县城，无处闲
逛，晚上就在组织者的引领下去县城附
近看了《印象刘三姐》。这次耳闻阳朔有
条西街，于是，吃过晚饭时值 .点，准备
前去一探究竟。正好遇见大巴司机，听说我们要去西街，
他说以他之见还是 0点过后为赞。入乡随俗，听他的。
约摸 0点光景，到得西街路口。放眼望去，果如

其言，夜色下的西街，犹如一条异国风情的街，也似
一条流光溢彩的河，游客川流不息，商店鳞次栉比，
霓虹忽隐忽闪，招牌各引眼球，想不到几年未曾谋面
的阳朔，竟然有了这等风光之处。

街边啤酒鱼，是我的第一印象。啤酒鱼是阳朔的招
牌菜，因此，映入眼帘的沿街酒家店招都是某某啤酒鱼。
据悉，阳朔的啤酒鱼是选用漓江鲜活的大鲤鱼，做法多
样，有的是先用桂北山区出产的生茶油烹炸，然后放入
桂林产的上等啤酒红焖而成，具有独特的香酥鲜嫩风
味，胃口大开。在宛如伞状的大树下，或圆或方的竹制桌
椅，密密匝匝地在街边一字排开，煞是夏日的惬意。
给我的印象之二是，幽深穷游社。说其幽深是因为

地处一隅，决不在灯火阑珊处，而是在弄堂深处；穷游，
顾名思义则是囊中羞涩或是锱铢必较或是勤俭节约的
远足行者的“遁词”；穷游社也不是旅行社而是穷游旅
社。就因为这个名字且挂得醒目，引起我的好奇。一
打听，果然是简单甚或有点简陋的小旅社，住宿一
晚 ,+元。再看看那些价格不菲的星级宾馆，豪华与
简朴、性情与理智，生活中确实需要丰俭随缘。
这印象之三的百货公司，倒是令我有点意外，百

货公司有好长时间不见了。在这阳朔西街上，还挂着
百货公司的招牌，是否意味着一种坚守，抑或返璞？

当晚，回到下榻的酒店，这家酒店既透着古朴典雅，
又溢着现代气息。仿佛是中西合璧，仿佛是阳朔今昔。


