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辽话题
! ! ! !长距离称王，短距离
统吃？今天!"时!#分，孙
杨首次参加男子!$$米自
由泳比赛，他最大的对手
究竟是谁？

在国家体育总局游
泳管理中心副主任尚修
堂看来，孙杨最大的对手
是他自己，“孙杨唯一的
劣势是相对较慢的出发
反应时，当然他的对手可
不是省油的灯。”

头号明星：孙杨
在孙杨的%个项目

中，他最没把握的，就是
!$$米自由泳，每次提及
这个话题，他都表现得相
当低调。“这个项目的冠
军无所谓，我是来锻炼
的。”

尽管尚修堂认为孙
杨的最大对手是他自己，
但孙杨认为，宁泽涛是最
有竞争力的对手。作为长
距离选手，孙杨承认，自
己的出发反应是最慢的
（半决赛中出发反应时位
列倒数第二），“而且我手长脚长，刚下水时感觉调
动不起来。决赛中我只能尽量缩短差距吧。”

同城死敌：吕志武
两天前的男子&!'$$米自由泳接力，浙江队

第一棒吕志武游出了&(秒))的成绩，打破了日本
选手藤井拓郎保持的&(秒&"的亚洲纪录。然而*关
于孙杨最大竞争对手的话题*吕志武格外低调*“你
们觉得是我？我怎么觉得是宁泽涛。接力赛中，他
游那么快*应该是最有信心的一个了。”
尽管吕志武和孙杨是队友，但关于孙杨在该

项目上的水平，在他看来是个谜，“我不清楚他究
竟能游多快，总之，短距离项目本来悬念就大，我
们三个人谁都不好说。”
问他是否感觉孙杨抢占短距离自由泳选手的

地盘。“那肯定啊。”尽管吕志武笑着回答*但显然*

对于孙杨来袭，给他带来了一种危机感。

黄雀在后：宁泽涛
那么，孙杨和吕志武一致公认的最强对手宁

泽涛是谁？
今年&月的游泳冠军赛上，宁泽涛以&(秒+$的

成绩打破了由北京名将陈祚保持的&(秒%)的全国
纪录。在两天前的男子&!,$$米自由泳接力比赛
中，虽然浙江队没有悬念地夺得了冠军，但当晚全
场最快的是宁泽涛，他在第四棒的位置上以&%秒
#&的成绩为解放军拼下一枚银牌；而在昨晚的,$$

米自由泳半决赛中，他以头名晋级决赛。
谈及今晚迎战孙杨的话题，这位来自河南的

小将豪言万丈。“最大的对手是我自己，战胜自己
就行。”问他是否想破全国纪录，他居然说：“看教
练安排吧，按计划来，这可是秘密。”
宁泽涛透露，自己和孙杨的关系亦敌亦友。四

年前，他第一次参加全运会时，认识了孙杨，“我那
时游混合泳，场下就跟孙杨混，叫他杨哥。”

#$岁的宁泽涛认为，和孙杨比，自己最大的优势
是年轻。“我不怕他来抢地盘。竞技体育就是这样，胜
者为王。” 特派记者 陶邢莹 !本报沈阳今日电"
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! ! ! !昨天，是孙杨参加全运会以来最劳累的一天，该
吃点好的补补身子。名贵的“加禾宫燕”燕窝盅，无疑
是最佳选择。
志在冲击七金的孙杨，昨天一连参加了,$$米自由

泳预赛、半决赛、&!#$$米自由泳接力决赛。一日三赛，
他的体能受到极大挑战。好在，最后的结果都不错。

男子&!#$$米自由泳接力，由孙杨游第四棒的
浙江队轻松折桂，领先河南队)秒半之多，优势相当
明显。浙江队在#$$米自由泳上人才济济，预赛和决
赛用了各不相同的(名队员，晚上参加决赛的吴鹏、
汪顺、吕志武、孙杨都兼项其他比赛，最后还是没有
让金牌旁落。对孙杨来说，这已经是他本届全运会上
的第四金。 本报记者 关尹

今晚全运百米项目成看点

四金到手 补补身子
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七道大餐
孔雀开屏!冷盘"

!""#自由泳

上菜时间#$月 !日 %&'(%

翡翠秋叶!虾饺"

!!%""#自由泳接力

上菜时间#$月 (日 %$')*

比翼鸳鸯!青蛙炒鸡翅"

+""#自由泳

上菜时间#$月 ,日 %&'!"

加禾官燕!燕窝盅"

!!+""#自由泳接力

上菜时间#$月 *日 %$'+(

红烧肺鱼!河豚"

%""#自由泳

上菜时间#$月 &日 %$'"!

飞鹏展翅!鹤肉鱼翅"

%(""#自由泳

上菜时间#$月 %%日 %&'))

瑞草灵芝!王八鱼唇汤 "

!!%""#混合泳接力

上菜时间#$月 %%日 %$'%"
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半决赛 49秒34列第三
决 赛 能否游进48秒

复赛 10秒28小组第一
决赛 能否跑进10秒

! ! ! !全运会赛程过半，今晚将迎来两个最受关注的
“百米”项目：水中，看孙杨的,$$米自由泳能否争
冠；陆上，看亚洲飞人张培萌能否在,$$米中夺魁。
男子,$$米自由泳，是奥运冠军孙杨的新领

域，昨天他在半决赛中游出&"秒)&，成绩名列第
三位。在夺冠路上，孙杨有两位实力强劲的对手，

一是半决赛排名第一的解放军选手宁泽涛（全国
纪录保持者），二是半决赛排名第二的浙江选手
吕志武。

今天晚上，孙杨将向百米飞鱼的冠军发起冲
击，若能夺冠，这将是他在本届全运会中获得的第-

枚金牌———也许比金牌更令人关注的，是孙杨究

竟会游出什么样的成绩，前中国游泳队总教练陈
运鹏曾表示，孙杨很难游进&(秒，他今晚能做到吗？
全运田径赛场今晚最大焦点无疑是男子,$$

米飞人大战，这也将是张培萌和苏炳添的“二人
转”。在今天上午的复赛第一组中，广东选手苏炳
添跑出,$秒&$，以小组第一名晋级决赛，可谓锋
芒正盛。不过最值得期待的是北京选手张培萌，
此前在莫斯科世锦赛上，他跑出,$秒$$的成绩，
成为继日本伊东浩司之后，第#位能够跑到,$秒
的亚洲选手。
今天上午复赛第二组中，张培萌有意保留实

力，最终跑出,$秒#(的成绩，同样获得小组第一，
今晚的最大看点将是他能否跑进,$秒大关，成为
当之无愧的亚洲飞人。 本报记者 李元春
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%$'"" 男子 %""米自由泳决赛

+%'"" 田径男子 %""米决赛

! 孙杨需要进补 本报图片 !"#

“飞鱼”姓孙
“飞人”叫张(


