
! ! ! !“我为我的!"年，为"#岁，为$个
冠军，而倍感骄傲。”昨晚%浙江选手
吴鹏夺得男子"&&米蝶泳金牌，成为
第一位获得全运会个人项目四连冠
的游泳选手。而他的运动生涯，也将
在本届全运会后结束。

他是一个容易胖的男孩，'岁时
体重超标，为了减肥%才去学游泳，就
此成为孙杨之前中国男子游泳的领军
人物。昨晚，“小胖子”吴鹏率先触壁
后，击水狂吼，忘情抛掉泳帽泳镜，“我
能自夸一下吗？除了孙杨，我觉得我也
应该是中国游泳的一个标志性人物。”

吴鹏的确有资格说这句话，他
曾在世游赛上夺得亚军。男子"&&米
蝶泳这个项目，菲尔普斯是永远无
法逾越的大山% 和他同时代的人物，
总有几分悲情色彩，但吴鹏从未放
弃和菲尔普斯同台竞争的机会。
"&!!年，他远赴美国，同当地选手一
起训练和比赛。通过邮件，他找到了
带出过奥运'金选手加里·霍尔的教
练波顿。在美国密歇根狼爟俱乐部，

吴鹏每天在游泳馆、语言学校和公寓
过着三点一线的生活，“自己买机票，
自己订酒店，自己去比赛，教练只是
在赛场出现，什么都靠自己。”终于，
吴鹏在那年美国大奖赛上连续两次
击败菲尔普斯。

现在，浙江泳坛的接力棒，吴鹏
就此交到孙杨的手中。“我和孙杨出
自同门，我看着他一步步走到现在，
希望孙杨在里约再续辉煌。”而孙杨
昨天赛后也对吴鹏的退役感慨万千，
“我"&&"年进队，吴鹏给了我很多照
顾。他给我们带来的不只是金牌，还
有一种体育精神。”
辽宁全运会的秩序册，成为吴鹏

的珍藏，“这几天，我常会翻一翻，看
看里面的名字，(&后纷纷告别这个舞
台，现在是)&后的天下，但我并不遗
憾。这是竞技运动的规律，我为自己
感到骄傲。”
接下来，吴鹏将赴美留学，他透露，

希望将来继续从事同游泳有关的行业。
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! ! ! !本报大连今日电（特派记者
许明）昨天下午，赶在大连瓦房店
将军石港的风力减小前，全运男子
激光级帆船项目决出冠军。最终，
上海选手施健表现稳健，并依靠预
赛中的优势积累，为上海帆船帆板
队收获本届全运会的第二金。
尽管经过之前 !&轮的预赛，

施健慢慢确立了在积分榜上的优
势。但对于昨天的奖牌轮，上海帆
船队上下仍旧十分慎重。毕竟在
上届全运会该项目冠军池强兼任
教练后，这个项目对于上海来说
已不再有绝对优势。
昨天开赛后，施健很好地控

制住了节奏，始终保持对预赛第
二名江苏选手周进富的领先。尽
管，奖牌轮中施健仅位列第三，但
由于对手成绩均不及他，施健最
终夺取金牌。

!"#$%&'()*+,

上海帆船帆板队收获全运第二金

! ! ! !全运会上最受关注的明星孙杨
目前已斩获四金，状态火热，今晚!)

时，他将首次出战从未在世界大赛中
参加过的!&&米自由泳。孙杨表示这
是一个新的挑战，期待自己新的突
破。你看好孙杨!&&米自由泳夺金，并
最终包揽七枚金牌吗？全运会期间，
每天新浪微博*新民体育，请大家来
“微辽”。
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实习生 郭子明 本报记者 关尹

! ! ! !昨天，在全运会体操男子吊环决
赛中，上海队老将严明勇以!#+&,$分
卫冕了全运会吊环金牌，也为自己的
运动生涯画上了圆满的句号。两次夺
金心情不同，四年光阴，他的职业生涯
曾经历过山车似的变化，用实际行动
证明：每个人都是自己的上帝。赛后他
说：“如果你自己都放弃自己了，还有
谁会救你？”

站在最高领奖台上的严明勇，并
没有夺冠的激动和喜悦，只有嘴角边
一丝淡淡的微笑。电影《肖申克的救
赎》里，男主角曾经说过：“怯懦囚禁人
的灵魂，希望可以令你感受自由。强者
自救，圣者渡人。”而这句话，恰似严明
勇这四年的心路历程。

"&!"年伦敦奥运会，作为体操男队
的一员严明勇跟随队伍来到北爱尔兰
训练。曾为征战伦敦奥运会紧急开刀取
出膝盖游离体，成为候补的他却依旧未
能如愿站在奥运赛场上。如今回想起那
段时光，严明勇的脸上依然有抹不去的
遗憾：“努力恢复到了伤前水平！虽然很
多人说这已经是个奇迹，但是我最终却
没有机会参加任何一场比赛，伦敦奥运
注定是我心中永远的痛。而这种痛，是
这枚全运金牌都无法弥补的。
“没能参加伦敦奥运会是他心里

很深的痛，他年纪也大了，一度想过退
役。”上海体操队领队沈利龙赛后对严
明勇赞不绝口，“好在他最后还是熬过
来了，把心理和能力都调整好，才能卫
冕这枚吊环金牌。他今天很棒！”
难度系数#+(、完成分)+",$分，吊环

上的严明勇，表现近乎完美。而很少有
人知道，就在当天预赛时，他甚至还有
些找不到状态。是教练的鼓励让他有了
这次完美谢幕。他说：“上场前，就想着
可能是我全运赛场最后一场，想着给大
家表演一套，把最好的都拿出来。”
严明勇的手机壳和微信头像都是

日本动漫《海贼王》中的路飞。在他看
来，路飞的坚强、乐观，都是自己喜欢
的特质。严明勇是体操队中有名的漫
画高手，看动漫、画动漫，他的画龄几
乎和体操生涯一样长。严明勇喜欢漫
画里的热血少年，喜欢他们的帅气，崇
拜他们的英雄气概，也领会到漫画中
所要传达的励志精神等等，这些让严
明勇在体操训练中也受益匪浅。
与伦敦奥运会失之交臂是他的伤

痛，但卫冕全运会吊环金牌则是对他
坚韧执着的褒奖。回顾体操生涯，严明

勇说，虽然有遗憾，但他的信念就是坚持永不放弃。以坚强和
毅力走出了阴影，战胜了自己，严明勇用一枚沉甸甸的金牌为
自己的收官之战画上了一个圆满的句号。

特派记者 厉苒苒 !本报大连今日电"
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全运会200米蝶泳四连冠，吴鹏为运动
生涯画上完美句号———

我也是中国游泳标志性人物

你看好孙杨包揽七金吗？

! 严明勇不言放弃战胜自我 图 新华社

! 吴鹏成为首位获得全运会个人项目四连冠

的游泳选手 图 新华社

! 施健早早确立优势稳夺冠军 特派记者 周国强 摄

! 吴鹏推荐新
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