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! ! ! !人民日报 今年 !月 "#日是第
十一个“世界预防自杀日”，今年的
主题为“歧视：自杀预防的绊脚石”。

世界卫生组织提供的数据显
示，全球自杀率为 "$%&'"#万左右，
每年大约有 "##万人死于自杀。

据统计，我国每年约有 (&万人
死于自杀，自杀未遂的人数约为
(##万。自杀已经成为我国人群第
五大死因，是 "&岁到 )$岁的青壮
年人群的首位死因。
我国是自杀高发国家，自杀率

呈现农村高于城市，中小城市高于
大城市，老年人高于年轻人的特
点。据原卫生部 (#"#年公布的数
据显示，全国自杀率为 *+,*-"#万。
其中，农村自杀率 "#%#"-"#万，中
小城市是 ,%).-"#万，大城市的自杀

率是 *+$"-"#万。
北京市卫生局副局长钟东波

说，有效预防自杀需从多层面并由
多部门配合来共同采取相应措施。
一是面向社会普及精神卫生知

识，让人们有效识别有自杀风险的

人，并给予及时的帮助；
二是对公众进行心理健康知识

的宣教，提高人们心理健康的水平和
应对能力，鼓励受到心理折磨和精神
困扰的人能够尽早寻求专业帮助；
三是限制常用自杀工具的易获

得性，例如：农药的销售和对高层建
筑物的专人看管；

四是为自杀者亲友提供心理
支持；
五是政府和医院开办心理危机

干预中心和心理援助热线等，为有
自杀风险的人提供及时的帮助。
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我国每年25万人死于自杀
居15岁到34岁青壮年人群死因首位

! ! ! !“请先想象这么一个情节。
你在一个闷热而密不透风的壁橱里蹲

着。你的腿不受控制地颤抖。门上传来了重击
声，有人大喊：‘开门！’你那些在浴室的朋友
用含糊不清的语言大声道歉。喧嚷声、吼叫声
此起彼伏。突然，门砰地一声打开了，伴随着
一个成年人的叫喊声，‘你们一直在喝酒么？’
更多的叫喊声传来，‘谁买了这个？！’

一个在壁橱外的 "*岁小女孩抽泣着：‘这
是我的，是我昨天从超市买来的，我不知道会
发生这些事情……’

你坐在床上，感到这些事情令人厌恶。你
的朋友们都哭了起来。你赶紧跑到浴室，控制
不住地吐了……”

这个情节来自 "$岁华裔少年小金不久前
的亲身经历。出生于美国新泽西的小金，今年
暑假参加了面向海外华裔青少年的“寻根之旅”
夏令营。在西安营活动中，一场意外发生了。

.月 (!日晚，一个来自亚特兰大的 "*

岁华裔女孩在酒店对面的超市买了几瓶啤酒
和一瓶白酒。随后，女孩邀请包括小金在内的
三个男孩!!!岁到 !"岁）到她房间喝酒。
“我和他们一起喝了，然后就变得不舒

服。”小金回忆道，“后来那个女孩的头撞到了
浴缸上，昏了过去。而我也喝醉了，胃非常难

受，吐了好多次。”幸好，几个喝醉的孩子被老
师及时发现送往了当地医院。
“我的肠子无法言喻地刺痛着，像有一团

火在烧。”小金说，“我当时很害怕，眼泪都流
了下来，拉着医生喊‘不要让我死’。”小金最
后被确诊为酒精中毒，打了点滴后才脱离危
险。结果，参与喝酒的四人均被夏令营除名。

在学校，小金是学业全 /学生，他坦言，
这次的经历让他感到非常羞愧。回到美国后，
小金查阅了相关资料，得知许多有害的结果都
是由未成年人饮酒引起的。小金认为，这些本
来是可以避免的。小金将想法告诉了父亲金泓
平。父子俩一起咨询了律师，得知在 (##.年，
中国的《未成年人保护法》就明文禁止向未成

年人出售烟酒，但好像执行得并不是很好。
金泓平鼓励儿子尽可能把坏事变成好事：

推动中国切实执行禁售烟酒给未成年青少年
的法律法规。小金已经起草了一份禁止向未成
年人售酒的呼吁书，并将由所有今夏参加此次
西安夏令营营员、家长和领队老师签名。
“我已经通过朋友将这封呼吁书转致上

海政协和上海人大，看看能否促使上海率先
通过有关法规，真正做到禁止销售酒精类产
品给未成年人。”金泓平说，“如果有机会，我
希望还能将这封呼吁书转达至姚明，看能否
提议给全国人大。” !应琛 范子萌"

更多精彩内容敬请阅读新出版的 !新民
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小金偶然喝醉后又愧又怕，决心推动切实执行
禁售烟酒给未成年人的法律法规———

一个华裔少年
在中国的不良酒精记录

! ! ! !扬子晚报“大树进城”曾经被许多城市
当做“一夜变绿”的捷径。然而，南师大文学院
教授陈仲明用自己十多年的跟踪观察，记录
了南京草场门大桥 (#棵银杏树的“半死不
活”，而家门口小银杏苗茁壮成长这样两个截
然相反的现象，呼吁社会停止再做移栽大树
这样的“赔钱买卖”。
陈教授所住的龙凤花园小区靠近草场门

大桥绿化带，早晨来这里散步成为他十多年
来的习惯，而他的另一个习惯就是观察绿化
带内的近 (#棵银杏树。“我刚搬来的时候这
些树刚好被移栽过来，那时候就已经是成气
候的大树了。树干周长得有 .#0,#厘米呢。”
几乎在同一时候，陈教授居住的小区内也种
上了十几棵小银杏苗。然而一年过去了，陈教
授发现小区里的银杏树枝繁叶茂，长势喜人，
而草场门移栽的大银杏却毫无生气。
从那时候起，陈仲明教授开始仔细观察、

记录两个地方银杏树的生长状况。如今，陈教
授小区里的小树不仅绿叶面积早已超过了草

场门那几棵大银杏树，连果实也更多、更大。
相比之下，原本已成气候的银杏树，在十多年
的光景里，不仅没有适应水土，反倒越来越虚
弱，濒临死亡。
昨天，记者来到草场门大桥东侧，看到了

那些奄奄一息的银杏树。
在绿化带清理树叶的郭大爷告诉记者：

“前几天绿化所刚锯掉了一棵枯死的银杏，不
过，也不是这里第一棵被锯掉的银杏了。”郭
大爷说：“我在这里四年了，这几棵树每个月
都有人来松土，也经常施肥、浇水，就是不见
长，路边那几棵估计也活不长。”
南京市园林局一位不愿透露姓名的工作

人员说，通过八九年的观察，移过来的大树总
体长得比预期要差一些，不少种下的大树三四
年后死掉了，而且成本过高。近几年，南京绿化
主要以种植树苗为主。中山植物园的专家田松
沪认为，树木越大，移栽后越不容易存活。比
起移栽大树，种植树苗更划算，长十来年就能
形成大片绿荫，轻易不会死亡。 !韩飞"
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南师大教授根据10年观察呼吁别做“赔钱买卖”———

! ! ! !钱江晚报“我还没到 )#岁，做梦也没想
到会中风。”杭州市红会医院神经内科病房
里，(!岁的张先生有些心烦意乱。经过抢救
虽然已没有生命危险，但他只能躺在床上，说
话也像嘴里含了石头一样，呼噜呼噜说不清。

张先生和朋友合伙开了一家小公司，平
常应酬不少。结果，去年体检血压、血脂两项
不合格，医生警告他要注意饮食、运动减重。

上个星期一早，张先生“咚”地一声倒在
卫生间里，家人闻声赶来，看到他眼睛和嘴巴
都歪了，怎么叫也叫不醒。
急急忙忙送到市红会医院，神经内科医

生给他做了脑部磁共振，大脑动脉栓塞。
“这是典型的高血压、高血脂引起的中

风。”神经内科副主任医师吴勇飞翻看张先生
的病例，半年前约客户吃午饭时，他晕倒过一

次，而且体检时查出血压、血脂偏高时，张先
生显然没当回事，一点治疗都没有做。
经过一个星期的抢救，张先生已经脱离

生命危险，明天可以出院了。“对他来说，最大
的挑战是后遗症，既有身体上的，也有心理上的。”
吴勇飞医生说，许多患者中风之后，无法接受
现状、自暴自弃等心理问题也很普遍。
吴勇飞非常惋惜，如果张先生能重视体

检结果，早点干预，完全可以避免这种结果。
吴勇飞说，他在门诊时遇到不少年轻人，

总以为年轻身体有本钱，不当回事，也拒绝吃
药，其实埋下了隐患。专家特别提醒都市白领，
对待自己的体检报告，要像对待孩子的成绩单
一样，听听医生的分析，该锻炼锻炼、该治疗治
疗。如果还有肥胖、长期吸烟喝酒等问题，要定
期做血管筛查。 !宋黎胜 胡惠娟 丁颍鹃"

平时忽视体检报告埋下隐患

脑中风击中29岁小伙子

!0123"特别报道

! ! ! !南方日报 今日上午 "#时 (#分，广州市
政府通报广州市白云区鹅掌坦仓库爆燃事故
调查最新进展。据今天凌晨 $时现场清理和
勘验最新结果显示，本次事故已造成 .人死
亡，主要是现场装卸工人，)*人受伤，其中 "&

名轻伤患者已出院。
昨天 ""时 &#分，广州市白云区西槎路

鹅掌坦路段增宝仓库内发生爆燃事故。原因
初步认定为一辆集装箱货车在装卸儿童玩具
枪用的塑料圆盘击发帽作业过程中不慎发生
爆炸，引起西侧 !#.库房内物品爆炸并着火
燃烧。现场燃烧残留物中均检出氯酸钾及磷
成分。目前初步判断第一炸点为货车集装箱
内，性质为搬运过程中发生的意外事故。

广州一仓库爆炸事故死亡者增至 !人


