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! ! ! !遍布上海 !"所高校的“慈善爱
心屋”是上海慈善事业的一个新品
牌。从 #""$年第一家“慈善爱心屋”
在华东师范大学开业以来，“慈善爱
心屋”已经逐步成长为高校综合性
慈善公益平台———它既能“募”（募
集爱心捐助）又能“施”（施助困难学
生）；它是高校慈善义工的活动基
地，!!支大学生义工队伍活跃在校
内校外；它激发了大学生服务社会
的热情，孵化出了大批具有影响力
的公益项目。

让我们走进这一间间爱的小
屋，听老师和同学们讲述发生在其
间的故事。

“静悄悄”的温暖
维护学生尊严
位于华东师范大学本部的大学

生活动中心二楼有一家不起眼的
“小超市”，它就是全市高校首家“慈
善爱心屋”和经常性社会捐助接收
点。在这间 $%平方米大小的房间
内，货架上放着各类生活用品，不少
是社区单位设立的爱心专柜。以去
年为例，“慈善爱心屋”共收到 &'家
单位，(!)%多名师生捐赠，捐赠旧
物资达 #*!))件、新物资 )!)& 件
（折合人民币约 (&万元），捐款义卖
得款 (+,-万元。

在“慈善爱心屋”成立之初，校
方曾有过担忧，学生是否能接受旧
物资？如何才能维护他们的尊严？后
来的实际情况打消了校方的顾虑，
困难学生对这种资助形式很认可。
“慈善爱心屋”建立至今，()*&(名
困难学生在这里领取了学习、生活
用品，物品价值累计达 $',!万元。
“慈善爱心屋”采用“淘宝”式申

领方式，学生像上淘宝网那样，直接
在网页上选择所需物品，经审批后，
持校园卡就能直接来领取了。“慈善
爱心屋”的 #++多种物品涵盖了棉
衣棉被、枕头、凉席，甚至旧电脑、电
风扇，学生日常所需基本都能找到。
这一方式取代了上门送钱物，“送温
暖”从“被动接受”变为“自主选择”，
“静悄悄”的温暖维护贫困学生的尊
严。

资助困难学生
参加培训考证

#++)年 $月 ((日，市慈善基
金会在华东师范大学召开了“慈善
爱心在上海———华东师大慈善爱心
屋现场经验交流会”。高校“慈善爱
心屋”进入蓬勃发展期，数量不断增
加，服务功能和活动项目也愈加丰
富，逐步形成各自特色。
“上海大学目前 )+.都是外地

学生，有个别学生因为家庭困难，连
寒假回家过春节的路费都凑不齐。”
上海大学学生成才中心徐迎红说，
“感动上大，让爱回家”主题活动已
经坚持了 (+年。活动期间举行义
卖、义演，在全校范围内为同学募捐
回家的路费。

上周六是东华大学的“迎新
日”，###位困难学生经过绿色通道
得以办理缓缴学费的手续，他们还
领取了 #++到 *++元不等的“爱心
券”，可在“慈善爱心屋”换到生活必
需品。校方在爱心屋内设立了“亲情
驿站”，让困难学生能打电话回家给
父母报平安。
有一位困难学生引起了慈善工

作站工作人员李静的注意。这名学
生的父母离异，父亲患有精神疾病，
家庭十分困难，他 '月底就只身从
贵州来沪，先在外打工赚钱，后来实
在没地方住了，便提前一周到了学
校，“慈善爱心屋”立即将援助物资
送到他手上。“我们希望第一时间让
这些困难学生感受到关怀，接下去
的 *年，爱心屋始终是他们坚强的
后盾。”李静说。
在其他同学忙于考证“充电”应

对就业压力时，困难学生却因无力
承担几千元的培训费用，在就业过
程中失去竞争力。为此，东华大学在

“阳光成才工程”中特设职业技能扶
持计划，部分或全额资助学生参加
各类培训考证。

对一些技能培训课程如口译、
小语种等，校方向合作方争取免费
名额，先收取困难学生三分之一的
费用，等通过考试就全额退回。对一
些费用较高的专业上岗资格证书培
训，如注册会计师、报关证等，校方
对通过考试的同学给予 (+++ 到
#+++元不等的培训费资助。目前，
课程和证书资助范围已扩至 )+余
项，年均受益人数超 !++人、金额近
#+万元。

义工赚积分
可兑换生活用品
随着“慈善爱心屋”的发展壮

大，各高校相继成立了慈善义工队，
目前在上海慈善志愿者服务总队下
设有 !!支高校义工队，高校义工
!,#万人。高校学生义工走出校门，
到社区、敬老院、民工子弟学校和智
障学校开展义工服务，参加“蓝天下
的至爱”等各类慈善活动，播撒慈善
的温暖。
华东师范大学义工队去年共组

织 #*'(人次的学生为普陀、闵行区
提供大重病心理慰藉、特殊儿童辅
导、生活英语普及、空巢老人陪护、

困难家庭义务家教等贴合社区需求
的服务一万余小时。

上师大已建立 ()支学院慈善
义工分队，义工人数 #*++人，其中
'+.是家庭经济困难学生。截至目
前，活动小时数已超过 $万小时，义
工人均活动时间超过 #+小时。义工
们充分发挥专业优势，围绕助学、助
老、助残、助医、走进社区、关注环保
这 )大主题开展活动，比如与徐汇
区体育局合作，由数学师范和小学
教育师范专业的学生辅导小运动员
功课；心理学、社会学系的学生在市
六医院、奉贤中心医院为患者缓解
术前焦虑等心理问题等。
义工们每参加一项活动，就能

获得相应的积分。这也是上师大在
全市首创的针对困难学生的“爱心
积分制”，在义工管理模式中引入激
励机制。“为院系图书馆整理书籍，
就能得 (+分，一分就相当于一元
钱。参加区级义工活动，积分能乘以
(,#的系数，市级活动乘以 (,$。”义
工队负责人吴跃东向记者介绍，这
些积分能在“慈善爱心屋”兑换所需
要的学习、生活等用品。“爱心积分
制”将帮困育人和传播公益相结合，
激励义工队员参与公益活动，在帮
助他人的同时，自己也可获得相应
的奖励。 本报记者 徐轶汝

既能募集爱心捐助又能施助困难学生———

“慈善爱心屋”遍布30所高校
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! ! ! !第一次开新闻发布会，第一次战胜孙杨，
宁泽涛的骨子里，一股初生牛犊不怕虎的精神。
在泳池中，$+米和 (++米自由泳项目，属

于“飞鱼大战”，昨晚，#+岁的宁泽涛又一次证
明自己是中国新飞鱼，继夺得男子 (++米自
由泳金牌并打破亚洲纪录后，他又夺得 $+米
自由泳金牌，并在预赛中以 #(秒 &(的成绩
打破亚洲纪录。

前中国游泳队总教练陈运鹏指出，历史
上，亚洲人没有能突破 !!秒（$+米自由泳），
宁泽涛却连续 !次进入 !!秒，证明他的水平
相当稳定。如果他能稍微进步一点，或者游出
预赛 !"秒 #"的成绩，就能够进入奥运会决
赛。这个领域历来被身高马大的欧美人统治。
奥运会冠军马诺多身高 ",#$米，世界锦标赛
冠军小西埃洛身高 ",#%米，若身高 ",#"米的
宁泽涛能和他们同场竞技，就好比黄皮肤的
张培萌突破 "&秒大关并进入奥运会男子 "&&

米跑的决赛赛场，突破意义不言而喻。
宁泽涛的教练，是前女子蛙泳世界冠军

齐晖的教练叶瑾。在她看来，宁泽涛无论游泳
还是做人，都很有灵气，一点就通。

本届全运会，宁泽涛成为目前为止唯一
一个两破亚洲纪录的选手。实际上，宁泽涛在
(++米自由泳决赛中拉伤了肩膀。昨晚赛后，
记者问他这是否对比赛有影响，他却说：“伤
病不能算做借口。比赛中难免有突发情况，既
然发生了，就要勇敢去面对。”

(++米自由泳决赛新闻发布会，宁泽涛同
孙杨一起出席。一上来，宁泽涛说：“杨哥先来
吧。”现场的海军干事吃惊地问叶瑾：“是你教
他这么说的吗？第一次发言就这么老练。”

叶瑾清晰记得，大约六七年前，有一次自
己从国家队返回上海的海军训练基地拿东
西，当时宁泽涛还不是她的队员。十三四岁的
宁泽涛就安静地站在宿舍门口，等她出来后，
一直随着她走到基地大门口。“说明这孩子脑
子很活络，想引起我的重视。我当时一下子就
记住他了。”

昨晚，宁泽涛将金牌挂到叶瑾脖子上，亲
切地说：“今天是教师节，祝您节日快乐，这块
金牌献给你。”令叶瑾深深感动。

海军游泳基地位于上海虹口区，基地的
横幅上，写着“大海的骄子，冠军的摇篮”。宁
泽涛还有更远大的梦想，像前辈齐晖那样，成
为世界冠军，填补中国男子短距离自由泳在
世界上的空白。 特派记者 陶邢莹

!本报沈阳今日电"

! ! ! !全运会上林丹势如破竹，轻松杀
入男单决赛。今天过后，林丹将休战
三个月，他表示过段时间再作出选
择———可能坚持到 #+()年里约奥运
会，也可能结束羽球生涯。你希望“超
级丹”全运会后退役享受生活，还是
续写传奇？全运会期间"每天新浪微

博!新民体育"请大家来#微辽$%

正方

!一见钟情 "#$%%%&&&&&!无

他何成羽坛# 里约等你$

!名将风云闪电鸟! 衷心希望

看到林丹能在里约奥运会上再行军

礼的经典一幕%不过当务之急是建议

林丹先请示一下&&&问杏芳'退还是

继续(此事(您怎么看#

!項茹晗! 退役与否都值得尊

敬(如果竞技状态允许为什么不参加

里约奥运会#

!'((很爱很爱丹哥! 什么都可

以变(就是陪你的决心没有变&&&直

到世界尽头$

!就叫谭欣宜!不管能不能坚持到里约奥

运(也不管到时候成绩如何(坚持到现在就已经

非常伟大了(丹哥加油$ 我们会一直支持你的$

反方

!有个微 )*!虽然我希望你能出现在里

约(但还是别打了(享受生活吧%

+,,小欢欢 ,,!退了吧(人生不只是一面%

+第十三宫的战士天王辅星 -(./0123!

还是结束生涯(已经创造出很多大满贯辉煌了(

差不多时间就得收% 要记住后生可畏的道理(

把辉煌留在历史的史册更加适合现在的自己%

!混沌股人!激流勇退吧(别阴沟翻船(

晚节不保(也给新人留机会%

!叶晓阳!休息吧(给李宗伟一个机会%

实习生 郭子明 本报记者 关尹
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两破亚洲纪录
“中国新飞鱼”宁泽涛
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! 宁泽涛再夺!"米自由泳金牌 图 新华社

! ! ! !央视五套今天 45时 67分将转播全运会男子 89,,

米自由泳决赛等比赛实况" 明天 89时将转播男篮决赛

实况%


