
父女关系影响性早熟

美国和新西兰的心理专家发
现，年幼时女孩与父亲之间关系的
好坏与她们进入青春期的早晚有十
分密切的关系。没有父亲的女孩或
受到父亲经常辱骂的女孩，其青春
期发育较早，而父女关系较好的女
孩青春期发育较迟。这表明父亲在
生活中对女儿关心程度的高低和情
感投入的多少，不仅影响女儿的生
理发育，还会影响到女儿的心理发
育。所以，要想自己的女儿健康成
长，为父者便应该学会和懂得如何
与女儿相处。

走路上学有利提高智商

西班牙格拉纳达大学的研究人
员发现，步行上学能提高青少年的
认知能力，而且步行时间越长（超过
!"分钟），其有益功效越大。专家认
为，大脑在青春期的可塑性非常强，
而走路上学为认知功能的增强提供
了绝好的机会。步行上学有助于青
少年在一天内的其他时间保持活跃
状态，这也提升了其总体健康状况。

准妈妈焦虑易致宝宝多动症

有实验表明，妇女在怀孕的第
!# 周!$$ 周期间如果出现焦虑症
状，他们的孩子也可能出现焦虑并
出现注意力不足多动障碍（%&!
'&），也就是儿童多动症。为了准妈
妈的健康，和将来宝宝的健康，在孕
期，一定要保证好心情。 吴蕾蕾
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用爱助孩子战胜抽动症
上海鸿慈儿童医院发育行为儿科主任 史积善
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! 孩子生病是爱还是骂!

当那一天，因为儿子不好好吃
晚饭，还一直的向我翻白眼做鬼脸
时，我再也忍不住了，冲着儿子大吼
一声：我再也受不了了！放下饭碗，
冲到房间里痛哭了起来，那种身心
俱惫绝望的感觉一下涌上了心头。
当儿子捧着一杯热水递给我：‘妈妈
我错了，您喝口水吧！”时，猛的向儿
子忏悔：妈妈错了，妈妈不应该发脾
气，不应该有这种想法…

! 爱"能看到前景吗!

那天早晨一起床，他就赤着脚
在家里跑，疯了一样我把他抱住搂
着他问：“怎么了！儿子！怎么了！”
“难受啊！妈妈，难受啊！想撞墙！”
我把他搂到床上紧紧的抱着他，因
为当时我要忍不住眼泪在我的眼
框里打转，“儿子，跟妈妈说说，怎
么个难受法？”“不知道，就想很快

的速度跑，跑了就不
难受，好像是骨头里
面难受，似乎有小蚂
蚁在爬。”儿子休学
了，第一次因为抽动
症没有去上学…

! 爱"要坚持#

孩子有抽动的症状半年了，有
次送孩子上学，对面走来一位妇
女，眼睛看向他的时候，他正在止
不住地张嘴。那人多看了他一眼，
我发现他后来一直拼命把嘴并紧，
一副很不自然的样子。我想了想
说：“儿子，你还记得一年级之前你
一笑嘴里就露出的两颗烂门牙吗？
那时几乎所有人看见就都会问你
的牙怎么了？现在不是也换了两颗
好好的牙吗？不要在意别人的眼
光，那是他们少见多怪，咱们该干
什么还干什么，好吗？这只是你成

长中的一段过程，会好
的。”他听了我的话，明
显释然了…

! 爱"在传递#

作为一名抽动症儿
童的家长，他们承载着

巨大精神压力，孩子的每一步成
长，他们都要付诸百倍的艰辛。他
们用爱化作一把伞，时时为孩子撑
出一片无雨的天空，让孩子活得丰
富多彩，生机勃勃。

为了将这份爱传递到社会的

每一个角落!让更多的人了解他们!

认识他们!关爱他们!实现他们心中

的"梦#!即日起!中国关心下一代工

作委员会事业发展中心$中国医师

协会技术协作联盟$北京胡亚美儿

童医学研究院$上海市儿童健康基

金会联合发起的"用爱筑家%%%寻

找&最感动儿童抽动症家庭'(公益

活动正式启动)

活动将面向社会广泛征集*最

感动抽动症儿童家庭(! 截止时间

至 !月 "#日) 而后将评选出 "个

*最感动抽动症儿童家庭(!这 "个

家庭均将获得由上海市儿童健康

基金会+胡亚美,六一天使基金-提

供的 $%###元亲子健康基金) 欢迎

广大抽动症儿童家庭及关爱抽动

症儿童的社会人士向本活动组委

会投稿!说出你们的故事)

参选者必须是抽动症患儿家

庭!家庭成员倾力于孩子的治疗与

康复.在生活$家庭$情感上的表现

特别感人!体现中国传统美德和良

好社会风尚.家庭幸福指数高!具有

奉献精神!互帮互助!感恩社会.家

庭成员的经历或行为!具有积极的

价值观!正能量传播意义自强不息!

坚韧不拔!承载爱心!事迹感人/ 活

动详情请致电0#&$'()(*!!!!/

! ! ! !钢琴、跳舞、表演……(

岁半的彤彤每周要上 ) 个
“兴趣班”。这不，开学刚几
天，“压力山大”的彤彤就被
医生确诊为抽动症。儿科专
家指出，压力过大、电子媒
介、病毒感染和脑病后遗症
是儿童抽动症发病的主要
原因，在门诊中受压力过大
和电子媒介影响的患儿越
来越多了。
原来，暑期妈妈一下子

给孩子报了 )个兴趣班，但
学习不到 $个月，孩子就开始出现
了频眨眼的毛病。专家指出，像彤彤
这类学龄儿童因“过度疲劳”患病，
出现不同程度的抽动症症状，主要
表现为频繁清嗓、咳嗽、哼声，或眨

眼、努嘴、转眼珠
等动作行为。专家
建议家长适当降
低对儿童学习的
预期，避免儿童过
度用脑和劳累。
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! ! ! ! 4 六一博

士4 为家长解

答有关孩子健

康的各种疾患

及困扰&您有类

似困扰可致信 56-++%&7+%-'689"

我们将及时回复"为您做出解答&

钟先生* 我的儿子十分顽皮淘

气!听人说这可能是一种叫*儿童多

动症#的表现!请问怎样才能区分调

皮的孩子与儿童多动症呢1

答* 孩子的好动与儿童多动症
的表现很相似，但是有几点明显区
别：一、注意力。正常的顽童虽然好
奇、好动，但遇到感兴趣的事物时，
会聚精会神地去做，去听，去看；而
多动症儿童几乎没有什么注意力。
二、自我控制能力。顽童在陌生环境
里能约束自己，可以静坐等待；多动
症儿童则没有这种自控能力，静不
下来。三、行为活动。顽童的好动一
般都有原因，有目的；多动症儿童的
行为多缺乏目的性。

+++张金凤

蒋女士*我孩子十九个月了!叫

他名字没有反应!现在还不会说话!

这是否是自闭症的倾向啊1

答*儿童自闭症言语交流方面
存在障碍一般包括：!语言理解力
不同程度受损；"言语发育迟缓或
不发育，也有部分患儿 $*+ 岁前
曾有表达性言语，但以后逐渐减
少，甚至完全消失；#言语形式及
内容异常：患儿常常存在模仿言
语、刻板重复言语，语法结构、人
称代词常用错，语调、语速、节律、
重音等也存在异常。根据你描述的
表现来看，只能说孩子有自闭症的
倾向，但有些孩子发育晚一点，可
能两岁才会说话。因此建议到专科
医院进行系统检查，早日确诊，才
能对症治疗。

+++张博佑

六一博士信箱

门诊札记! ! ! !对于抽动症患儿家长来说，
“爱”可能就是最好的良方。门诊
中，基本很难遇到没有心理问题的
抽动患儿，因为很多家长不懂得用
一种正确的方式去训练和教导孩
子，他们给予孩子的要求往往与孩
子的内心向往相冲突，容易引发孩
子的抵触情绪，进而导致孩子的抽
动症状不断加重。一般来说，当家
长能给孩子一个轻松而有爱的家
庭氛围时，抽动症状就可能慢慢自
然消失。如果家庭氛围一般或相当
差，那此病就有可能长期存在。

我曾在门诊中遇到这样一位
抽动患儿的家长，从眼神到行为，
从交流到沟通，她完全不像其他患
儿的家长。“我们对待孩子的抽动
症也想明白了，越逼着孩子改掉那

些毛病，孩子的压力越
大，不仅不能改善他的
病情，相反会让他的症
状更加厉害。我们也明
白这不是孩子的本意，
他是因为存在问题才暴躁的，我们
很少呵斥他，更多的是鼓励、开导和
包容他。无论在任何情况下，我们都
不会说出抛弃孩子的气话，相反，我
们会经常对他说，‘孩子，不管你怎
么样我们都爱你，但希望你更好。’”
听了她的话，我当时就赞美她真是
一个好妈妈，她给孩子创造了一个
最宽松最有爱的环境来帮助孩子恢
复，这对于抽动症孩子来说是极其
重要的。家长的心态平和，心情阳光
自信，自然舒展，那孩子的情绪和行
为调理起来就容易得多了。

还有另外的一位母
亲与上面这位家长的态度
截然不同，她一见到我就
不停地问我：“孩子吃什么
药才能好？”她好像很忙，语

速又急又快。她说她工作忙，和孩子的
父亲关系也不好，两个人经常吵架。孩
子总是跟她斗气，她一上火就打孩子。
我告诉要她多陪陪孩子，多带孩子出
去玩玩。同时要和丈夫搞好关系，和睦
的家庭是每一个孩子幸福成长的摇
篮。但她似乎没有听进去，始终反复问
的就是：吃什么药才能把孩子治好？

如果你的孩子有抽动症，一定
不要慌张，首先自己要对这个病症要
有足够的了解，其次谨慎地选择适合
自己孩子的治疗方法，每个孩子的情
况不一样，表现也不同，所以治疗方

法上也不会是千篇一律的。我建议家
长在带孩子到正规医疗机构进行治
疗的基础上，要多关注孩子的内心，
对孩子的怪动作不要太在意，更不能
用打骂解决问题。要多从朋友的角度
去理解他、爱护他，多和孩子交流，多
鼓励和引导孩子，其实“爱”就是最好
的良方，要将“爱”坚持到底。
（史积善 儿科主任!在几十年

从医生涯中相继在国家级专业期
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