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! ! ! !花样扯铃、曲艺、刀功、反
体书法、蛋雕、歌舞———由上
海市老龄办、退管办等单位主
办的上海市第七届老年文化
艺术节系列活动———老年才
艺秀大赛，日前在中华剧场举
行。!+个区县老龄办和 ,$个
基层退管会的 &万余人参与，
通过初赛共有 &%$ 个节目进
入复赛。
在复赛现场，只见本次大

赛中年龄最大的参与者、*$
高龄的陈上桂老伯，一手隐墨
书法，字体刚劲有力；而童涵
春堂老药工高志强的绝活“法
半夏片”刀功了得，手起刀落
间，一粒 !'毫米长的中药法
半夏被切成 !$$ 多片薄如蝉
翼的透明片；更令人叫绝的
是，曾参加达人秀的陈明良，
在《奇人绝活》演示中，口含
左手小指，吹着小曲，右手臂
肌肉会随着音乐上下左右跳
动；作为“非遗”项目的面塑，
“上海面人赵”赵阔明的关门
弟子马金城，一家三代全是面
塑的高手，人称“马家军”，马
老伯的“长眉罗汉”“五子戏弥
勒”“刘关张”等一系列栩栩如
生的面塑作品，衣服都带有逼
真的飘逸感，无不让人啧啧称
赞……

内容更为丰富、绚丽多
彩的歌舞、戏曲表演，则展示
了老人们精湛的才艺和闪亮
的风采，给观众带来了艺术
的享受。

人到老龄，两鬓斑白，但
他们的心态依然年轻，他们的
激情依然澎湃。老年人生是人
生旅途的金色年代。

2万余人参加上海市第七届老年文化艺术节———

秀拿手绝活 展夕阳魅力

本报记者 郭新洋 摄影报道

" 同为 !"岁的董桂香和钱月根!在"神秘园#乐曲声中!跳起优美的$华尔兹%

" $上海面人赵% 的关门弟子&#$岁的马金城制作的面

塑作品$刘关张%栩栩如生

" !%岁的陈明良为观众表演用 &%%米长软管吹葫芦丝

" '(岁的金宗锦的蛋雕技艺炉火纯青

" 戏曲表演!深受老年观众喜爱

" 切出$法半夏%片薄如蝉翼!是老药工高志强的绝活


