
! ! ! !随着社会的进步和健康意识的提
高，优生优育越来越被人们所提倡，更
多家庭要求孕前检查。那么，准爸爸们
的孕前检查有哪些必需项目呢？

首先是体格检查，主要是医生进
行男性泌尿生殖系统专科检查，包括
阴茎、包皮、睾丸、附睾、精索的体检。
一般通过医生的“望闻问切”就可以初
步了解外生殖器是否发育正常，是否
存在包皮过长、小睾丸，精索静脉是否
曲张，是否合并附睾炎症等。精索静脉
曲张是目前公认的能导致男性不育的
病因，其在正常人群中的发生率约为
!"#，而在男性不育患者中的发病率约
为 $%#。小睾丸、隐睾的发生率也不
低。前段时间有一位即将结婚的青年，
来医院进行检查，发现双侧睾丸呈婴
幼儿状态，根本没有发育，这么多年竟
然一直没有发现，由此也可见婚前孕
前体检的重要性。

其次是血液检查，包括身体一般
情况的检查，如血常规、肝肾功能、血
糖、甲状腺功能的检查。还包括血型检
查，一对夫妇，女方 &' 阴性、男方 &'

阳性，如果女方以前怀过孕，再次怀孕
时胎儿容易发生溶血性疾病；女方血
型为 (型，男方为 )或 *型，胎儿也有
发生免疫性溶血的可能。血液检查还
包括性病和传染病的检查，如梅毒、乙
肝、丙肝等，因为这些疾病可以传染给

伴侣和下一代。随着性观念的开放，梅
毒的发病率呈上升趋势，而且很多病例
是隐性感染，可以没有明显的症状。在
产前检查的女性中，通过血液筛查，梅
毒的阳性率约为 +#。而家中养猫狗等
宠物的男性，也需检查有无弓形虫感
染，有研究表明，弓形虫也会存在于精
液中，影响精液和胚胎的质量。如果既
往有 +次以上自然流产或胚胎停育的
情况，建议男女双方接受外周血染色体
检查，以排除遗传基因方面的问题。
最后是精液检查，也是关于生育能

力最重要和最直接的检查。通常在精液
检查前需要禁欲 +,-天，禁欲时间过短
或过长都可能导致结果不准确。常规精
液检测包括精液量、./值、液化状态、
精子数量、活力、精子形态的检查。精子
的数量减少，活力下降，畸形率增加都
有导致男性不育的可能。通过精液还可
以检查男性生殖道有无支原体、衣原体
和淋球菌的感染，因为这些感染可以导
致不育或胚胎停育、流产的发生。如果
精液异常，通常需要复查 !,+次。随着
环境污染的加剧和社会生活压力的增
大，现代男性的精液质量有下降的趋
势。世界卫生组织第五版《人类精液检
验与处理实验室手册》中关于精子数量
与活力的参考值出现下调，也间接说明
了这一趋势。对于长期接受辐射、高温
作业、接触化学工业品的人群来说，精
液质量可能受到影响。

生育一个健康优秀的宝宝是家庭
和社会的共同愿望，准爸爸更应该行动
起来，责无旁贷地做好孕前检查。
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! ! ! !最新调查显示，自杀是 !"岁,0$岁我国
青壮年人群的首位死因。自杀是指个体蓄意
或自愿采取各种手段结束自己生命的行为。
凡自杀者无外乎理智型和激情型两种，青少
年自杀者以激情自杀多见。也就是说，青少年
自杀大多在一定的外界环境刺激下出现爆发
性情绪引起，此类自杀进程迅速。

青少年心理相对脆弱，容易以自我为中
心，处理问题的方式方法不够成熟，当遇到家
庭、学业、人际关系等挫折的时候容易产生失
望、无助、沮丧、愤怒、恐惧等负性情绪，因为个
性偏内向、自尊心过强及其他因素的影响，又
未能及时向外界求助，最终选择自杀作为解
决困难的手段，这是青少年典型的自杀过程。

人们试图从人类学、社会学、心理学和医
学等诸多方面来解释自杀行为，但迄今为止
尚无公认的答案。目前的研究认为，自杀者的
性格特征多偏于内向、孤独，容易陷入焦虑与
绝望之中，偏执，过分认真，责任感过强，缺乏
兴趣爱好，情绪不稳定，心情多变等。他们共
同的心理特征是孤独，认为谁也理解不了自
己，也帮不了自己，在这个世界上唯有自己最
不幸、最痛苦，唯有死可以解脱困境，对生活
上的转变和打击存在悲观失落的挫败感。

绝大多数自杀行为都有一定的心理特征
作为基础，而这种特有的内心世界的形成绝
非一朝一夕。培养健康的心理和个性是预防
自杀现象的重要环节。

家庭 良好的亲子关系

除了先天的遗传素质外，后天的个性塑
造也发挥着重要作用，其中家庭环境对个性的
形成有着举足轻重的影响。一个生长在和谐
幸福的家庭，受父母肯定、鼓励的孩子，他就比
较容易形成乐观、开朗、自信的个性，心理也往
往比较健康，遇到困难，倾向于采用积极的应
付方式。而一个经常受父母指责的孩子，他长
大后就容易自卑、悲观，为人处事容易走极端。

父母和家庭应从过于注重孩子的学业成
绩，忽视其心理素质培养，转变为逐渐关注孩
子的心理健康状况，努力营造温馨、和睦的家
庭氛围，建立良好的亲子关系，在孩子遇到问
题时，能够给予适当的关心、引导和协助。

学校 建立三级预防

除了家庭以外，学校也是预防自杀的重要
防线。建立三级预防是预防青少年自杀的重要
手段，包括：积极治疗青少年人群的精神和躯
体疾病，广泛宣传心理卫生知识，提高青少年的
心理健康素质；对有自杀可能的青少年高危人
群进行危机干预，比如利用心理热线或求助
于心理医生，帮助遭遇困难而有轻生念头的
青少年摆脱困境，打消自杀企图；同时采取措
施防止曾经自杀未遂的青少年再次自杀等。

学校心理辅导老师帮助青少年建立正确
的人生观，协助培养健全的生活态度。

个人 提高应付危机的能力

青少年努力增进自我了解，通过增加与
社会的接触，增加社会支持系统，增加与社会
的联系，提高应付危机的能力。
全社会都有责任为青少年健康成长创造一

个良好的环境，家庭、学校要致力于培养青少
年的生命责任感，教育其珍视生命，用积极的
方式面对困境，从而有效地防止青少年自杀。
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! ! ! !每年的 1 月 !" 日是世界淋巴瘤宣传
日，由世界卫生组织、国际淋巴瘤联盟共同
确定。淋巴瘤相对于肺癌、肝癌、胃癌等各种
常见的恶性肿瘤，显得抽象、知晓率更低。
淋巴瘤究竟是一种什么疾病？淋巴处在人
体的什么部位？每年例行的体检总会提示
某个部位有“淋巴结肿大”，究竟要不要紧？
“淋巴”是一个全身的概念。在身体内

部，和血管、神经一起围绕着我们，连接着
各个重要器官，发挥过滤以及防御功能。淋
巴系统由淋巴管道、淋巴组织和淋巴器官
所组成。淋巴瘤就是一组起源于淋巴结或
其他淋巴组织的恶性疾病，常发生于淋巴
结或（和）结外淋巴组织。

近几年，随着疾病教育的普及，使淋巴
瘤变得不再陌生，但我们必须以科学的态

度去面对这样一个恶性肿瘤。它在人群中的
发病率是否高于我们既往所知晓的中国人
群高发病率的肝癌、肺癌呢？既往数据显示，
淋巴瘤在我国相对少见，发病率约 0,$2!万
人群，但有逐年增多的趋势。
淋巴瘤组织类型众多，临床分期复杂，

组织类型和临床分期与淋巴瘤的转归和预
后紧密相关，由此决定了罹患淋巴瘤后，经
过各种治疗，有些患者可长期生存达廿多
年，而有些患者仅仅在患病后的一年多便不
幸告别人世。
既然恶性淋巴瘤严重威胁生命，那么有

没有疾病信号值得大家警惕呢？在此罗列几
项症状和体征：!3无明显原因的无痛性进行
性淋巴结肿大；+3淋巴结结核经正规疗程抗
结核治疗，或者慢性淋巴结炎经过正规抗炎
治疗后无效；03淋巴结肿大和发热经过治疗
时好时坏，总体为进展性；$3不明原因长期
低热或周期性发热。
淋巴结肿大，往往首先考虑的是淋巴结

炎或者淋巴结结核，我们不需要过分担忧。
而需要明确是否为淋巴瘤，唯一的诊断金标
准是淋巴结活检，在显微镜的帮助下寻找淋
巴瘤细胞，然后得到确诊。
随着科学的发展，淋巴瘤已经不是一种

谈虎色变的疾病。主要治疗方法以化学治疗
为主，也可辅以放射治疗或免疫治疗。对于
胃肠道或纵膈巨大恶性淋巴瘤，早期可手术
治疗，然后再辅以化学治疗或放射治疗。晚
期病人要先化学治疗，病灶局限后再手术治
疗。值得一提的是，淋巴瘤的现代治疗已经
由单纯的放疗、化疗演变为结合生物靶向治
疗的综合治疗手段。靶向治疗药物的加入，
使得淋巴瘤的生存率上升了约 +%#。而我
们有理由相信，随着医学的进一步发展，将
有更多的新药加入到淋巴瘤临床治疗的团
队中，给更多的患者带来生存的希望。
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生命，不只属于你个人
青少年强健内心世界，培养生命责任感

“淋巴结肿大”会变成淋巴瘤吗？
名人患癌，总能掀起一阵全

社会对恶性肿瘤的强烈关注，那
几天大众的神经会紧绷一下，坏
习惯稍作收敛。很快，街谈巷议复
归平静，生活节律故态复萌，一切
又恢复老样子。

癌症防治贵乎细水长流，坚
持不懈，不能靠名人效应“打鸡
血”。退缩畏惧是消极的、懦弱的，
大胆地走近它、勇敢地了解它，
才有可能攻克癌症、战胜癌症。


