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! ! ! !在中国社会，单亲妈
妈常常会和无奈、牺牲等
关键词联系在一起。在无
数剩女恨嫁的城市里，单

亲妈妈们想要开始一段新的感
情或者婚姻，似乎难上加难。作
为个体，我们无力改变大环境，
但是，审视自身，单亲妈妈
们是否不小心踏入了某些
误区？改变自己，也许可以
离幸福更近一点。

!

孩子的健康成长不需要母亲牺牲全部

! ! ! !同样是单亲妈妈，在中国和在
西方国家，当事人的状态可能完全
不同。刘伟在国外读书时，班里有一
个德国同学未婚生子，这个女孩要
完成学业，又要打工，还要养育一对
双胞胎孩子。“我的那位德国同学却
并没有掉进人生的低谷。虽然她很
辛苦，偶尔也会抱怨几句，但她有足
够的安全感，也有内在的信心———
将来还会遇到新的爱情。”刘伟说，

“社会环境对于单亲妈妈的接
纳——她不会因为这个身份被‘另
眼相看’；相关法律执行到位———孩
子的生父会按照法律规定承担经济
责任和对孩子定期的探视照顾；来
自家庭的支持———她的父母给了她
一部分经济上的帮助。这些分担了
她的压力，也缓解了她的焦虑。”
而在中国，单亲妈妈们往往容

易成为被贴上标签的人，不论是工

作还是生活中，都会有人戴着有色眼
镜看待她们，她们往往给自己也画出
了一些条条框框。最常见的就是她们
会担心孩子的成长：“只要孩子说不
接纳，我就会立即放弃！”“那位男士
我感觉不错，但是看到孩子有些不适
应，我想想还是算了，接下来的日子
就和孩子太平点过吧，将来的日子将
来再说。”大环境也许我们无力改变，
但是对自己可能存在的心理误区，我
们真的可以做些什么，让自己离新
的幸福更近一点。
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心理误区绊住了追求幸福的脚步单
亲
妈
妈

幸
福
从
找
到
平
衡
开
始

采

访
!

朱

砂

专
家
支
持
!

廖
丽
娟

国
家
二
级
心
理
咨
询
师

上
海
市
职
业
技
能
鉴
定
中
心
心
理
咨
询
师
考
评
员

刘

伟

林
紫
心
理
咨
询
中
心
主
任
咨
询
师

! ! ! !今年 !月! 单身母亲林女士来

美政桥社区免费相亲会所登记" 至

今已经陆续相了两名男士! 结果都

不尽如人意" 在美政桥社区当了三

年多志愿者的徐阿姨为记者提供了

一组数据#三年多来!他们已经配对

成功了 "##多对! 但其中离异后再

组家庭的仅是个例"

（来源：今日早报）

"事件回放#

! ! ! !相关研究发现离婚会对孩子有
影响，但是如果夫妻双方调适得好，
这样的影响，两年以后可以减少到
很少。也有研究认为在孩子的成长
中，父母的角色并非总是那么凸显。
“一个幼儿阶段的孩子，如果母亲的
角色太少，会对孩子造成巨大的心理
缺失；可是一个高中阶段的孩子，如
果母亲的角色太重，反而会影响孩子
的发展。换而言之，在孩子心理发展
的过程中，父母的角色往往是越来越
不重要，逐步淡出孩子的人生，对孩
子的发展可能更有利。”廖丽娟说，
“作为母亲需要意识到，孩子并不如

我们想象得那么需要我们。”
!"#岁的孩子，可能会希望母

亲整天围着自己转。这个时候，单身
的母亲如果要分身去谈恋爱，孩子
容易有很多不适应。#"$%岁的孩子
需要增加的是更多的视野，他们希
望和更多的人交谈，接触更宽广的
世界，这个时候如果让孩子接纳另
外一个成年男子，可能会有点不适
应，但是，花一些时间可能就会相处
得比较融洽。而青春期的孩子，会希
望父母更多理性干预，和更多的理
解、接纳。这个时候母亲其实很需要
有一个理性的角色来帮助自己平衡

和孩子之间可能发生的矛盾。
廖丽娟曾接到过这样一个个

案，那位单亲妈妈为了孩子无条件
牺牲，最后导致孩子的人格有很大
的问题。当他在咨询室里和廖丽娟
理性交谈的时候，他感叹：“其实我
很早就希望妈妈去旅游，去谈恋爱，
去结婚，别把目光总是聚焦在我身
上，我只要她一天关注我一个小时
就够了。”
孩子的这番话，不无道理。如

果，单亲妈妈的牺牲是为了孩子的
健康，那么可能需要先看看孩子的
健康发展最需要的是什么，而非先
认定自己需要做出这样那样的牺
牲。

插图 孔雀

! ! ! !对于单亲妈妈来说，如何在各
个生涯角色中不断取得平衡是个挑
战。廖丽娟说：“生命的成功，并非是
某一个角色的显著发展，而是根据
自己内心的需要，在各个角色之间
寻找到一种平衡。真正的幸福和成
功来自于怎么画出自己内心的六个
角色之间的色带，形成绚烂的彩
虹。”
很多单亲妈妈在经历过不如意

的婚姻后，面对感情会有更多的迷

茫。有位单身母亲曾对廖丽娟说：
“经历了一次婚姻的变故，我现在就
想找一个情绪比较稳定，个性比较
踏实的男人，过平淡的日子。”她的
要求不算高，但是，却总也找不到符
合要求的人。原因是她并不清楚怎
样是情绪比较稳定、个性比较踏实，
她提出这个要求是在比较前夫的基
础上的。
“经过一番内在自我的探寻，我

们发现，她追求的不是那样一个人，

而是那样一种相处的氛围和关系状
态。然后我们来分析她的个性和情
绪特征，最后得出一个大致的结论，
当她情绪平和的时候，和什么个性
的人相处，都能获得那种平和的感
觉。但当她内心比较不稳定，和什么
个性的人相处，都感觉浑身不舒服。
所以，重要的是自身情绪的不断调
适，而不是期待另外一个人来改变
自己的情绪、人格甚至人生。这个世
界并不存在那样一个人。能让我们
变得祥和安定和成熟理性的，其实
是我们自己。”
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在不同社会角色间找到自己的平衡


