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/心理·情感

! ! ! !假设和一群朋友去唱卡拉

!"!你会如何表现呢#

!"要唱很多首歌!基本上唱

歌量可以排到前二名"

#"只唱一#两首自己特别钟

意的歌"

$"唱歌量排在中间!不多

也不少"

解析!

选 !的人$ 你是典型的麦

霸吧"唱歌一定很好听喽"在生

活中!你很活泼!也比较讨人喜

欢" 而对待爱情则喜欢挑挑拣

拣! 是属于非常重数量的那种

啦"因为你觉得这世界上的好男

孩%女孩&太多了!往往让人有点

应接不暇! 你也是心软之人!遇

到一些异性的追求!总不忍心一

下拒绝!伤人自尊" 因此你会习

惯与多位异性打交道!同时你的

恋爱经验自然很丰富啦"

选 "的人$嗯!有时候唱一

首能证明自己实力的歌曲就够

了" 你是一个很自信的人!认准

一件事就一定会坚持到底" 因

此!对于爱情!你特别看重质量!

一定要非常优秀的!且很适合自

己的人你才会同意与之恋爱"而

且一般来说!一旦恋爱!不出意外的话!成

功率会很高" 祝福你能尽快找到真爱"

选 #的人!你对爱情的质量和数量要

求不高!讲究随缘!喜欢随遇而安!如果遇

上合适的异性!你或许马上就会堕入爱河!

恋爱成熟后也会顺理成章地结婚" 而如果

一直没遇到合适的! 你或许也会谈多次恋

爱"你的心态很平和!不喜欢简单地衡量爱

的质量和数量"
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情爱测试

情爱智商

顾琴 !高级婚恋咨询师 "上海百合
婚介首席婚恋专家"上海婚介协会理事#

邮箱!

!"#$%"&'()*+$%,-.)+

! 刘丽华

恋爱中，究竟谁该强势？
! ! ! ! !$!顾老师您好% 我是一名外企经理!今

年 '(岁" 作为一名 )*后女孩!我自认为身上

有股韧劲!我认准的事情一定要做好" 所以!工

作 +年来!我连升两级!过关斩将如愿以偿地坐

上了部门经理的这把交椅"

别人都说我年纪轻轻事业有成! 让人羡慕

妒忌恨" 谁知我每每加班回到家!看到无灯的窗

口!那种落寞的心情冷暖自知"说实话!自从大学

毕业后!我的感情生活一直苍白无趣" '(岁了!

我的内心渴望家庭的温情!但为何情路坎坷&

我在工作上风风火火!什么事都有自己坚

持的见解!可谓铁腕"但一直听人家说!在婚恋

上女强人不受欢迎! 于是只要约会的时候!我

就尽力表现得像个小女孩一样温顺!但偏偏不

讨好" 我自己觉得别扭!跟我约会的男士也觉

得别扭"但是!把'强势(的机会留给男士!让我

'小鸟依人(我真的难以做到" 恋爱中!究竟谁

该强势& 我该怎么办& 小曼

!!其实约会中以自信、自然的表现为
最好，太强势或者太温顺的结局未必美妙。健
康的感情始于平等的关系，任何一方都不必争
强好胜也不必一味迁就，不必态度傲慢也不必
降低姿态。你不必事事做决定，可以优雅地接
受男士提出的建议，同时清楚而有礼貌地表达
自己的喜好。

在约会时，如果没有一点主张，令对方无
从知道你的喜好，还谈什么互相认识互相了
解？而且，什么事情都唯唯诺诺，反而惹得对方
瞧你不起。一定要记住了，女士不要求事事都
主动，但总得有自己的主意。吃饭的时候，一定
要果断地点你喜欢吃的菜；去玩呢，当然首选
你喜欢又熟悉的项目了。真实的个性才有魅
力，如果他不喜欢“原汁原味”的你，你又何苦
“乔装打扮”和他在一起呢？

另外，男女双方相处是需要智慧的。确实，

坦率和诚实是恋爱中最受欢迎的品质，但要注
意克制一些，耐心一些，不要张口闭嘴“我认为
应该如何”、“我们将来要如何”，对方本能地感
觉是逼着你当场做出承诺。当双方初次相识不
甚了解的时候，一方只要感觉到压力，关系就
难以取得进展。
所以刚开始之际，一定要避免在谈话中暗

示对彼此的承诺，你不需要和对方谈论你对你
们未来的期望和计划，否则很可能把他（她）吓
跑，而不是感动他（她）。你可以通过行动表示
你的关爱，只是请悠着点，只有当你们相处得
比较熟识，相互基本了解各自的为人处世，你
才可以向他（她）真诚表达你对两人世界的憧
憬和规划，也才可能有效地打动他（她）的心。
相对于“女汉子”“大女子”的主动和强势，

还有一种男士，经常在约会时表现出大男子主
义。男女双方无论再怎样相爱，也是两个独立的
个体。而爱的表现形式又是大相径庭，读懂它并
不容易。如果他是害怕失去你而对你管得太严，
你可以经常和他沟通，告诉他你大致的行踪，但
千万不要因为怕他怀疑，而对他撒谎，哪怕是善
意的，一旦拆穿也会让他对你产生信任危机。
然后让他明白，男人心眼太小将会影响到

你们的感情。如果有可能，你跟朋友出去玩的
时候，尽量带着他，或多组织朋友聚会，让他接
触并认识你的朋友。他出去应酬的时候，你也
可以参加，结识他的朋友。彼此拥有共同的朋
友，有助于双方的相互信任。

总而言之，恋爱中，“究竟谁该强势”没有
定律，把握好双方之间的“红线尺度”，做最真
实的自己，恐怕是“兵来将挡水来土掩”的武器
之一吧！

把爱唤醒

痒婚在左
样婚在右

! ! ! !左邻两口，隔三差五吵架，用“七年之痒”
来说，婚龄才过了一半，可给人的感觉是早就
“痒”了。而且每次吵起来，不遮不掩，什么话
都骂得出口，甚至大打出手。邻居们只要有几
天没听到他们吵闹声，那必定是有一方不在
家。记得有一晚，他们吵得不可开交，把一栋
楼的人都给吵醒了，一位前去劝架的老人说：
“千年修得共枕眠啊！想来你们也是前世修来
的缘分，有什么可吵的？有吃有穿有住，多好
过日子……”

可他们的日子还就是不好过，吵架的内
容似乎总在翻新，吃喝拉撒吵，感情出轨吵，男
的动不动就喊离婚，女的总说他 ""制是为了

攒私房钱在外“养小”，她偏不离，要耗死他。
有邻居背后抱怨：“这么吵吵闹闹何时是

个头？别在这儿带坏了样，要散早散吧。”
听到这样的抱怨声，我家先生不以为然，

他说：“左边‘痒婚’，右边‘样婚’，两本婚姻的
活教材，多受益！”一听这话，我竖起了大拇
指。是啊，仁者见仁，智者见智，做块“夹心
饼”，向左看，婚姻“痒”了，就“挠挠”；向右看，
学学“样板”，做对好夫妻。
那么，右邻是怎样的“样婚”呢？这要透过

现象看本质，因他们既不是郎才女貌，也不是
才子佳人，而像冯骥才笔下的“高女人和她的
矮丈夫”那样，女高男矮，女瘦男胖。可他们，

责任两担当，缺点互包容，矛盾彼调和，凡事
同舟共济，彼此搀扶，既懂得谦让又知道分
享，似乎从来没有过闹心事，也从不对人晒幸
福。在邻里看来，他们就是“知心爱人”的楷
模，就是像样板似的“样妻样夫”。
俗话说：货比三家不吃亏。婚姻也要多加

比较才不会亏损，如今，岂止“痒婚”，二婚三
婚的随处可见，而找家能当样板的美满婚姻
似乎很难。其实，只要你留心，就不难发现“样
婚”就在你身边，它或与你比邻而居，或是你
的长辈家人，或是朋友同事。也许这样的“样
婚”夫妻极不打眼，也不般配，甚至住宅简陋，
却能将一羹一菜调出滋味来。

! ! ! !据统计：目前中国约有 #$$$万慢阻肺
患者，每分钟就有 %个人死于慢阻肺，所以
称之为“不动声色”的“杀手”！慢性阻塞性肺
疾病简称慢阻肺&'()*+，它包括慢性支气管
炎&老慢支+、哮喘和肺气肿等慢性呼吸道疾
病。产生慢阻肺的主要因素是由于肺器官反
复炎症、感染而引起的肺器官组织损伤，造
成肺组织结构破坏和纤维组织增生，肺泡便
会变形失去换气功能，最后导致呼吸衰竭而
死亡。

而目前针对慢阻肺主要采用抗炎、止
咳、平喘、祛痰等对症治疗只能缓解表面症
状，没有对慢阻肺病根产生作用，是“治标不

治本”。大量数据显示：,$-以上的治疗，因
陷入这些困境而无奈被迫中断治疗。在结合
了“慢阻肺”发病机理以及中、西医各种康复
手段之后发现：通过激活人体自身的“*'细
胞活化因子”，进行抗炎、抗氧化应激、调节
免疫功能来提高缺氧耐受力，抗肺器官组织
纤维化的持续发生。通过降解已形成的纤维
组织，增强肺的吸气换气机能，慢阻肺得到
康复才会有希望！

双马

)以上内容出自人民卫生出版社出版的

*器官纤维化基础及中医药防治 + %,-!

#.(+)/+/00+/*(11+/)23(11)&一书,

“慢阻肺”
如何科学康复

慢阻肺康复专家科普及咨询

! ! 为了让广大读者提高慢性呼吸道疾病健康意识!了解慢阻肺科学康复方法"知名呼

吸道专家进行慢阻肺健康知识讲座及答疑解惑%

讲座时间!.$/0年 ,月 ..日（周日）12$$3,20$

讲座地址!黄浦区普安路 /1,号（曙光大厦）..楼

主讲专家! 杨新法 教授 主任医师
" 上海第二医科大学 教授

" 原上海胸科医院肺内科 主任医师

" 国际心胸外科学会会员

徐建勋 教授 主任医师
" 原南京胸科医院 副院长

" 享国务院颁发特殊津贴

" 上海市徐汇区中心医院 主任医师


