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! ! ! !“这天你家开空调吗？”今夏的酷热令人
心有余悸，近日初秋“桂花蒸”则时而凉爽时
而闷热，空调开开关关令人尴尬。如果我们居
住的房屋能够实现冬暖夏凉，是否在最酷热
的天气也能不开空调？来自建筑专家的回答
是肯定的。事实上，宜居理念古已有之，而这
些传统经验伴随时代的发展，为现代建筑的
绿色节能带来启发。

传统民居蕴含绿色智慧
上海交通大学建筑文化遗产保护国际研

究中心主任曹永康副教授认为，古建筑在长
期的演进中形成了绿色的理念。例如，为了避
免长途运输损耗而就地取材，在儒家中庸思
想约束下不倾向于建造过大、过高和过于奢
靡的建筑，这些理念中就有对建筑舒适性的
要求，即“夏天不太热，冬天不太冷”。不仅如
此，在建造的过程中也采用许多“低技”的生
态方法来实现，“以黄土地区窑洞建筑为例，
就是利用厚土层实现室内的冬暖夏凉。”

华东建筑设计研究总院高级工程师、绿
色建筑咨询与研发中心主任张伯仑认为，绿
色宜居的设计理念在早年许多民居中也有体
现。例如上海最常见的石库门住宅，每栋都设
有南门北门和天井形成通风道，风从天井引
入南北穿堂而过，屋顶老虎窗也能通风透气，
给阁楼带来清凉，这就是“烟囱效应”。而在一
些新式里弄民居，二楼南侧通常设有一人宽
的窄阳台，这与现代公房宽敞明亮用于晾晒
的阳台不同，似乎无法他用，但实际上这几十
厘米宽的小设计恰恰适合上海地区日光照射
角度，既能够满足室内采光又能遮挡烈日，让
居民感到“冬暖夏凉”。此外，一些老建筑外围
总是种上爬山虎，这也是有意为之，这些垂直
植物也能为建筑外墙增加隔热的功能。
“我家也住在这样的老房子里，前阵子

!"!的高温早晚也不用开空调。最热的时候
拉上南面窗帘，将热辐射挡住，然后再把北面
的窗打开通风，加上层高较高，室内还是比较
通透凉快的。”张伯仑说。

对于现在新建造的建筑来说，这些老建
筑中的绿色智慧也被采纳。例如在一些公房
或高层的设计中加入挑檐，既能够满足南方
地区雨水多起到保护外墙、方便排水的功能，
也能够一定程度遮挡日晒减少热辐射，例如
虹桥机场停车库采用通风透光的格局也能实
现冬暖夏凉。而一些高层建筑本身结构不适
合做挑檐的，就通过加装窗帘、玻璃涂膜、窗
框断热等方法来为室内进行“天然降温”。

建筑布局影响舒适程度
“中国古代的风水产生于古人选址的过

程，其中安全性、舒适性、生产活动的方便、资
源出产的充足是首先要考虑的问题，当某些
方面存在缺陷时，古人会采取措施补足，虽然
被披上玄虚的外衣，但是其中朴素的科学观
是不容否认的。”曹永康解释，南方村落有很
多人工的水塘是按照风水布局增加的，可以
起到浇灌、洗涤、蓄水、排涝、调节微气候、消

防等作用，而多数村落都是聚族而居，它们在
布局上其实可以实现对土地的节约。

在张伯仑看来，古代的风水用现代的语
言来解释就是“通过绿色技术把周边的风光、
绿水做好来吸引人气”。他以新天地街区为
例，新天地北面高层酒店为整个街区遮挡北
风，南面商场建筑较低则是为了减少遮挡，冬
天能够使温暖的阳光直射；东面绿化和水面
的布局正好留下一个“豁口”，上海夏季主导
的东南风能够将凉爽徐徐吹进街区。“所以这
块地就变成了风水宝地，人能够待，商业就特
别发达。”
“我曾经仔细观察过外滩建筑之间的布

局，这些建筑与建筑之间都由小马路相隔，
建筑物互相遮阴，小马路非常适宜步行，十
分舒适。”张伯仑认为，除了主体建筑本身，
建筑之间的布局也很有讲究，楼宇之间的互
相遮挡带来的热辐射减少量不容小觑。建筑
之间究竟相隔多少距离为宜？张伯仑表示，
设计师在项目之初会实地探访建筑所在城
市，了解季节气候、地理环境等特点来设计
具体的朝向、布局。而对于上海黄梅天气的
特点，设计师还要精确计算结露点，防止墙
体结露、潮湿发霉等。

室外因素有助制冷降温
为何郊区温度总是略低于市区？这是因

为城市密集高大的建筑物阻碍了气流通行，
加上人工热源排放等造成城市热岛效应。

张伯仑解释，例如城市道路夏天反射热
量也令人酷热难耐。世博会期间，曾有过园
区透水地面的实验，这种用混凝土、炉渣或
钢渣制成的废渣材料价格便宜，能够吸收热
量且有相当的透水性。“目前上海市区的排
水能力是一年一遇，即降雨量在 #$ 毫米%小
时，正好匹配 &'"毫米透水地面约 &"(的空
隙率，这意味着普通的降水无需排入市政管
道而正好储存在透水地面里。在炎热的夏季
雨后，地面蓄水将在逐渐蒸发中起到地面降
温作用。”张伯仑表示，这种材料十分适宜人
行道等非重载路面，行人雨天走过也不会沾
湿裤脚。

除材料的运用，目前空调外机产生的热
量也为城市“加温”。“我们建筑周边都在散
热，但目前没办法控制和衡量这些热源对周
边环境的影响。对于室内空调的使用和能耗
都有明文标准控制和执行，但对室外的排热
目前还没有涉及。”张伯仑说。

宜居节能理念有待推广
“建筑中绿色理念是从老祖宗就开始做

的事，设计的目的就是宜居。”多年从事绿色
建筑工作，张伯仑感到这一理念在设计师中
越来越受到重视。长期以来，《公共建筑节能
设计标准》等上海市工程建设规范对项目提
出要求和标准，让设计师们在创新、需求、宜
居、节能等方面实现平衡。每年政府推出《节
能建筑材料推荐性目录》，在设计师的圈子里
也逐渐形成风气，关注绿色技术的革新并用
于新项目的设计和建造。张伯仑提出，绿色建
筑应提倡“简绿”，应将绿色理念融入设计之
中，同时应用当前成熟的技术、省钱的材料，
而非比拼超前的技术或产品。“建筑的全生命
周期大约是 )"年，考虑一栋建筑的投入和回
报，除了设计方案的科学性，也应该注重施工
完成度和运行调试的管理等等。”

不过，在推广绿色建筑概念时也有不少
阻力，曹永康认为目前最大的阻力来自这一
概念还没有成为普及的社会态度，而任何一
个建筑项目涉及投资、设计、施工、政府、运营
使用等多方人群，任何一个环节对绿色理念
缺乏理解都可能造成结果的不理想。

专家呼吁借鉴传统宜居设计，普及建筑节能理念

不开空调也能“冬暖夏凉”
本报记者 易蓉 ! ! ! !据统计，全市公共建筑总建筑面

积约 *+,亿平方米，空调用电负荷约
*&''万千瓦，已突破全市最高用电
负荷的 !'(。
今年夏天，上海市节能监察中心

的执法人员，对本市 )&家公共建筑、
&-家公共机构的夏季空调温度控制
情况进行了专项监察。结果显示，公
共机构在全社会节能中的表率作用
明显。&-家公共机构的夏季平均室
内温度为 &$+!!，比 &'*&年平均温
度 &)+.!上升 "+$!。公共建筑空调
温度控制意识普遍提升，)& 家单位
室内平均温度为 &$!，同比去年提
升 "+)!。

市节能监察中心有关负责人指
出，用电负荷激增，跟空调的使用紧
密相关，空调如果调高 *!，可节电
$(左右；如果 -)!以上的高温日所
有公共建筑空调温度都在 &$!以
上，可降低高峰电力负荷 -!万千瓦。
但另一方面，空调温度控制涉及

较复杂的技术问题。夏季温度高于
&$!未必节能。经过监察发现，部分
建筑物夏季空调平均温度高于 &$!并非是
由于其严格按照建筑温度控制规定，而是由
于空调温度分布不均匀所致，这当中原因很
多，包括：大楼门窗敞开、造成漏风现象；建筑
物人流量大、热负荷过高；各分单元房屋人工
隔断、风场流动性差；风管布局不合理；控制
冷冻水流量的电磁阀损坏；多年运行的溴化
锂、风冷热泵机组效率低下等，即使空调机组
“开足马力”，也很难把温度降下来。对于上述
情况，管理者应该积极采取合同能源管理等
模式，推进楼宇围护结构、制冷机组等方面的
节能改造。 本报记者 叶薇
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