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热点锁定
当地时间

!"日#时$%分，
美国华盛顿海
军海洋系统司
令部总部发生
枪击案，造成
包括枪手在内
!&人死亡。

相关链接与经济萧条没关系
早在 !"岁那年，劳拉·斯科特

就下定决心不要孩子。看着妈妈为
抚养自己和哥哥累得筋疲力尽、全
无自我，少女劳拉实在提不起兴趣
生儿育女。妈妈却总教训她：“到时
你就不会这么想了。”劳拉 #$岁结
了婚，期待自己会突然之间改变主
意，但“那一刻”却从未出现，“我意
识到自己其实过得挺好的。”她说。

劳拉过得不单是“挺好”，简直
就是充实。她今年 %&岁，是一名作
家、纪录片制片人和职业规划师。
“不要孩子，因为我享受自己的生
活。”她说。劳拉并不孤单。在美国，
选择不要孩子的职业妇女大有人
在。美国皮尤研究中心数据显示，美
国选择不要孩子的各种族女性人数
大幅上升，每 %名告别育龄期的女
性中就有一人没有孩子，而 #&世纪
'&年代同一比率为 (&：)。
与以往不同，这轮人口出生率

显著下降与经济萧条无关。早在
*+&,年金融危机爆发前，美国从未
生育的 "& 岁至 "" 岁女性就比 '&

年代增长 ,&-，占总人口的 !,-，
比 !.'$年的比例高出 ,个百分点。
选择不要孩子的女性以受过高

等教育的白人居多。不过，皮尤研究
中心 *&)&年的调查显示，越来越多
其他种族和教育背景女性也加入其
中，不愿意要孩子。

/"岁的索奇特尔·弗洛雷斯，
父亲是洪都拉斯移民、母亲是墨西
哥移民。在她的家族文化中，“家庭
是个人的成功与骄傲所在”，全家老
小历尽艰险移民美国就是为“延续
家族血脉”。正因如此，弗洛雷斯不
要孩子的决定在家里触犯众怒，犹
如背叛了整个家族，引发了一场家
庭悲剧。不少家人和亲友甚至和她
断绝关系，再不往来。
幸运的是，弗洛雷斯找到了理

解并支持自己的伴侣。她的同居男
友也是拉美裔，已有一个 )%岁的女
儿。目前三个人生活在一起，但男友
认为弗洛雷斯没必要为此改变自己
的生活方式和信条，鼓励她坚持时
常加夜班的非营利性工作。
即使在弗洛雷斯生活的加州波

莫纳大学城，找到这样一个理解并
支持自己的拉美裔伴侣也不易。她
认为，对于自己坚持不要孩子的“斗
争”而言，这段恋情可谓胜利果实。
越来越多美国黑人女性也选择

不生孩子，人数从 ).."年到 *&&,

年增长了 /&-。研究种族和性别的
社会学家仑德奎斯特认为，这一定
程度上缘于新一代黑人女性不愿重
复单亲母亲的悲惨命运。不少事业
有成的黑人女性常常抱怨，与自己
条件相当的黑人男性寥寥无几。

亲密育望而生畏
谈及不要孩子的原因，不少“无

孩一族”表示，对生活心满意足，没

有为人父母的意愿。然而，社会和经
济学家认为，生育率大幅下降是因为
越来越多人既不想也“不敢”生孩子。

住在纽约的杰娜·约翰逊与男
友同居，觉得没孩子的生活充满无
限可能。“我可以做各种事情：买漂
亮而不实用的东西、陪年迈的父母
旅行、去朋友家过夜、在家宅一天、
给侄子侄女寄礼物、报名外语班学
习、随时出门和朋友喝一杯，”她说，
“我知道有孩子也能做这些事情，但
情况会更复杂，而如今我的职业、长
期甚至假期计划都不会受到束缚。”
另一方面，如今盛行的亲密育

儿法要求父母投入更多精力和财
力，令不少育龄男女望而生畏，一直
推迟生孩子时间或干脆不要孩子。
网站设计师杰娜·斯塔克斯说，

不要孩子并非担心找不到合适的伴
侣。实际上，她只有撒谎说自己
想要孩子，才能注册成为相亲网站
'()*+,-.的会员。讽刺的是，斯塔
克斯以发展母婴用品网店为生。“从
事母婴用品行业、销售相关产品，你
才知道养儿育女是世上最辛苦的工
作，”她说，“我很高兴自己不做这份
工作。”目前，斯塔克斯与母亲住在
曼哈顿的一幢公寓中，养了几只猫。

作为一名职业保姆和艺术教
师，*'岁的利娅·克劳斯深知养育
孩子的艰辛。“养孩子要你投入全
部，我不知道自己能否做到，”她说。

克劳斯和丈夫保罗结婚 "年，

从未想过要孩子。工作之余，她倾心
艺术创作，还开了家点心房。*.岁
的保罗在信用卡公司客服部门工
作，业余时间热衷博客写作。两人还
是虔诚的信徒，经常参加教堂活动。
对于他们而言，实在没有时间

和精力生儿育女。“我们的日程安排
已经够疯狂了，”克劳斯说，“我们恐
怕没法当好父母，如果不能尽职尽
责，还不如别要孩子。”
实际上，不少人最初只是试图

拖延生孩子的时间，后来却发现没
有孩子的生活其实挺好。美国卡罗
琳娜人口研究中心主任菲利普·摩
根常年研究女性的婚姻、生育情况。
他说：“*& 年来美国生育状况的现
实是，越来越多女性因为工作、教育
或者缺乏可心伴侣等原因推迟生
育，与此同时她们发展出令自己心
满意足的生活方式。”
经济学家布莱恩·卡普兰估算，

计入薪酬和晋升机会损失等因素，
一名美国职业女性生养孩子要承担
近 )&&万美元的经济损失。与此同
时，抚养孩子的经济成本却只增不
减。数据显示，在美国抚养一个
*&))年出生的孩子至 ),岁，平均
需要投入 *//".万美元。如果是年
收入 )&万美元以上的家庭，抚养一
个孩子的平均投入是 /.万美元。

被孩子文化所包围
实际上，无论主观选择还是客

观影响，不要孩子的女性都面临着
巨大的社会压力。连续 )%年来，人
口学家斯蒂芬妮·伯恩每年都会询
问在校大学生，今后要不要孩子。几
乎所有学生都给出肯定答案，但每
当问及原因，却无人作答。伯恩指
出，这是典型的社会职责驱使。
按照这种思维定式，人们长大

成年理所当然要生孩子。对于无孩
一族，这意味着令人窒息的社会压
力。

"&岁的蕾切尔·阿吉说：“我厌
恶这个国家痴迷于孩子的文化，社
交网络几乎成了展示自己小孩照片
的平台，年满 "&岁的我却没有照片
可展示，这令人难以接受。”

阿吉毕业于一个教会学校，但
因为难以忍受教区里“一切以孩子
为中心”，不再去教堂。在自己的演
艺事业起步时，她就搬到田纳西州
首府纳什维尔。这里近三成不信教
家庭没有孩子。她原以为，只要一件
皮衣、一把吉他和一包烟就可以在
这里开始新的社交生活，却发现还
是一条孕妇裤、一辆婴儿车和一包
纸尿裤更管用。
社会学家格尔森也呼吁，无论

生儿育女还是不要孩子的女性，社
会应该给予同等关注。否则，职
业、自我和家庭的矛盾永远无法调
和，女性处于“不生孩子你就完蛋
了，生了孩子你也完蛋了”的两难
境地。

“无孩族”：放下“包袱”扛上压力
2007年至2011年，美国更多适龄男女主动选择不孕不育———

! ! ! !主流文化和社交生活中!

有关孩子和母婴的题材无处不

在! 决定不要孩子的无孩一族

只好抱团取暖! 打造属于自己

的亚文化和社交圈&

网站 "##$%&'()* 专为无

孩一族服务!" 万多名会员遍

布美国 #$多个城市!其中分组

设有不要孩子的女性或夫妻&

在田纳西州首府纳什维

尔!无孩一族每周五都聚会&前

来赴约的 "%人多住在附近!他

们无一打算要孩子& 他们聚会

时一起划过船' 吃过饭' 喝过

酒!但从不谈不要孩子的事情&

#可能只有在这儿我们才不用

解释为什么不要孩子&(参加活

动的安德烈亚)雷诺兹夫妻说&

无孩族的社交圈
美国人口出生率连年下降，在

2007年至2011年期间大幅滑落
９％。与以往经济萧条导致的出生
率下降不同，如今更多适龄男女主
动选择不孕不育。对他们而言，没有

孩子的生活圆满、充实。
尽管越来越多人不要孩子，

他们仍难被社会主流接受。“无孩
族”尤其是女性承受巨大社会压力，
她们饱受诘问：“为什么不要孩子？”

! ! ! !除了经济原因!不

少女性不要孩子!缘于

自我意识和能力增强&

纽约大学社会学

家凯瑟琳)格尔森认

为!更多现代女性选择

推迟或不生孩子!经济

原因尚属其次!更主要

的是因为她们希望#有

时间自己过日子'思考

想要怎样的生活!其他

追求取代了当妈妈的

愿望(&

正如 &%岁就决定

不要孩子的斯科特!不

少女性从未有过生孩

子的意愿&一些学术研

究试图从生理层面探

明究竟什么原因让女

性渴望或不渴望生孩

子!但至今未果& 伦敦

政治经济学院的金泽

敏"音%甚至发表了颇具争议的

研究结果! 称不要孩子的女性

更聪明&

金泽敏的论断基于英国一

项为期 !$年的儿童发展跟踪

调查! 认为智商高的女孩往往

较早就决定不要孩子& 他甚至

得出数据! 女孩智商每高 &!

点! 生育孩子的可能性就下将

"!'! 即使计入经济和教育因

素亦然&

不过! 金泽敏的研究鲜有

同行认可& 生育率与智商的关

系或许在于高智商女性往往教

育程度较高' 具有较好的职业

前景!生孩子的机会成本更高&
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