
! ! ! !一盘寿司摆在面前，菲戈右手用筷，不大
熟练地挑出最里面的食物，慢慢送入嘴中，
他不吃米饭。“我不想变胖。”他对身边的
人解释道，笑容一如既往的优雅迷人。

!"岁、退役 !年，眼前的菲戈身形
依然不见半点臃肿，与职业球员时代的
他相比几乎不差毫厘。也许，自律和克
制，是他保持身材的关键。

昨天中午，淮海路上一家日本料理店
内，皇马元老队中最大牌的菲戈，和四五位
朋友轻松地享用起日餐，本报记者是唯一在座
的媒体，得以最近距离地与他接触。
记者!你是第几次到上海!对上海有什么样

的感觉!

菲戈!我是第一次来，很喜欢这里，上海是
一座中西合璧的城市，浦东的世博园区很现代。我对黄浦江印象
深刻，江景非常漂亮，在这里很开心。

记者!这场友谊赛能够顺利举行"你在中间起到了非常重要

的作用# 你为什么想来中国踢这场比赛呢!

菲戈!首先是主办方极力促成这件事，我想这是一次难得的
机会，让中国球迷也能看到皇马球员的技术。而且，中国有很多
我的粉丝，我非常希望来跟大家见见面。我觉得这件事很可行，
所以也很乐意过来。

记者!在西班牙"有像皇马$巴萨这样的超级俱乐部"而在中

国"也有广州恒大这样的球队"聚集了一大批国内的顶尖球员"

但是却让联赛很早失去悬念#对此你怎么看!这样对一个国家的

联赛有益吗!

菲戈!我并不了解广州恒大。但我认为，每个球员都有他的
出色之处，能够集结各种强手在一支球队是最好的，老实说，我
不觉得这是什么坏事情。

记者!前西班牙国家队$前皇马主教练卡马乔之前接手了中

国国家队"但带队的成绩并不好"你对卡马乔怎么看!

菲戈!卡马乔是一个很出色的教练，但是谁都不可以保证做
任何事都能做成功。我想，很难说这是主教练一个人的责任，一
支球队的成绩与整个团队的合作都有关系。

记者!作为皇马的一代传奇球星"你还会回到皇马高层任职吗!

菲戈!目前还没有这个计划，不过将来如果有机会我会考虑的。
记者!你的足球生涯很成功"家庭也很完美"请问有什么秘诀!

菲戈!哈哈，最大的秘诀是互相尊重。我的事情很多，但会尽
量多陪在妻子和女儿身边。我有 #个女儿，她们实在太可爱了。

本报记者 关尹 实习生 葛敏
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! ! ! !上视五星体育频道今天 !"时

#$分将转播中西元老足球赛上海

老克勒队与皇马元老队比赛实况"

明晨 %时将转播西甲巴塞罗那与皇

家社会比赛实况#
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! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）后天，
$%"&至 $%'!赛季国际滑联短道速
滑世界杯的“开锣大戏”将在上海
东方体育中心上演。作为索契冬奥
会前的首个热身赛事，中国短道速
滑队将派出新老交替的阵容参赛。
本赛季短道速滑世界杯共设 !

站，分别在中国上海、韩国首尔、意
大利都灵和俄罗斯科洛姆纳举行，
其中第三、四站为冬奥会资格赛。
上海站作为本赛季首站世界杯，自
然成为世界各支劲旅锻炼队伍、适
应比赛节奏的契机，因此此番共有
来自 &$个国家和地区的 &%%余人
报名参赛，参赛规模创中国举办的
历届世界杯之最。

据悉，中国短道速滑队在结束

全部 !站世界杯后，将于 $%"!年 "

月来到上海最后的集训，随后出征
索契冬奥会。谈起首度来到上海备战
冬季奥运会，主教练李琰表示因为上
海的气候与索契比较接近，同时东方
体育中心“是世界上最快的冰场之
一”。选择上海备战更因为希望“海上
王冠”能给中国短道队带来好
运———$%"$年短道速滑世锦赛曾在
上海东方体育中心举行，中国军团当
时获得 !金 $银的优异战绩。

短道速滑是中国冬季项目的
“王牌”，中国女队在 $%"%年温哥
华冬奥会上包揽短道速滑全部 !

枚金牌。此次世界杯本土作战的中
国军团尽遣主力出战，包括王濛、
周洋、刘秋宏、梁文豪等主将。此外
也补充了不少新鲜血液，其中值得
期待的新秀包括 $$岁的大冬会女
子 (%%米金牌得主孔雪，以及新近
涌现的男队 )*岁新星武大靖。

值得一提的是，温哥华冬奥会

冠军周洋在经历了“内讧风波”后，
此番回归中国队奥运阵容。短道速
滑队主教练李琰表示：“周洋能够从
低谷到重新起来很不容易。她现在
有一种心情，就是很感激有机会重
新参赛。现在她恢复到八九成，接近
她最好的水准，但还有潜力可挖。”

$+"&年世界杯上海站设男女
(%%米、"%%%米、"(%%米、接力赛共
,个项目，全部为冬奥项目，比赛于
本月 $*日结束。
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! ! ! !恒大参加的
亚冠半决赛明晚
就将开打。几天
来，关于恒大的
话题占据了国内
足球的大量版
面，从多次修改
赛程到私人飞
机护驾，恒大甚
至给人“主业亚
冠、副业中超”
的感觉。
恒大此次出

征日本客场，可
谓声势浩大。为
了躲避台风，他
们提前一天便出
发前往东京。老
板许家印更是派
出了自己的私人
飞机，保证球员
不受任何干扰。
恒大昨天赶到柏
太阳神俱乐部的
所在地千叶县柏
市，然后在赛地
进行了训练，之
前受伤病困扰的主力后卫冯潇霆，
出现在了球队的合练中。主教练里
皮表示" 将根据冯潇霆最后两天的

训练情况"确定其是否能够复出#至

于外援孔卡的伤病" 已经被证实不

会影响其登场#

与此同时，恒大官方也保持了
一贯的大战之前出海报的传统。“诛
神之战 00”主题显露了恒大在一年
之后，想要再一次“诛灭对手”的决
心。不过有意思的是，柏太阳神方面
随即也出了一幅类似的海报，将队
旗插进恒大主场的正是从恒大租借
出去的外援克莱奥。
除此之外，在杀入半决赛后，恒

大已经在最新一期的世界俱乐部排
行榜蹿升到第 -*位，一举超越了长
期占据亚洲首位的沙特豪门阿尔希
拉尔队。许家印表示，他将亲赴日本
观看明晚的比赛，这也是他第一次
去往亚冠客场。

恒大的强势也让对手有所顾
忌。眼看恒大为出征亚冠更改了一
系列赛程，甚至让足协杯半决赛变
得遥遥无期，柏太阳神方面也动起
了脑筋。根据赛程，柏太阳神在 )*

日打完利雅得青年人后，用了 1%多
个小时返回日本，并在 $$日就迎来
了一场 2联赛的比赛，之后 1(日又
将对阵恒大。而之后 &天，他们又将
迎来一场联赛，随后在 )+月 1日转
战广州。这样连续的一周双赛，让他
们“顶不住”了，柏太阳神已经致函
2联盟，希望能像中国足协照顾恒
大一样，将自己周末的联赛改期。

本报记者 许明

! ! ! !“追了皇马 ).年，今天终于了了一个
心愿！”昨天，本报“新民体育”微信的首次
线下活动举行。在菲戈等皇马元老出席的
足球推广活动中，“新民体育”的幸运粉丝
有了一次和偶像亲密接触的机会。
昨天上午，在虹口区上班的柴众威，特

意请假赶到徐汇区的襄阳小学。与他一起
来到现场的3还有另外 !名在本报“球星
零距离”活动中被抽中的幸运粉丝。为了
和心中的偶像见面，几名粉丝兴奋了好
几天。“看皇马已经很长时间了"菲戈可

以说代表了皇马的一代人"参加$新民体

育%的微信活动也是想碰碰运气"没想到

真的有了这样近距离接触的机会& ”
作为今晚皇马元老赛的系列活动，

昨天，皇马元老们和上海老克勒明星队
的球员们来到申城的多个中小学。在襄
阳小学，菲戈和另一名皇马元老帕林格，
以及老克勒明星队的朱琪、沈晗加入了

校足球队，与小朋友们来了一场友谊赛，
菲戈简单的几下过人动作，引来满堂彩。
幸运粉丝徐振华告诉记者，“菲戈已

经 !%岁了，但脚下功夫还是十分了得，
身材又保持得这么好，我自己平时也踢
球，真想跟他讨教讨教。”活动间歇，几名
粉丝就得到了这样和菲戈简短交流的机
会，并合影留念。
整个皇马元老赛期间，从球童选拔

到球星见面，本报体育部通过微信平台
组织了线下活动；而以此次活动为契机，
“新民体育”微信还将为关注我们的读
者，提供更多类似的机会。
实习生 郭子明 本报记者 许明
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———菲戈接受本报专访

! ! ! !阿尔贝茨抵沪后，请本报记者
帮忙寻找当年他在申花队时接送的
司机。昨天，阿尔贝茨时隔 ,年后又
见到了当年的司机袁磊，两人热烈
拥抱后聊起了家常。
阿尔贝茨拿出手机，翻出一双

儿女的照片给袁磊看，当然还有他
养的两条爱犬，两人相谈甚欢。“寻
亲”成功，阿尔贝茨心情大好，“老朋
友，中午我们一起吃饭吧。”
本报记者 关尹 陈意俊 摄影报道
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