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秋 郭宗忠

! ! ! !对我而言，观察秋天是从立秋这天开始的。
天空打了个盹儿似的，突然睁开了蓝澈的眼睛，深

远深邃宁静。树叶翻了个身，翠绿的一面呈现出来。尽
管伏天的溽热在中午袭来，转过墙角的风还是凉爽了。
秋天是一节节爬上来的：丝瓜爬上房顶，黄花落

了，雌花结下第一只嫩生生的丝瓜；牵牛花爬满栅栏，
开出一朵朵紫色、粉红、
淡蓝色的花；北瓜、南
瓜、葫芦，开满姹紫嫣红
的花朵，在地上、瓜架

上，黄的、青的、红的各种瓜一天天长大，沉甸甸的，犹
如秋天逐渐沉实起来。
秋天是从草根上升起来的：蛐蛐在草根边上纵情

歌唱，萤火虫从草根里飞出来，像划过夜空的流星。待
到清晨，草叶上一滴滴晶莹剔透的露珠，似乎是萤火虫
熠熠闪烁。
秋天是从那一声声的知了叫声里开始的：在柳林

和杨树上，在所有的树林里，知了的叫声此起彼伏，穿
透了季节的所有时空。那种浩浩荡荡的阵势，覆盖住了
一切。当知了明了了一切，万物却淡然冷静，不为世间
的嘈杂左右。
“七月八月看巧云。”夏日里气势汹汹、排山倒海的

乌云，一经秋天，变得悠闲优雅，犹如绅士气度非凡，让
人心神安怡。走在蓝天白云下，看看树叶由单薄的绿色
变成翠绿，感到了人和季节的成熟。
小溪里的水逐渐断流，那种哗哗流淌的声音也许

是一夜间停下来的。潭水却沉静下来，映照着天光树
影，飞鸟如在仙境里飞翔；即使微风闪动树叶，秋水也
波澜不惊，那是一种经历了沧桑和万事后的镇定自若。

山也葱郁和斑斓起来。黄栌、酸枣树、柿子树、枫
树、黄杨树、松树，还有高低不同的丛树林，杂花杂草，
逐渐从同一性分离出来，各自表现出自己的个性。不同
的个性达到了层林尽染的丰富。
你静静坐在一块石头上，静静观察山的每一处和

它的轮廓，以及衬在远处的蓝天白云，从山岩上流下的
瀑布，一两户炊烟袅袅的人家，寺庙的塔尖，断断续续
的山路，偶尔传来的钟声……“青山不墨千秋画。”恍如
此刻才理解中国山水画中“山水”的含义。
站在山顶，神清气爽，再远处也能尽收眼底。站得

越高，你感到的不是大地的渺小，而是博大。此刻，发现
你自己原来是多么微不足道，连你眼界里的地方你还
没有涉足，还有许多地方需要你去征服。似乎也产生一
种“前不见古人，后不见来者”的感慨。不过，秋意笼罩
的大地美不胜收，给了你诱惑和信心。

秋天令你豁然开朗，你心胸宽阔了，虚怀若谷，容
得下天下风情万物。

师兄老马
辛旭光

! ! ! !老马“文革”前夕大学中文系毕业分
配在浦东高桥中学教书，那时的高桥中
学是上海有名的重点中学，那里聚集了
一批解放前的旧政府留用人员，如：陈纳
德的英文翻译、国民党中央大学的教官、
旧时代社会名流、慈善孤儿院长、桐城派
嫡传子孙等等，是藏龙卧虎之地，当时也
被称为牛鬼蛇神云集之地。

上世纪 !"年代初，我在那里读高
中。老马没教过我，所以他教什么课的，
我也讲不清爽，反正当时他在养猪，后来
又在食堂做领头的大菜师傅。因为我和
他都是王京甫先生的弟子，所以老马算
是我的师兄。那时学生要学工学农，学校
里有个猪棚非常正常，猪棚就在一排大
字报墙的后面。认识他，是因为图画老师
王京甫先生（原学校图书馆负责人、金石
书法大家，此时暂任图画课老师）需要木
档，叫我到猪棚去找。老马在烧猪食，左
手擎着本书在看，从火红的大灶后扔出
几根木条随我们挑。一个干瘦的“老头”，
猜不出他是什么年纪；有 #$%"米高，头

发枯乱透顶；赤脚穿一双布鞋、中式的灰
上衣左上方特别开了个“表袋”，表袋上
别了一支钢笔，凸现他是个文化人。回去
我问王京甫先生。王老师说：那是马老
师。咳！才子啊，可惜了！
我私下打听了一下，全校所有的人

一致叫他“老马”，传说不少：他原来是教
语文的，号称能背一万首唐诗！现在教高
中化学；围棋很“臭”，但远
近名士都喜欢与他对局。
以老马的家庭出身应

该是中农，也不至于被批
斗，那他在养猪分明是属
于“牛鬼蛇神”做的事，听说还是他自告
奋勇的。从高年级的同学流传下来的故
事是：老马读中学时，王京甫先生发现这
个学生记忆力惊人，聪明又顽皮，于是收
在身边做“徒弟”，跟着王京甫先生去野外
抢救古墓文物。当时农村大兴破四旧，所
有的坟墓都要被平整掉，远近安静了几百
年的所有古墓都不能幸免。不知是王京甫
先生真的手持上海历史博物馆“特派联络

员”的府文还是他的威信，当地人都知道
发现文物必须让王先生第一个勘察。老
马也就跟着王先生做助手，总是脏臭不
怕，过目不忘。这段经历造就了少年老马
扎实的历史人文、文物考古基础。
不记得哪年哪次，老马悄悄踱到美

工室看我们学生在宣纸上落墨，有错要
改，弄得手忙脚乱，就笑了笑，他掏出一

块乌贼鱼的骨头，用刀刮
了些骨粉下来，放在墨渍
处，再滴上清水在上面搅
磨，再换些骨粉，几次下来
墨迹基本消除。老马确实厉

害。我们告诉王京甫老师。王先生笑了，说
这是古代字画做假伪拓的基本功。一语点
破，我想老马这招也一定是王先生教的。
据说，“文革”开始，王京甫先生当然

进了牛棚，老马是大学毕业刚回母校任
教的小青年，红卫兵中好事者发现老马
是王先生的得意门生，就逼着老马写大
字报揭发恩师是“封建社会残渣余孽”。
老马被逼得走投无路就糊了一张大字报

表明与恩师划清界线。这怎么了得，读书
人背叛了老师！老马是个饱读圣贤书的
人，羞愧难当，就着白酒喝了一大瓶农药
自谢于世，恰被他孤母发现，哭着拉着板
车将他送到医院。幸好人是救过来了，但
老马从此只喝酒不言书不见恩师了。还
有个说法是：此事闹出了人命，小将们也
就不再惹事了，任凭老马去养猪、去干食
堂大师傅，以至于“复课闹革命”了以后，
小将们再也不去骚扰他，允许他不教语
文而去教化学。因此，在我读到《孔乙己》
时，第一个对照人物就是老马，活脱脱一
个爱喝酒的穷酸书生形象。说他坐相吧，
实在与西北农民一样，喜欢蹲着，甚至蹲
在办公桌前边抽烟边翻书批作业；他还
有个嗜好，喜欢上茶馆，清晨四五点，戴
个绍兴老毡帽，双手笼在袖中，什么便宜
的香烟都抽，面色紫酱
色，咳嗽吐痰不断。人
家都招呼他老马，他从
不拒绝，大家也都当他
是闲人老小子一个！

中医治疗肠癌
张学俊

! ! ! !日常生活中，不了解结直肠癌
发病特点的大有人在，致使许多患
者陷入这样那样的防治误区。有人
直到病程过半才就诊，有人则将结
直肠癌和痔疮混淆。结直肠癌相较
于其他肿瘤具有显著的症状特点，
关键还是在于有没有一双识别危险
的眼睛。比如，每天如厕后多花 &秒
钟留意自己的排便状况，也许就能
在第一时间找到疾病的蛛丝马迹。
一旦出现排便异常疼痛，腹泻与便
秘交替发生，或者发现自己的大便
颜色改变且混杂血液，或者大便里
出现了黏液，形状变成泥水状等异
常现象就需要警惕结直肠癌。此外，
如果出现长期下腹部不舒服（如腹
痛、腹鸣或腹部隐隐作痛）、腹部可
触摸到肿块以及原因不明
的贫血等表现也要多加留
意并及时就诊。
肠癌是常见的消化系

统癌症，发病率近年来上
升较快。结肠癌、直肠癌是
结肠或直肠内的细胞异常
生长所形成的癌症。肠癌在

任何年龄
均 可 发
病，主要
集中在 '(

岁以上。

癌细胞发生恶性变异与人体
内部环境密切相关。结肠直肠癌的
发生与基因、饮食、家族病史、吸烟、
喝酒等因素有关。现代人饮食偏向
低纤高脂的精致饮食，这是结肠直
肠癌高发的诱因。

结直肠癌通常起源于结肠或直
肠上皮的非癌性新生物“息肉”。通
过筛查，早期发现并摘除，就能阻止
它变成肿瘤。预防方法包括适度运
动，舒缓精神压力，养成定时排便的
习惯，注意粪便的形状及颜色。血亲

家族有类似病史者，要提高警觉。
医学界认为，如果及早发现，肠

癌是最易治愈的癌症。西医通过手
术对癌肿进行切除和淋巴结清扫，
是“以病为本”，对于病人身体的整
体状况考虑得相对较少。中医则恰
恰弥补了西医此方面的不足，治疗
中更多地从整体出发，从改变身体
产生癌细胞的内环境着手，通过提高
人体免疫力来达到治疗癌症的目的。
大量临床资料证明，适当的中药治
疗，同时结合心疗、体疗和合理食疗
等疗法，可使三分之一的癌症患者得
到康复，并能帮助患者摆脱恐惧，身
心同治，减轻痛苦，延长其生命期。

!作者为上海四五五医院中医

肿瘤科副主任医师"

月上柳梢头
曹家海

! ! ! !有道是)“十五的
月亮十六圆”。这天正
是中秋节，我把摄影
器材带到单位，准备
一下班就赶往延中绿
地，希望找到一个最佳拍摄方位，等月亮升起时拍摄。

我到了一片水面的木板平台上，见到对面的水
中，石头、树的倒影及灯光、月光映照树林，呈现一
种纵深感。恰好此时月亮爬上了树梢，我立刻想起
北宋文学家欧阳修的《生查子》里的千古名句：“月
上柳梢头，人约黄昏后……”它描摹出了男女主人
公相会的幽静环境，含蓄地表达出彼此倾心的恋人
在黄昏相约。我又想起诗人赵丽宏在《咏月》中写道：
“月亮在中国人的诗中绝不是单纯写景，有人望月思

乡，有人咏月抒情，有人借月讽喻，
不同的心情，不同的际遇，作者笔下
对月有不同的含义。”眼前，明月皎
洁* 垂柳依依，十分契合诗人的诗
意。于是，我按下了快门……

徐汇·中凯城市之光特约刊登

“我和徐家汇的故事”征文

陈汉臣
开心之旅

（二字剧团称谓）
昨日谜面：暴雨倾盆

（二字商界用语）
谜底：下海（注：下得

很大很大）

我
愿
为
你
做
一
辈
子

蔡
传
秀

! ! ! ! +,年前，我从安徽寿
县农村来到上海。爸爸妈
妈都是农民，靠种地能养
活兄弟姐妹 -个已经不容
易了，哪有钱供所有孩子
读书。没有文化的农村姑
娘到上海寸步难行，正在
走投无路时，我们徐家汇
环卫所收留了我。一直到
现在，+,年了，环卫所就
是我的家。
环卫所清道班的工作

说简单也简单，每天扫马
路，说不简单也不简单，要
保证马路每天干干净净。
太难了。徐家汇的
商圈行人又特别
多，商场也特别多，
人来人往，人进人
出。前脚扫清后脚
脏，后脚扫清前脚
脏。扫帚不到，垃圾
不会自动跑掉。只
有前前后后来回
走，来回扫，才能保
持马路干净。
这里的行人还

有不少外地朋友与
外国人，徐家汇不
干净要丢上海的脸、中国
的脸。这个脸，丢不起啊。
假如徐家汇的马路都是垃
圾，弄得人家脚也没地方
放，还有谁会来这里买东
西，这里的高楼大厦不都
要关门了。这个后果，谁担
当得起啊？所以谁敢说扫
马路的工作不重要。
我在徐家汇的女子清

道班工作 +,年了。我们这
个班现在有 ##, 名员工，
女性为主体。主要承担清
扫徐家汇商圈、上海体育馆
等 +#条道路、&./%万平方
米的路面，我们班曾经评上
过上海市三八红旗集体、上
海市五一巾帼示范岗、工人
先锋号。前几年，招了二十

几个大学生，我成了他们
的师傅，没有文化的人做
了大学生的师傅，是徐家
汇给了我这个做梦也没有
想到的光荣。
徐家汇清道班的工作

很辛苦，每天凌晨五点开
始，要做到晚上十点。每天
两班制，一年四季 &-.天，
天天如此。旁人总以为高
温天很苦，烈日下扫地衣
衫全湿透。其实最苦的是
狂风暴雨天。狂风把垃圾
卷得满天飞，就像乱飞的
乌鸦抓也抓不住，暴雨把

垃圾带到明沟暗沟
里，堵塞了下水道
的出口，我们只能
在狂风暴雨中跪在
地上，用手不停地
去掏这些积在沟里
湿透了的垃圾。有
时候头上还有闪电
打雷，怪吓人的，可
是，我们顾不上。如
果不马上清理掉这
些垃圾，马路就会
积水，各种垃圾漂
浮在马路上，徐家

汇就会变成垃圾河。这就
是我们清道班的严重失职
了，我们才不愿意呢。
说出来，你也许不相

信，我们的工作有时还有
生命危险，我就有过两次
车祸，所幸死里逃生，但至
今身上留有疤痕。

我第一次受伤出院
后，大家就在环卫所的道
班房里，就是每个清道班
放工具、更衣箱的地方，临
时搭了一个铺，我就住在
这里，过着一生没有享受
过的好日子。姐妹们轮流
每天给我送菜送汤，各种
各样味道的菜和汤，我算
是吃遍了，喝足了。怕爸爸
妈妈担心，我没有把受伤

的事告诉他们，也不需要
告诉他们，徐家汇汇集了
姐妹们的爱，给我疗伤养
心，足够了！不要以为我们
清洁工整天和垃圾打交道
就小看我们，我身边姐妹
们的心是那样善良和高
尚。
我还要感谢我们的环

卫所，运输班的一位工友
给我做媒，与一位在橡胶
厂工作的上海青年联姻、
成家，我变成了上海媳妇。
现在，孩子也已十岁，正上
小学四年级呢。徐家汇给
了我一个幸福的家。

+,,0年，所领导突然
通知我去参加上海市的一
个表彰大会。会上宣布首
届上海优秀农民工名单，
其中竟然有我。我们徐汇
区绿化和市容管理局的环
卫系统，只有我一个当选。
因为被评上优秀农民工，
我的户口马上进入上海，
并且从就业开始至今的工
作年数被定为上海市正式
工龄，也就是说到今年，我
已有 +, 年工龄。今年我
'+岁，到 .,岁退休时，就
有 +%年工龄，我还有什么
后顾之忧？当然，我身体
好，做得动，.,岁以后，我
会请求让我再在徐家汇做
下去。因为妈妈一直教育
我们，做人要懂得回报，我
在徐家汇就业，在徐家汇
成家，在徐家汇享受大家
庭的温暖，在徐家汇得到
这么大的荣誉，我怎么能
不回报呢。
徐家汇啊，我真的愿

意为你做一辈子。
-袁方整理.


