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! ! ! !近日，“!"#$新华%道琼斯国
际金融中心发展指数”在上海发
布，综合竞争力排在前 &'位的国
际金融中心分别是：纽约、伦敦、
香港、东京、新加坡、上海、巴黎、
法兰克福、芝加哥和悉尼。其中，
香港首次超越东京，进入全球前
三；上海则连续三年稳居第六位。
而一些人才招聘机构均表示，虽
然经济增速放缓，市场竞争仍然
激烈，但中国的财务人才还是供
不应求。

“无论是在跨国公司或国内
企业，财务人才仍然十分短缺。”
跨国招聘机构瀚纳仕中国区域
总监兰熙蒙告诉记者，“全球大
多数跨国公司都面临着日益增
长的成本压力，因此对其中国业
务的财务管理就成为他们在全
球业务的重点议题。国内公司经
历过快速的初创和成立阶段，现
在开始巩固和拓展业务，因此他
们需要引入先进的管理系统和
结构。你会发现他们的财务团队

和管理结构正变得越来越强大
和完善。”

兰熙蒙表示，高级管理或高
级专业领域仍存在严重的人才短
缺，其中包括首席财务官、财务控
制经理、资金总监、财务分析总
监、财务经理和成本经理等。
“比如，投资银行对一些并购领域
人才的需求开始回升，但我们发
现公司仍然很难找到满足他们在
这方面要求的专业人才。通常这
些人才需要具备专业技能、沟通

能力、人员管理能力、语言能力，
并且能与公司的文化相契合。中
国能够满足这些要求的人才还相
当有限。”

多数雇主倾向于寻找中国本
地的应聘者，但是由于人才数量
有限，他们会考虑来自香港和新
加坡的外籍人员。同时，这些公司
会将中国员工派驻海外，帮助发
展他们的专业技能，并增加本地
的人才数量。

本报记者 陈杰

高级财务人才供不应求 ! ! ! !别以为网络社交媒体就是
为了闲聊，或者寻找很久没联
系的小学同学，或者交流哪里
的饭菜更好吃。良好的社交媒
体形象对你的就业成功而言至
关重要。在这个时代，没有强大
的网络联系和网上资料，你就
很难推销自己，或是建立与同
行的关系，或者在你的行业中
产生广泛的影响力。你可能会
错过重要的信息，错失建立关
系网络的机会，甚至与理想的
工作失之交臂。
我觉得，玩好社交媒体，需

要遵循两个黄金法则：巧妙与
谨慎。

巧妙，就是把社交媒体当
作展示自己专业技能与业绩的
窗口；积极参加社交活动，与企
业、招聘人员和行业领导者建立
联系；积极加入讨论和行业小
组，并发布相关文章的链接；即
使在没有求职意向的时期也要
定期添加联系人和自己的工作
业绩，不要仅限于找工作的时
候；树立专业得体的形象：选择
近期的职业照；不断更新，经常做网上搜
索并删除过期的账户或信息。
谨慎，是仔细考虑你分享信息的内

容与地点。不要发布那些你不希望新雇
主看到的内容；可以分开创建你的个人
账号和工作账号；确保你的网上资料与
线下简历信息保持一致；如果你无法时
刻保持专业形象，那么请改变你的安全
设置，确保只有你的好友可以浏览你的
个人信息；定期查看隐私设置，从而了解
哪些是以你的名字公开发布的信息；时
刻注意当前雇主在社交媒体的动向。

燕青

! ! ! !陆家嘴白领方先生来电反

映!工作节奏比较快!季节交替时

容易生病" 一生病就喜欢找各种

对症的药一起吃! 有时中西药并

用!却发现越来越不舒服"

药品专家介绍说，在生活中，
不少人都有中西药同服的习惯，
认为可以加强疗效。其实这种做
法不科学。最好先听取医生的建
议，并注意中西药服用的时间间
隔，以免诱发新的病症。
（&）中成药舒肝丸不宜与西

药胃复安合用，因舒肝丸中含有
芍药，有解痉、镇痛作用，而胃复

安则能加强胃的收缩，二者合用
作用相反，会相抵药效。
（!）中成药止咳定喘膏、麻杏

石甘片、防风通圣丸与西药复方
降压片、优降宁不能同服。前三种
含有麻黄素，会使动脉收缩升高
血压，影响降压效果。
（$）中成药蛇胆川贝液与西

药吗啡、杜冷丁、可待因不能同
服。因为前者含有苦杏仁甙，与西
药的毒性作用一样，都抑制呼吸，
两者同服易导致呼吸衰竭。
（(）中成药益心丹、香莲丸、

川贝枇杷含有生物碱，与西药阿
托品、咖啡因同服会增加毒性，引
起药物中毒。
（)）丹参片不宜与胃舒平合

用，丹参片的主要成分是丹参酮、
丹参酚、与胃舒平所含的氢氧铝
化形成铝结合物，不易被肠道吸
收，降低疗效。
（*）昆布片不宜与异烟肼合

用，昆布片中含碘，在胃酸条件
下，与异烟肼发生氧化反应，形成
异烟酸、卤化物和氮气，失去抗结
核杆菌功能。
（+）活络丹、香连片、贝母枇

杷糖浆不宜与阿托品、咖啡因、氨
茶碱合用。因前者含乌头、黄连、
贝母等生物碱成分，与后者同服，
很易增加毒性，出现药物中毒。
（,）止咳片、通宣理肺丸、消

咳宁片不宜与地高辛合用，因前
者均含麻黄，麻黄碱对心脏有兴

奋作用，能加强地高辛对心脏的
毒性，引起心律失常。
（-）黄连上清丸不宜与乳酶

生合用因黄连素可明显抑制乳酶
生中乳酶菌的活力，使它失去消
化能力。
（#'）保和丸、乌梅丸、五味子

丸不宜与碳酸氢钠、氢氧化铝、胃
舒平、氨茶碱同服。因前者含酸性
成分，后者是碱性西药，同服两者
中和，会降低疗效。
（##）解暑片、牛黄解毒片不

宜与胰酶、胃蛋白酶、多酶片同
服。因前者含大黄、大黄粉，可通
过吸收或结合的方式，抑制胃蛋
白酶的消化作用。

（记者 陈杰 整理）
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中标政府采购业务的小微供
应商，如果资料齐全，最快 $日内
即可走完贷款全部流程。借助光大
银行“政采快贷”，小微企业又多了
条办理迅捷的贷款通道。

据介绍，如果资料齐全，小微
供应商中标政府采购后，即可凭
政府采购合同等资料，向光大银
行申请办理“政采快贷”业务。从
提出申请到拿到贷款，$ 日内即
可完成。

中标小微供应商只需在政府
采购合同中，约定财政支付资金
回款至光大银行指定账户，光大
银行即可通过现金流管控等手段
和方式，为中标小微供应商提供
贷款支持，有效缓解小微企业融
资贵的难题。

现金流管控，即通过小微供应
商资金链与采购链相对封闭运行
的方式，缓解政府采购支付结算时
间长与小微供应商资金压力大的

矛盾，满足小微供应商贷款需求和
银行授信要求，架起政府采购与小
微供应商间的采购桥梁，实现政府
通过采购促进小微企业发展这一
政策目标。

此外，在风险可控基础上，光
大银行“政采快贷”对中标小微供
应商资质要求适中，授信额度及期
限灵活，大大缓解了小微供应商资
质不足、资金薄弱的困境。

谈璎

国庆节小客车免费通行政策再
度实行，预计今年“十一”黄金周自
驾游继续“井喷”。黄金周拼假攻略
也在网上流传甚广，出境游正逢金
秋好时节。这个时候，巧用金融“傍
身之宝”，受益无穷。

安全出行 爱车“体检”
这两天，不少车主已经迫不及

待地做起远行的各项计划准备工
作，到远方探亲访友，游览青山绿
水，想想就让人兴奋。假期出行，安
全第一。不妨看看车险公司近期提
供了哪些“黄金周”福利。
出行前爱车的安全检查必不可

少。阳光保险送出的“大礼包”是免费
车辆安全检测。即日起至 #'月 #)日
期间，凡持阳光保险有效保单的 -座
以下家庭自用和非营运客车客户车

辆，均可到阳光产险各地服务商网点
享受全面的车辆安全检查。
阳光产险本次为私家车和非营

运客车提供的免费检查项目包括：
外观、轮胎、三液、电瓶、悬挂、转向、
底盘等。登录阳光保险官网，可查询
到参加此次活动的各地服务商名称
和联系方式。
人保财险则在全国范围内推出

“十一黄金周客户自驾游服务活动”。
其中，人保财险总公司统一推出的服
务项目是 +项，包括保险事故快速处
理、事故救援、故障救援、旅游提示、酒
店预订等活动。在上海地区，将提供伤
员救助联动、安全检测、行车导航以及
-))#,医疗咨询等“$./”服务。

全球通用 一卡多币
周游列国，信用卡是“傍身之

宝”。中国游客面对令人惊喜的价格
和退税比例，总忍不住“疯狂”消费
一把，一张信用卡额度都未必够用。
中行、建行、招行近期纷纷推出了全
币种国际信用卡，免收货币兑换手
续费，等于又打了个小折扣。
境外消费，刷卡便利、省钱省心

一直是许多“驴友”最关心的问题。
持卡人在境外刷卡消费发生刷卡货
币和入账货币不一致的情况时，将
会产生 #0)1的货币兑换手续费，而
这一币种转换所带来的收费，被新
问世的全币种国际信用卡打破。以
招商银行信用卡与 2345联袂发行
的全币种国际信用卡为例，客户在
境外刷卡消费后，银行会在该笔交
易记账时为持卡人进行自动购汇，
并最终以人民币金额体现在账单
上，客户使用人民币还款。在这个过

程中，免收货币兑换手续费。客户仅
需在交易时选择使用当地货币，即
可享受到优惠，也有效降低了商户
677（动态货币转换）交易损害消费
者利益行为的发生概率。
中国银联本月也推出了银联多

币卡，包括借记卡和信用卡。它主要
面向持有外汇或经常出境的人士发
行，可在 #('多个国家和地区的银
联全球网络使用。其最大特色在于
一卡多账户，即同时开立人民币账
户及美元、澳门币、港币、欧元等一
种或多种外币账户，在境内以人民
币结算，在外币账户币种对应的国
家和地区以当地货币结算，无需货
币转换；在其他国家和地区以人民
币结算，免货币转换费。目前该卡支
持人民币、澳门币和美元账户，年内
还将实现港币、欧元及其他更多主

流外币账户配置。

调额服务 最快三秒
在经历了跑马圈地的大规模

发卡时代后，信用卡行业已逐步迈
入精细化经营阶段。近期，广发信
用卡通过可即时满足消费者分期、
调额申请的 4859:%;系统，在精
细化服务模式的业务响应速度上
再升一级。
目前，在消费者较常申办的分

期、调额服务中，银行的办理速度往
往需要几个工作日。而广发
4859:%; 系统实现技术突破后，
持卡人申办调额、分期业务，调额仅
需最短 $秒即可收到审批结果，分
期业务的审批结果也仅需 $分钟就
可发送至用户手机。

本报记者 谈璎

药不可乱吃 中西药不宜同服
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国庆出境游 巧用金融“傍身宝”

光大银行推出“政采快贷”

小微企业贷款有了“绿色通道”
中国金

融美术家作
品邀请展今
日 至 !- 日
在上海朵云
轩举行。

此次画
展由上海朵
云轩邀请中
国金融美协
&&位美术家
参展，参展作

品 *"余幅，展览将
对公众免费开放。

图为梁姚发
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国际金融中心排名 上海连续3年位居老六
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