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吃遍中国 /

! ! ! !踏入初秋即是黑松露和牛肝菌
收成季，作为备受美食家偏爱的食
材之一，因其独特的生长环境、柔软
的质感和浓郁的麝香芬芳而著称。
而黑松露则一直被誉为“餐桌上的
黑钻石”，被意大利人称之为菌菇中
的顶级极品。

自 !"#$ 年 #% 月 & 日至 && 月
$&日，上海金茂君悦大酒店食在 '(

主厨尚德勒 )*+,,-./01 2-.34 带领
其烹饪团队将为新老饕客们奉上纯
正的意大利美味———意庐餐厅全新
意大利黑松露及牛肝菌时令菜单。
另搭配意大利餐厅经理及侍酒师
5.6+ 7849: 女士亲选的醇香美酒，
带您一起领略独特地道的意大利美
肴飨馔。

主厨 )*+,,-./01别具匠心将当
令食材抢先入馔，诱惑食客味蕾。精
选多款经典主菜：自制黑松露面配

五花肉、普罗卧干酪及牛肝菌；小牛
肉 ;<骨牛排配烤牛肝菌及松露土
豆泥；松露比萨配牛肝菌、水牛芝
士、马斯卡彭芝士及黑松露奶油；
并搭配诸如羊姜炖蛋配牛肝菌裹扇
贝；$%% 天草饲牛肉鞑靼配黑松露
及布拉达汁等为开胃菜。“正宗的
意大利菜在原材料上一定要讲究，
追求原汁原味。美好的食材应该被
寄予最大的尊重，其次才是厨师。”
尚德勒说。 ! !维尼

! ! ! !近日，由雪花啤酒出品的大型
纪录片《中国古建筑》陆续登陆全国
!=个省、市电视台频道，引发热议。
该记录片是雪花啤酒与清华大

学合作历时三年制作而成，共 >集。
从历史、技艺、文化、传承四个角度
系统地介绍中国古建筑的知识。片

中运用大量三维动画，为观众展示
精美绝伦的古代建筑奇迹。
据悉，雪花啤酒早在 !"">年就

启动了一系列古建筑相关活动。其
中“雪花纯生中国古建筑摄影大赛”
不但影响力深远，活动作品今年还
远赴俄罗斯展出。

! ! ! !这样的自助餐你
一定从未体验过：现场
氛围活力四射，让您仿
佛置身一场美食大冒
险。阿拉斯加帝王蟹、澳
洲牛排、优质海鲜及丰
富多样的各款美食佳
馔。宾客畅享美味之旅
的同时，更可发现层出
不穷的意外惊喜，如搅拌器中的马卡
龙、迷你篮筐中的薯条、自行车篮中
的水果。怡咖啡还将带来一系列现代
戏剧般的厨艺场景，穿有轮滑的侍者
将会在餐厅中穿梭，幻影模特陈列在
各个角落。而每个早晨，每位宾客将
伴随在送报声中感受温馨又摩登的
早餐气氛。

上海浦东香格里拉
大酒店怡咖啡全新亮
相，汇集妙趣横生的新
奇元素、极赋创意的个
性陈设以及惹人垂涎的
丰盛美肴，怡咖啡如剧
场般盛宴之所，诚邀各
界宾客踏上异国美食之
旅，享受叹为观止的感

官体验。
著名餐饮业设计师 ?-@049+

A-.+**+ 如是说，“我的灵感来源于
橱窗购物，从零售行业中，我得到启
发，将不寻常的元素带入餐厅体验
中。”作为一位设计师，他寻求不受
束缚的美学传递，将怡咖啡打造为
一个装置艺术展。 史黛拉

! ! ! ! !"&$年 B月 &$日，国内包装
饮用水市场领导企业华润怡宝食品
饮料（深圳）有限公司，在位于广东
省电白县那霍镇的那霍中学成功举
办百所图书馆落成仪式。广东省电
白县人大主任谢金坚、教育局副局
长杨影等多位政府领导、华润怡宝
全国市场营销部总监李凯以及学校
代表出席了此次活动。
“百所图书馆计划”是华润怡宝

于 !""=年发起，旨在为教育资源匮
乏地区的中小学校捐建图书馆，从
而改善孩子们的阅读环境的公益行
为，活动开展七年来，共为广东、湖
南、江苏等 &&个省的贫困地区建设
落成华润怡宝图书馆 &"'所，捐赠
图书约 =$万册。
华润怡宝市场营销部总监李凯

表示：“华润怡宝‘百所图书馆计划’
离不开全社会的共同努力，这也跟
我们一贯秉持的‘信任’‘分享’的品
牌理念不谋而合。百所图书馆仅仅
是个阶段性目标，华润怡宝经过不
断的探索、总结，我们希望能够寻找
到一条可持续发展的公益营销之
路，从而可以在更宽广的领域回报
社会。”

有效的社会责任管理是企业可
持续发展的基石。华润怡宝“百所图
书馆计划”将会继续朝着建立第 !""

所、$""所，乃至 &"""所图书馆的目
标而努力。未来，华润怡宝还要将企
业社会责任的视野投入到更广阔的
领域，积极响应来自各个利益相关方
的期望和要求，让更多的人了解和选
择华润怡宝的产品和服务。

! ! ! !近期，上海半岛酒店携手爽健
品牌举办第三届慈善环外滩自行车
赛。这项在申城中心地带广受欢迎
的家庭活动目的在于宣传健身的益
处，推动健康生活方式，提高大众对
无污染出行方式的意识，同时为公
益机构雷励中国募集善款。
第三届环外滩自行车赛起点选

在上海标志性的南浦大桥。率先出

现的将是专业车手和俱乐部会员，
他们展开了长达 '"公里的骑行路
程。随后，休闲自行车运动爱好者和
媒体将加入进来，展开 $"公里的骑
行之旅。所有参赛选手将沿着浦东
水域骑行，然后穿过黄浦江，沿着外
滩骑行，直至抵达比赛终点上海半
岛酒店。

克里斯汀

“1＋1，书送爱”
华润怡宝建成百所图书馆

上海半岛酒店2013年慈善环外滩自行车赛

全新怡咖啡 叹为观止的味觉碰撞

雪花《中国古建筑》纪录片全国热播

意大利黑松露牛肝菌时令菜单在意庐! ! ! !米线！米线！
外地人来昆明，首先一定四处

找过桥米线。
昆明本地人常去且有口皆碑

的，一家是昆百大新世纪广场后面、
消防队边上小街的“建新园”，已经
开了几十年。过桥米线无火烹饪艺
术和独一无二的吃法，其奥妙主要
就在汤上。过去，生活条件不够优
越，过桥米线讲求油多，其实这也是
过桥米线保温的诀窍所在。现在人
们又偏爱清淡，但建新园极力保持
过桥米线“油多”的传统，因为这才
是真正老昆明的口味。

在江氏兄弟创建“桥香园”之
前，昆明人从没想过把米线当成快
餐来卖。然而“桥香园”用标准化、流
程化的系统管理、大众化价格和统
一配送，在米线品质有保证的前提
下，保持着其正统的味道。
还有一家，几乎从小在昆明长

大的人都会向你推荐，那就是他们
从小吃到大、圆通寺旁边的“新世界
过桥米线”，号称“昆明第一家”，常
常在排队。

当然，除了如此知名的过桥米
线，昆明其实还有无数小吃：从气锅
鸡到豆花米线、罐罐米线，从卤面、烤
饵，到豌豆粉、烧豆腐、抓抓粉……

老宅好味
有意思的是，偌大一个云南省，

在漫长中国历史上才出过一个状
元，而这个云南唯一状元发起重建
的石屏会馆，过去是为在昆明读书
的石屏籍学生和商人提供临时的食
宿；现在它成了一个规模宏大、非常
具有云南特色的餐馆，天天满
座———可见昆明人多爱吃！
靠近翠湖的高坡上，起了三进

的大宅子，青石板小院泛着光，走马
转角楼风格的两层木楼，斗拱飞檐，
摆设清末家具。小心移步，仿佛走进
了史书；凭栏远眺，是昆明闹市灯
火，恍如隔世。
这里的招牌菜太多：汽锅鸡、乳

饼、八宝饭、煎鱼、小刀肉、凤尾菜、
瓦片肉……石屏豆腐是其中最出名
的一道。
从选豆、磨豆、点豆浆等近十个

工艺流程，它更像一门考究的艺术，
奇特之处在于必须用石屏特有的天
然井水C俗称“酸水”D点卤。令人叫
绝的是，曾有人把当地井水运到昆
明，请师傅点制豆腐，试了无数次都
未成功。
当日从石屏运来的豆腐，被烤

得金黄，入口香脆，齿颊留香。

春城食花
每天清晨和傍晚，昆明火车北

站会开行四对“米轨”列车，乘客们
大多都是郊区的菜农，满载菜蔬而
来，风尘仆仆而去。
这是中国现存仍在运营的最古

老的米轨铁路客运，也是全国唯一
运行在城区的米轨火车，而这条米
轨，就是曾经的滇越铁路，也是中国
第一条国际铁路线。

在滇越铁路南站原址的对面，
墙上的挂钟时间永远停留在 &%点
&% 分。芭蕉掩映着明黄色法式庭
院，绿色百叶木窗，曾经的铁路办公
区被改造成了“&B&%火车南站”主
题餐厅，然而上世纪初期浓郁的法
国气息仍在各个角落弥漫。

招牌菜“宝秀金条”，来源于云
南常见的小吃稀豆粉（豌豆），加上
葱姜蒜末辣椒粉，就着一根刚出锅
的金黄酥脆油条，够味！

春城无处不飞花，别的城市
里金贵的花，在这里全都入了菜：
腌菜炒棠梨花、茉莉炒鸡蛋、金雀
花炒肉、苦刺花素炒、石榴花做成
腌菜、芋头花跟茄子一起加豆酱
炒、虫草花炖汤，还有核桃花、南
瓜花…… 文图!小曲
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夏无酷暑
冬无严寒的昆
明，四季物产丰
茂，源源不断的
蔬果以及小富
即安的民风，令
得此地无数美
食涌现。昆明常
春，滇味无秋，
一年可以换着
花样吃到头，仿
佛成了当地人
最大的野心。


