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民生上海

滨江森林公园篇

! ! ! !四年前首次回归大自然，在上海的公园内唯一散
养的珍稀动物獐，现已成功地开枝散叶，并且完全适
应了公园的生存环境。“獐”们俨然已成为公园的常住
居民，在这里生活得自由自在，快乐地繁衍生息。

滨江森林公园在上海秋季花展以及秋游季系列
活动期间将邀请游客一起来用相机寻觅獐的踪影。游
人最容易与獐偶遇的时间为晨、昏两个时段即每天早
上 !时以前、下午 "时以后，如果您看到这些可爱的
獐，记得拍下他们的照片，只要发送至公园的邮箱，就
可以兑换门票。

! ! ! !生活在都市，忙碌的生活节奏很容易使人
变得浮躁，需要偶尔放松自己，回归生活的真
谛。秋高气爽的时节，滨江森林公园是远离尘
世，远离喧嚣的好去处，偷得浮生半日闲，邀上
三五知己或举家出游，呼吸来自海上与森林的
新鲜空气是十分惬意的选择。今秋，上海滨江
森林公园在秋季花展之后将首次举办“滨江秋
游季”系列活动，为市民带来前所未有的体验。

次第花正艳
繁花似锦迎国庆

缤纷色彩、遍地繁花、异域风光的草原
花甸景观是正在滨江森林公园火热上演的上
海秋季花展。#万平方米的七彩花色通过大
自然的梳理与主色调浑然一体，充满了美
感，在浓浓的森林背景里繁花似锦。国庆期
间，花儿将呈现怒放阶段，更显艳丽鲜亮的
色彩。

百日草，花开艳丽胜牡丹，颜色、层次千
变万化；波斯菊，花朵娇嫩，姿态优雅……
微风吹过时，鲜花在绿叶的映衬下随着风
摇曳，花海中仿佛涌动着一阵阵五彩缤纷的
波浪。
诱人的花景引得蝴蝶翩翩飞，引得蜜蜂

采蜜忙。只需步入花展区域，无需等待，游客
便可发现它们的踪影。

漫游增健康
散步打盹儿慢慢玩

看过花展后，或在香樟林里悠闲漫步享
受宁静，或在草坪上放放风筝带走忧愁，或懒
懒的打个盹儿去除疲惫，也是非常惬意的事
情。滨江森林公园得天独厚的自然环境，无高
楼大厦的遮掩，无电线杆的阻挡，使游客忘却
了身在都市，而是回到了自然的怀抱。

园内由上世纪 $%年代围垦形成的树木
群，更是一个天然的绿色氧吧。经园方工作人
员测算，园内香樟林每立方米负离子含量是
市区的 "&'倍，天然高浓度的负离子对维持
人体身体健康，增强人体免疫力和抗菌力是
非常有好处的。公园的各处草坪也是游客玩
耍、游憩的好去处。久居都市，绝少接触地气
的市民可以踏踏这儿柔软的草坪，让双足享
受自然的抚触。

! ! ! !从 (%月中旬
至 () 月中旬，滨
江森林公园将首
次打造“滨江秋游
季活动”。
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“滨江秋游季”的后期将是深
秋季节，园内数百棵枫树、银杏、
无患子等色叶树将会随着气温的
变化，展示妩媚迷人，色彩万千的
姿态。伴随气温逐渐降低，园内原
生态的树木，将纷纷落叶，呈现一
片雅致的美景，使公园更显清雅
宁静。

漫游五彩森林 忘却身在都市
上海秋季森林花展、秋游季系列活动齐聚滨江森林公园
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游客拍到珍稀动物獐可兑换门票
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珍稀动物獐 滨江森林公园 供图


