
! ! ! !昨天，激光雷迪尔级
帆船世界锦标赛在山东日
照揭幕。一个月前刚在全
运会上成功卫冕的徐莉
佳，在昨天的首轮比赛中
意外抢跑，不过之后的第
二轮比赛，顶着奥运冠军光
环的上海姑娘，仍旧毫无
悬念地拿下了一个第一。

昨天的资格赛共进行
了两轮，徐莉佳在首轮中抢
跑犯规，不过之后的第二轮
比赛，徐莉佳轻松拿到第
一。两轮比赛过后，她的成
绩因为一次犯规，落到了
!!名参赛选手的第 "#位。
当然，这样的排名只

是暂时的，毕竟资格赛中
较差的两轮成绩将不会被
带入奖牌轮。因此，徐莉佳
仍旧保持着对冠军的冲
击。而除了自身的实力，
“主场优势”也是徐莉佳的
一大法宝，日照是她相当

熟悉的场地，“来日照训练、比赛已
经很多次了，感觉就像家一样熟
悉。” 本报记者 许明

! ! ! !郎平实现了自己的诺言，用一
场完胜报亚锦赛失利的“一箭之仇”。

对于韩国队来讲，昨天的比赛
是一场“没有退路”的比赛。只有战
胜中国女排，才能晋级世锦赛。韩
国队主帅车在元赛前表示，球队最
后一战的目标就是“"比 $战胜中
国队，获得小组第一，进军世锦赛”。
然而，金延璟受伤，使韩国队的

进攻实力大打折扣。而伦敦奥运会
后大换血，全队正处于磨合期，阵容
不整，又缺了大将，要战胜中国女排
谈何容易？

昨天，中国女排在已经取得了
世锦赛入场券后，郎平拒绝“放水”，
并没有对韩国队手下留情。

半个月前泰国亚锦赛，中国女
排在争夺第三名的比赛中，% 比 &

输给了韩国队，排名第 '，创历史最
差战绩。带着“阴霾”从亚锦赛来到
世锦赛资格赛上，让人一度怀疑中
国女排能否从“阴霾”中走出来。郎
平透露，亚锦赛后她几乎找了每一
名队员谈心，希望大家卸下思想包
袱，“我们要拿得起放得下。”显然，
郎平的促膝谈心起到了作用，姑娘

们一扫“阴霾”，带着微笑打好每一
场比赛，保持了良好的势头。

由于郴州站比赛是 %$(&年最
后一战，郎平认为这个赛季中国女
排已经达到了自己的目的，“很多新
队员都参加了比赛，亚锦赛打得不
够好，但能够暴露弱点就说明女排
还有潜力，同时也说明在以后的训
练中能有所提高。”
亚洲区资格赛的阵容与中国精

英赛首秀时的阵容相比，除自由人
位置由张娴取代单丹娜外，其余位
置人选没有变化。中国队在亚锦赛
遭受重创，保障环节漏洞多是一大
原因，郎平让殷娜重回主力阵容后，
球队在一传稳定性和防守质量上都
有改观，有利于快变战术的实施。与
亚锦赛相比，此次资格赛中国队整
体进攻套路更多，不再过于仰仗主
攻的单打独斗，副攻、接应在进攻中
的作用相应增强。
在为中国女排取得世锦赛门票

高兴的同时，不得不指出，中国女排
问题依然：有高度拦网差，进攻好防
守差。显然，这些毛病不可能在短期
内得到解决，然而，我们有理由期待
明年的中国女排在郎平的悉心指导
下，起伏少些，速度快点，一传稳点。

本报记者 李京红

体育新闻
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 读者来信：dzlx@wxjt.com.cn 新民体育公众微信号：xinminsport 152013年10月2日 星期三

责任编辑∶汤 杰 视觉设计∶黄 娟

! ! ! !长假第一天晚上 !时 &$分黄
金档，中网钻石球场观众席爆满。
在全场观众的注目和欢呼声中，李
娜轻松上阵，昨晚李娜只花了 )&

分钟，就以 %比 $轻松战胜塞尔维
亚新星雅瓦诺夫斯基，晋级 *+强。
赛后，李娜表示很满意自己的状
态，直言：“今天我打得不错。”

主场作战，有优势也有压力。
两年前的李娜，尚不懂得如何调试
情绪，那时，李娜以法网新科冠军的
身份作战中网，结果首轮出局，赛后
她当即落泪。两年之后，李娜底气十
足地说，“我很满意自己现在的状
态。”李娜坦言，两年来，自己成长了
不少，知道自己该做什么。
“那时候，上半年的成绩太好

了，接下去发生的许多事是自己从
来没有经历过的，所以在遇到问题
之后，我不知道怎么去解决，而且
身边也没有人告诉我应该怎么去

做。”那年中网惨败之后，李娜陷入
低谷，在不少赛事上皆早早出局，
像是坐了“过山车”。此番轻装上阵
的李娜，将好状态归功于教练卡洛
斯·罗德里格斯，“在卡洛斯加入团
队后，他有很多经验与我分享，很
多时候他可以提醒我应该怎么去
面对困难、解决困难。”

今晚抢夺八强门票，李娜的对
手是德国人利斯基。在两人的交战
记录中，利斯基以 %胜 *负领先李
娜，不过这两场胜利都是在 %,**

年取得的。利斯基的优势在于发球
时速能达到 *-$ 公里以上，被
./0官网认为是当今世界女子网
坛最快的发球速度，她曾在 %,**

年温网次轮中让法网新科冠军李
娜吞下 *!记 012球。

提起那段“不堪”往事，李娜倒
是大大方方承认，利斯基属于“疯
子型”球员，“我和沃兹尼亚奇聊天

时还说这事了，为啥利斯基每次跟
我们打的时候有那么高的水准，跟
别人打的时候就打得一塌糊涂？”
不过有球迷统计，李娜此前两

次战胜雅瓦诺夫斯基之后，都夺得
了当站比赛的冠军，或许李娜昨晚
的胜利，也能给她在中网带来好运。

本报记者 陶邢莹

! ! ! !昨天是国庆长假第一天，王海鸣选择和他
的球友们聚在长宁国际体操中心羽毛球馆一
起欢度节日。

国庆长假前 &天，长宁国际体操中心羽毛
球馆上午 &小时免费向市民开放。昨天上午 (,

时，王海鸣和几个球友相约来到羽毛球馆。
“今天，一些身边的朋友选择出去旅游享

受假期，我们留在家里打打球，一样很开心。”
王先生昨天上午定了 %个小时的场地，“今天
不着急，我们几个打打停停，间歇时讨论一下
战术是否得当，真的挺高兴。”
王海鸣今年 '+岁，和他一起来的几个朋

友年纪相仿。“人到中年，家庭事业忙得团团
转，以前疏于锻炼。现在开始意识到健身的重

要，所以每周都会到这个羽毛球馆打打球。”王
先生说，他和几个球友以前不认识，大家是在
球场上“打”出了感情。
长宁国际体操中心党支部书记周惠介绍，

长宁国际体操中心羽毛球馆有 (&片场地，球
馆不光法定假日免费向市民开放，而且每月都
有两个早上免费开放。前些年，锻炼的人群以
老年人居多。这两年，中青年也开始意识到健
康的重要，加入了锻炼的大军。尤其是国庆节
这样的长假，更多中青年人选择早起锻炼是个
好现象。“我们还开了‘早早场’健身，羽毛球馆
从早上 +点半就开门迎客。部分市民拿健身卡
打完‘早早场’还不过瘾，又接着打了免费场，
市民健身的热情更高了。” 本报记者 钟喆

人家去旅游 阿拉来打球
不少市民选择国庆长假到场馆锻炼

昨轻取新星状态不错

李娜今晚战“疯子”

速度再快点 一传更稳点
明年中国女排更值得期待

! ! ! !本报讯（记者
李京红）%,(' 年世
界女排锦标赛亚洲
区资格赛 3 组的
争夺在湖南郴州结
束。中国女排以四
战全胜的成绩荣膺
本次资格赛冠军，
携手次席的哈萨克
斯坦晋级明年世锦
赛，韩国屈居第三
未能赢得出线权，
这也是韩国女排
', 年来首次无缘
世锦赛。

昨天的中韩收
官战，韩国头号球
星金延璟因伤缺
阵，技高一筹的中
国队以 &比 ,完胜
对手，三局比分是 %)比 (4、%5比
(!和%)比 (!。
此次资格赛四场比赛，中国

队首发阵容相对固定。除了战新
西兰由接应张磊“客串”自由人顶
替张娴外，其余时间都派出主攻
惠若琪、殷娜，副攻徐云丽、杨珺
菁，接应曾春蕾，二传沈静思和自
由人张娴的阵容主打。
中国队在最后一场比赛中以

&比 ,战胜韩国队，一扫亚锦赛
失利的阴霾。比赛结束，全场观众
起立为中国女排呐喊祝贺，郎平
也接过话筒，向现场观众表示感
谢。而在接受媒体采访时郎平表
示，此次女排在郴州站的比赛打
出了自己的水平。
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! 李娜昨役轻松战胜对手!晋级中网 !"强


