
! ! ! ! ! ! !袁先寿
四季悲歌

（四字市招）
昨日谜面：哪儿的话

（成语）
谜底：不知所云（注：所，
地方；云，说话）

抄书添乐趣
钱 海

! ! ! ! 我在工作岗位时，正所谓
在其位谋其政，工作生活总是快
节奏，似乎没什么时间用于读
书。可一旦退下来后，又觉得日
常无事，最难排遣，特别是对于
我们这些老人，青春已逝，自不
会光顾青年涉足之处。加之大众
茶馆基本上匿迹不见，本人又不
喜唱流行歌曲，卡拉难以
!"。当此之时，读书，无疑
是个佳选。

我强迫自己静下心
来读书，可读书总得有书
啊，我走进自家的书橱一瞧，政
治理论与业务书籍“充斥”，知识
性与趣味性兼之的书寥寥无几。
翌日早晨，我带上百元大钞，去

新华书店购书。
真是不知书业
行情的变化，百
元大钞却买不
回一套《资治通
鉴》，只好买回了《战国策》和《容
斋随笔》两本书。

不到两个月，我便将两本书
攻读与欣赏完毕。准备
再踏进书店之门时，我
就感到有些为难了。书
价日高，对于我们退休
者，承受能力较差，更何

况老伴原在企业效益欠佳，现
已濒临倒闭，她的退休工资更
显得捉襟见肘和囊中羞涩。可
当我一次偶然间读到《五人墓

碑志》中介绍
有关明代大
学士张溥少
时抄书阅读
故事后，我顿

生效仿抄书之念头，不抄则已，
一抄不可收拾，顿觉乐趣无穷
尽。我渐渐养成日常抄书为乐
的兴趣与习惯，凡见到好文用
正楷抄录，抄得多了，就分类装
订成册，请写字好的人，题写个
“书”名，我的第一个抄本，都是
好句荟萃，多哲思之言，皆修心
养性之语，就叫《精神花园》；第
二本专抄读书妙文，叫《书梦金
言》云云。我从领导岗位上退下
来，离开官场，以书为伴，就不感

寂寞和惆怅。
经过一段时间的抄书，除了

为了阅读外，我却悟出不少有利
于我们老年人修身养性和陶冶
情操的道理，不妨叙述给你听。
你想那抄书必心宁神静，全神贯
注，涤烦净虑，当其成为一种理
念性的工作，一种兴趣所在，一
种精神追求，一种娱乐身心的方
法时，则灵魂能从浮躁的闹市中
超脱，宁静而能致远，人也就不
俗。抄书，也能培养一种思考之
风，形成一种超越功利而归于平
和、宁静、淡泊的心境。总之，抄
书窃以为不失为晚景之娱的一
种方式方法，不能不算是人生一
乐事也。
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小人物
秦绿枝

! ! ! !新编的现代题材中篇评弹《拍
卖师阿独》于今年 #月的一天在上
海戏剧学院剧场演出。因为是夜场，
天又太热，都是老年人出门的大忌，
所以没有去听。后来我看了筹划这
次演出的沪港国际咨询集团王其康
先生（我们还是习惯地叫他以前在
建委系统负责教育工作时的称呼
“王校长”）给我送来的碟片，又读了
作家孙颙的小说原作，就止不住心
痒难熬，想说上几句。
首先我觉得现在文艺创作的天

地确实是日渐扩大了。想想早先写
人物要写先进人物英雄人物甚至是
“高大全”的人物的那些条条框框，
至今还是有点不寒而栗。又
仿佛记得上世纪五十年代
曾经有过能不能写中间人
物的讨论，最后也是被否定
的。现在写的这个拍卖师阿
独，他应该归于哪一类？他没有什
么了不起的作为，只是个善良而正
派的生意人，属于社会中下阶层的
小人物。但他有信念，钱是要赚的，
不能弄虚作假，要讲信用。得了人
家的帮助要感恩，想法子报答人家。
当年热衷于“七斗八斗”的时候，这
种信念又是不足为训的。而按照现
在的社会道德文明标准，恰恰需要
补上这一课。前后对比，令人感慨
不已，不禁想起陶渊明的那句名言：
“知来者之可追”。

其次，这个拍卖师的故事被改

编为评弹，我认为又是对题的。我
虽然不是很懂评弹，却也对它有点
熟悉。评弹的特点很多，其中之一
是对市井小人物的刻画，可谓栩栩
如生。在传统的老书中，小人物的
戏常常不输于大人物。譬如《玉蜻
蜓》，我们常听的一些书中片段如
“沈方哭更”、“文宣荣归”、“洞桥拾
子”、“看龙船”、“问卜”、“关亡”、“三
搜法华庵”等等，都是小人物在唱主

角。我特别欣赏“三搜法华
庵”中的那个老佛婆，她虽
然没有文化却有丰富的人
生经验，是个老好人却又聪
明机智，如果不是她的呵

护，孤苦伶仃的志贞师太差一点就
要遭难了。
《描金凤》中的老地保，看穿栽

赃陷害徐惠兰那桩命案的破绽，宁
愿丢了差使也要与贪官斗争到底。
最后冤案得以平反，老地保立了大
功。在封建社会中，地保算得了什
么，连三班衙役都可以对他呼来喝
去。正是这个不起眼的小人物怀有
满腔正义，而刘天韵的表演又赋予
了这小人物新的活力。现在闭着眼
睛想起来还感觉到他的声音笑貌。

至于现代题材书中的小人物，

如今我还有点印象的是《冲山之围》
的那个钟老太。说实话，我想念的
还不是这个角色的本身，而是演这
个角色的张鉴庭。
没有办法，中国的民族戏曲，不

管是哪一个剧种，没有好的演员来
演唱，再好的故事，再好的剧本也红
不起来。这次《拍卖师阿独》连续在
常熟、上海等地演出，还能激起观众
的兴味，靠的正是苏州常熟常州和
上海的六位演员，他们都是当今评
弹界头挑的名家。听说“王校长”在
组班时一一访贤。这些名家首先也
是认可了这个拍卖师的故事适合
“评弹”的口味，在台上有发挥的余
地，才愿意参加排演的。

这个评弹新作总算立起来了，
但要成为经得起岁月的考验，博得
更多听众喜爱的保留剧目，还需要
不断地磨炼和加工。现在看来最大
的弱点还是书中几个人物形象不够
突出，尤其是拍卖师的性格不够鲜
明。我认为不要拘泥于是“正面人
物”还是“反面人物”的狭隘观念，要
把他写得再活一点，“噱乃书中之
宝”，要在拍卖师的言谈举止中充分
表现出来。拍卖师总有他那一行的
特点，好人是不错，生意经还是要讲
的。

当前的评弹演出好像有点寂
寞。沪港国际咨询集团作为一个民
间团体，愿意花点力量来凑点热闹，
我来送上一点寂寞的掌声。
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! ! ! !英国 $%岁女模特艾莉西娅·杜瓦
尔自 &#岁起，至今已接受了至少 &''

次整形手术，其中包括 &(次隆胸手术。
由于全身上下“动过刀子”的次数实在
太多，导致艾莉西娅的腹部、左乳和右
臂下方的肌肤全都“失去了知觉”。到后
来，英国医生全都拒绝再为她实施整形
手术。意识到自己的问题后，艾莉西娅
已经接受了戒“整形瘾”的心理治疗。

类似艾莉西娅陷入“整形瘾”的人
在生活中并不是个别的。有女性，也有
男性。

整形上瘾症，也叫“整形成瘾症”，
或叫“身体变形障碍症”。患者往往过度
关注自己躯体形象上的“缺陷”，觉得镜

子中的自己十分丑陋，引发巨大心理压力，出现抑郁
和焦虑。然而所谓“缺陷”其实并不严重，甚至只是想
象的产物，有的患者外貌甚至还挺漂亮。她（他）们对
自己的容貌横竖都看不顺眼，今天整鼻子，明天整眼
睛。整形上瘾的患者整得最多的是鼻子、眼睛和嘴巴。
她每次做完手术后觉得挺好的，可过一段时间照照镜
子，就发现这也不好，那也不满意，就想又做整形手
术。“一整再整”，不可收拾。他或她们往往多疑、敏
感，非常在意自己在别人眼中的形象，有固执、过分地
挑剔自己的倾向。

整形成瘾的后果是非
常严重的。它本意想求得容
貌的完美，结果往往是适得
其反，既浪费了金钱和时
间，而且很可能将自己的面
貌整得面目全非。因为整形
毕竟是有风险的。反复的整
形结果必定会带来更大的
风险。鼻子不是垫得越高越
漂亮。吸脂并非吸得越多就
越好，还要讲究安全极限。
有些人虽然年龄和面部问题
已达到做整形美容手术的要
求，但把人生失败归结为容
貌，这也是心理问题。如果整
形的结果没有如愿，必将给患者带来又一次打击，使他
们对生活、工作更加失去信心。有人刚在一家整形机
构做了眼袋外切手术，又到另一家整形医院做修复手
术。从临床美容医学角度来讲，她的去眼袋手术并没有
失败，但她总感觉面部发生了可怕的变化，非常焦虑、
崩溃，甚至有了轻生的念头。有一家机构统计，患“躯体
变形障碍”的精神疾病，对自己的形象进行疯狂的妖魔
化，其自杀风险可能是正常人的好几倍。

整形对一个人的影响不仅仅是身体的，也是心理
的，你是否能够接受整形后的自己？是每个想要整形
的人必须事先考虑清楚的。在这世界上，我们每个人
都是独一无二的，不一定非得通过整形来证明这一
点。选择整容可以，每个人都有追美求美的权利。但

是，我们对整形美容要有正确的认识。
不能有过高的期望值，也不能因出于
某种特殊目的就去盲目选择整形美
容。!作者为解放军第 !""医院整形外

科副主任医师"

守候伏击
刘向东

第一次守候伏击居然
与卖鸡蛋的山东姑娘小琴
做了搭档。近三十年了，小
琴的影子却常常在脑海里
浮现。

&%)*年的夏末。某日
中午，正在看守所提审受
贿犯的我和师傅突然被老
科长电话叫回，说是有紧
急任务。原来，科里的另一
位同志侦查的一起重大经
济犯罪案有了新的进
展，但主要犯罪嫌疑人
胡某尚未归案，必须立
即侦查实施拘捕。在听
取案情介绍和辨识嫌
犯照片后，师傅当即判断
出胡某很有可能在南市区
某路段的某关系人家里落
脚。于是我们顾不上吃中
饭迅即换上便衣乘坐公交
车赶往南市区。
两小时后，我们才到目

的地。展现在眼前的却是杂
乱而热闹的老街区，街面的
商家和居民集聚在一起，稍
不留意就会把街面
的门牌号与弄堂里
的住家混在一起。尽
管目标区域就在眼
前，可我们事先并未
掌握具体的门牌号码。本打
算请居委会阿姨协助，或是
以官方名义挨家挨户查询，
但案情重大，为了保密和不
惊动其他关系人，师傅巡视
了周围地形后果断决定：
“适时化装侦查，寻找掩护，
于目标可能出现的弄堂口
守候伏击。”
化装倒容易，可由谁

来掩护呢？师傅没有明确

指点，我又不好意思开口
请教。正在一筹莫展时，只
见师傅已步入旁边的杂货
店，随意地抽出香烟递给
店老板后，又若无其事地
同他聊起了“山海经”，像
似一见如故的朋友，又像
兄弟俩在做买卖似的。看
着师傅已进入“角色”，我
也不甘落后，焦急地盘算
着最佳方案。

就在我四处打量时，
忽然看见一位身着浅蓝衬
衣，梳着像铁梅一样的长
辫子，挎着一篮鸡蛋的姑
娘朝我走来。那时，一些外
来的小商小贩虽不敢在马
路上公开叫卖，但在居民
集聚区或小弄堂里不时也
能见到他们卖鸡蛋，或提
着搪瓷烧锅调换票证的身

影。少顷，见她背靠
街沿灯柱席地而坐
时，我灵机一动，
“何不以卖鸡蛋作
掩护呢？”想到此，

我连忙迎上前去蹲着假装
询问价钱，并告诉她我的
身份和请求。让我惊喜的
是姑娘忽闪着亮晶晶的大
眼睛爽快地点点头说：“那
就跟俺一起卖鸡蛋吧。”说
着，她还撕下一半旧报纸
给我当坐垫。随后，我问她
姓名，她瞅瞅对面的杂货
店说：“那店老板买过俺的
鸡蛋，听俺说山东话，就叫

俺‘小山东’，俺明明叫小
琴嘛。”而此时与店老板在
一起的师傅见我挨着小琴
“卖起了鸡蛋”便露出了满
意的微笑。
一个小时过去了。眼

看篮子里的鸡蛋只剩下五
六个了，却依旧不见胡某
的踪影。小琴似乎看出了
我的心事，便关照我继续
守着，说是去附近的哥哥
处再取些鸡蛋来。约
莫刻把钟，小琴挎着
大半篮鸡蛋回来了。
她还说哥哥没她卖得
快，让他回去烧饭了。

她这么一说，我才意识到
已近傍晚，不免心生愧疚。
可没等我开口，小琴又说：
“俺可不着急回家啊。”

夕阳西沉，绚烂的霞
光仿佛在昭示着胜利的到
来。就在我目不转睛地四
周搜索时，一个相似的身
影蓦然扑入眼帘。他右手
握着砖头似的“大哥大”，
看似步履笃定，但环顾左
右的诡异神情无不暴露着
他的心虚。他，就是嫌犯胡
某。就在同一时刻，师傅也
已起身向我发出“跟踪”信
息。有幸的是我和师傅的
默契丝毫未引起胡某的察
觉，当他穿过马路停下脚
步准备点烟的刹那，我们
一左一右突然出现在他的
跟前，并亮出镶有金色国
徽的证件……
华灯初上，人流熙攘。

我回眸一瞥，却见挎着篮子
的小琴依然站在那里，她是
在目送我们凯旋呢！

画!饼" 周志千

千载难逢那一夜 华美龙

! ! ! !看到这几年每年迎新
之夜各地商场“血拼”之热
闹，总不由得想起亲眼目
睹徐家汇 &%%%年 &$月 +&

日那个千载难逢的一夜。
那个夜晚，正是世界

喜迎千禧年之夜。这一夜，
对于徐家汇来说，还有一种
特别的喜庆。徐汇区对徐家
汇商圈开发建设的大手笔
规划项目，以东方商厦为
首在 &%%+年闪亮开业，直
至港汇恒隆广场在 &%%%

年 &$月 $)日正式开业形
成完整的商圈布局。至此，
环绕徐家汇商圈的兴建项
目终于实现徐汇区领导的
规划目标，赶在二十世纪内
全部完成。

这一夜，徐汇区政府

为徐家汇做了一个特大广
告。他们事先做了精心策
划安排，组织徐家汇商圈
的各大商户策划各种活
动，并通过各种形式把徐
家汇喜迎千禧年之夜的活
动广而告之。为保证商圈
足够大的容量与游客安
全，区政府与公交部门商
定，这一夜所有通过徐家
汇的公交车辆全部管制、
绕行，并配备了充分的警
力与商户保安维持秩序，
制订了各种应对危机情况
的方案，做到万无一失。
天色渐暗时，徐家汇

的各条主干道热闹起来，
肇嘉浜路、华山路、虹桥
路、漕溪路、天钥桥路的人
流渐渐密集，似条条支流涌
向徐家汇商海。晚上七点左
右，徐家汇商圈已挤满游
客。八点钟，港汇广场、东方
商厦、六百门口的舞台上莺
歌燕舞，一片欢腾。还有穿
越在商厦之间的空中钢丝
走人的惊险表演，引来人群
阵阵尖叫。据统计，平常这
里行人的日流量为七八十

万。这一夜的人流量达五六
十万，而这五六十万人流其
实不“流”，就在这个璀璨辉
煌的商海尽情共享。此刻，
我随公司几个领导正在港
汇恒隆广场的顶上
关注客流动态。广
场上一片人头汇成
的海洋，若不是责
任所在，真想也投
入这欢乐的海洋。

&%%*年，我接
到港汇恒隆广场
录用通知时，内心
有些激动。这是一
个投资总额六亿
多美元的项目，在
&%%+ 年办理公司
注册时，工商有关
部门的审核人员
善意提醒“是不是
数字填错了”，在
审核相关资料后
他们又问了一句“徐家汇
想做成什么？要那么大的
投资额”。要知道，九十年
代初期几十个亿的项目基
本上都是国家级的项目，
而徐家汇规划中一个招商
引资项目就达五十个亿人

民币，加盟这样宏大的项
目建设，我心情自然难以
平静。从此，我从上海的东
北角赶往西南角，每天经
过六个区上下班，经常会

遇到出门一个多
小时还在第二个
区内转悠。

三年以后，当
时亚洲最大的 &$

万平方米的购物
中心港汇恒隆广
场商场终于落成，
配套有近 &+''个
车位的地下停车
场和其他辅助设
施。其后，&(万平
方米的双子塔办
公楼和 ) 万平方
米的公寓先后落
成启用，港汇恒隆
广场总建筑面积
达 ,&万平方米按

规划全面完成。
随着广场门口舞台上

音乐的节拍，商场里的人
流如波涛般此起彼伏。拥
有 %&部电动扶梯和宽敞
公共空间的港汇恒隆广
场，当晚却因商场扶梯超

载而使得自动保护装置起
动而停止工作，不得不启
动应急疏导。

诚然，城市商业的发
展不断呈现全新的商场，
超大的商业结合体和新兴
的商业区，网购之网也不
断扩大，顾客的多样化选
择是必然趋势，徐家汇千
载难忘那一夜的盛况已较
难再现。但随着徐家汇开
放式国家级 ,-景区的创
建，西岸文化走廊的打造，
围绕徐家汇商圈能级提升
的各项工作已经揭开新的
一幕，得益于徐家汇的文化
底蕴、商业积累和新增亮
点.可以看到徐家汇又一次
的能量积蓄已经开始，期待
徐家汇又一次腾飞/
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