
季国虎
一向实话实说

（四字外贸用语）
昨日谜面：测试肺活量

（三字口语）
谜底：探口气

一份家务清单
佟才录

! ! ! !去年秋天，公司派我到加拿大研修学习半年。在研
修学习期间，我结识了一位加拿大朋友科恩。
一个周末，科恩邀请我到他家里做客。科恩有两个

孩子，一个是 ! 岁的男孩，叫马克；另一个是 " 岁的女
孩，叫琼斯。我去商场精心挑选了两件小礼物，分别送
给马克和琼斯当做见面礼。
很快，科恩的妻子玛丽便准备好了晚餐，并招呼大

家准备吃饭。这时，正在客厅里搭积木玩的马克，开始
把散落一地的积木一个一个地往盒子里装；琼斯则跑
去厨房拿来餐纸放到餐桌上。随后，姐弟俩又鱼贯走进
厨房，每人拿出一套塑料的餐具，摆到餐桌上自己的位
置。餐毕，姐弟俩又自动把各自用过的盘碟、刀叉，一样

一样地搬到了
水池边。做好了
这些后，马克和
琼斯兴奋地跑
到妈妈玛丽身

边，拉着妈妈的胳膊，说：“妈妈，今天我们要熊猫贴
画。”妈妈玛丽从抽屉里拿出一些胶贴画，挑出两张熊
猫贴画，认真地粘在冰箱门上的一张彩色纸单上。
我好奇地问科恩，孩子们在做什么？科恩热情地把我

拉到冰箱前，指着上面粘贴的两张彩色纸单，说：“这是我
们为马克和琼斯制定的每天的家务事清单，清单上的每
项家务，他们必须合格完成……”我看到，在马克的每天
家务事清单上这样写着：把自己玩过的玩具放回玩具
箱；饭前把纸餐巾摆放到桌上；帮助准备宠物饲料；帮妈
妈拿扫帚等等。在琼斯的家务事清单上则这样写着：擦
桌子、椅子；独自铺床；吃完饭以后，把脏碗拿到水池边；
帮助妈妈把叠好的清洁衣服放回衣柜；浇花、到报箱取
报纸等等。而且，随着孩子年龄的增长，家务事清单也在
不断变化。
科恩告诉我：在加拿大，大多数家庭的孩子都有一

份家务事清单。从孩子两到三岁开始，父母就会有意识
地让孩子帮助他们做一些力所能及的家务事，来培养
他们的责任心和动手能力。加拿大的父母们普遍认为：
要让孩子有责任感，就得先给他们责任让他们去承担，
而做家务事就是最好的训练材料。我问科恩，孩子们会
不会很讨厌做家务？科恩说：不会！恰恰相反，孩子们都
觉得帮助爸爸、妈妈做家务是一件令人兴奋的事，很有
成就感。而孩子每做好一件家务活，家长也会在家务事
清单上，贴上孩子喜欢的胶贴画，以示鼓励。
听了科恩的一番话，我不禁联想到我们国内，像马

克和琼斯这样大的小孩子，正是父母“捧在手心怕摔
了，含在嘴里怕化了”的年龄，娇惯得如同家里的“小皇
帝”，以至于一个个都养成骄横跋扈的坏脾性。

我认为，加拿大父母从小就培养孩子的动手意
识，因地制宜地引导孩子独立地做家务事，对孩子以后
的成长是大有裨益的，很值得我们国内家长借鉴。
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!福州路，有说不尽、道
不完的文化，可在我记忆
中印象最深的是一座礼
堂、一个书店、一家饭店、
一爿菜场。
原先福州路 #$%号有

座其貌不扬，但有点神秘
的礼堂，这就是市府大礼
堂，最早称市人委大礼堂，
那个特殊的年代曾改叫市
革会大礼堂。好像那里的
票子大多是组织供应的，
很少对外出售。第一次有
缘走进这个礼堂，是好不
容易搞到一张现
代舞剧（那时不称
芭蕾舞）《白毛女》
的票子。礼堂给我
的印象是大气：剧
场大、舞台大、乐池
大。我的座位在前
排左侧，当舞台上
飘起稀疏的雪花，
乐池里奏起熟悉的
旋律时，看到朱逢
博缓缓出现在舞台
右侧。伴随着喜儿欢快轻
盈的舞步，响起了优美甜
润的歌声：“北风那个吹，
雪花那个飘，年来到……”
有一阵，市府大礼堂成了
《白毛女》固定的演出场所，
或许只有这样的礼堂、这样
的舞台，才能展现《白毛女》
恢弘的场面、磅礴的气势。
再次走进市府大礼堂，

是 $&'!年 $月，观看南京
军区前线歌舞团的演出。
那晚，有两个节目给了我
很大的艺术冲击力，一个
是双人舞《再见吧，妈妈》，
另一个是独舞《希望》，男
演员华超在第一届全国舞

蹈比赛中因这两个节目获
得了两个表演一等奖。空
旷的舞台上，一个穿着短
裤赤露身躯的男性人体，
在贴近天幕的表演区扭动
着挣扎着，几度站起又几
度跌倒……独舞《希望》通
过肢体的律动，表现了人
的企盼、迷惘、痛苦、挣扎、
反抗、希望等一系列复杂
的情感。后来有评论把独
舞《希望》称之为新时期现
代舞的开山之作。
进机关工作后，市府大
礼堂就成了常去的
场所。除了开会外，
主要是看电影。市
府大礼堂放映的影
片要比外面早，几
乎每个周日都有新
片放映，但分到一
个处里每次也就几
张票。那个年代，看
电影是年轻人主要
的精神生活，老同
志往往把票子留给

我，我在那里看过许多影
片，印象深的有《人到中
年》《逆光》《大桥下面》。

福州路上的旧书店，
是少时常去之处。在那里
翻阅旧书而不买，不会遭到
白眼。工作后有了工资就不
是光翻不买了，鲁迅作品
的单行本都是从旧书店淘
来的，大多五折六折，原价
(角的《且介亭杂文》只要
#角钱。最便宜的是图书馆
清理出盖有注销章的旧
书，往往只有二折三折。我
收藏的旧书中，有好些是
原上海青年宫的藏书。那时
青年宫的借书证是很紧俏

的。如今旧书店原址已改作
古籍书店。闲时会到离家
不远的，“深藏”在瑞金二
路曲曲弯弯弄堂里的新文
化服务社转悠。高高的书
架上层层叠叠陈放着各色
旧杂志，有 $&"!年的《世
界文学》、$&"' 年的《红
旗》、$&)(年的《围棋》，在
这里能寻找到先前旧书店
里的那种特有的氛围。
福州路还是沪上餐馆

集聚的一条马路，可惜那家
“大鸿运”酒楼不复存在了，
当年我是在那里办的结婚
酒席。“大鸿
运”当时以
经办喜庆宴
席而闻名。
现在流行上
星级宾馆办婚宴，参加过几
回，开始有点新鲜，后来像
是看华丽而冗长的演出，剧
本的结构大致相似，情节也
雷同的居多。以前“大鸿运”
斜对面、浙江中路口有爿菜
场很有名，是沪上出现较早
的室内菜场。原先菜场大都
是露天的，邻近福州路的宁
海东路，就是一条有百年多
历史的“菜市街”。到室内菜
场买菜可不受日晒雨淋、寒
风侵袭之苦，也不必赶清早
去排队，下午也有市。天天
买菜不可能舍近求远，但逢
年过节，我会特意去福州路
菜场，把积攒下来的肉票
去那里用完，那里的大排、
蹄髈、精肉货源足、质量
好，顺便还带回几盆价廉
物美的盆菜。
当然，福州路的记忆远

不止于这些，还有“杏花楼”
的小吃、“美味斋”的菜饭、
“百新”的文具、“天蟾舞台”
的京戏……福州路的记忆
很文化，也很平民。

一年!游"抵南京
叶 光

! ! ! !此“游”，游泳也。
一年前，在他人言传身教

鼓励以及自身希望改善或治
愈高血压、失眠、颈椎等疾病的
强烈动机驱使下，加盟沪上某

健身俱乐部，开始游泳锻炼。没想到 "%年前
学会的一点泳技到了年届耳顺之年有了重新
施展的机会，心里挺快乐的。一年中暑来寒
往，无论刮风下雨，坚持每天去居家附近的游
泳馆报到，投身“浪里白条”，考虑到日后方便
工作小结，我每天为自己作考勤记录，一年后
统计得出“战况”：除因事、因病、因泳池检修
等之外，一年来我出勤 !%%天，缺席 )"天，以
每天游 $%%%米计，大概正好是上海到南京这
点距离。我用一年时间“游”抵南京，自嘲是蜗
牛速度，蚂蚁耐力。这些成绩尽管微不足道，
但自以为坚持下来，还是有几分毅力的闪光
值得自豪，鼓舞他人。如今第二个年头游泳计

划又开始了，希望能获得比第一年更高的出
勤率，同时将自己的泳程再有所提高。
游泳的好处不用我赘述，早已有许多运

动科学理论论证，不然不会有越来越多的人
热爱游泳而加入游泳爱好者的行列。但我还
是想以自己的亲身实践实事求是来为大家

“现身说法”，与之分享。
经过一年的游泳锻炼，我的颈椎有了极

大改善，现在坐写字台工作学习已没了原来
那种不适与疼痛。最让我头疼犯难的失眠，
一年游泳下来，好像没有明显改善，这一结
果给了我一个信号：我的失眠已相当顽固，
单靠游泳运动已无济于事，得靠药物、运动、

心理多管齐下综合治理才能奏效。另外已患
了 $%多年的高血压，发现在医嘱药物的控
制下，十分有效，于是在“自我感觉良好”及
“自说自话”的基础上，自己擅自做主并征得
医生同意，减了二分之一的药，改每天服药
为隔天服药，医生在首肯我每天坚持游泳的
同时表示减药措施可以试试。

一年“游”抵南京，我以“蛙泳”领略了
京杭大运河苏州段的繁华，以“仰泳”饱览了
太湖鼋头渚的秀美，以“蝶泳”探寻了扬子江
畔美丽的焦山，最后以“自由泳”向秦淮河夫
子庙冲去，我获得了颈椎病的康复，高血压
的基本控制，遗憾的是没能向失眠告别。来
年还有一个愿望：自己颈部气管前方甲状腺
上的一个小结节能通过不断与泳池水的摩
擦，渐渐化小最后消失。
游泳给我带来快乐，快乐使人健康，明

年这时候，我该游至徐州了。

兰啊兰

戴逸如文并图

! ! ! !是，美丽、优
雅、别具风致。承
蒙你赞叹有加，是
对我眼光的褒奖
呵。你想不到的是，

这美兰是我从山间路边买来的，价贱如粪土！
如你所知，兰花曾被疯炒到天价，旋即悲惨地跳

楼。当然，珍品身价虽今非昔比，但还是不菲的。
中国拥有的兰花多达 $!%%种，被国人钟爱称之

为国花的春兰、蕙兰等仅约 !%种。是不是其他品种
都不如这 !%种，都不足观呢？根本不是。只因这几种
被有话语权者宠幸，给出了高价而已。许多各具风韵
的美兰因进不了他们视野或不合他们口味，而只能
藏身幽谷，寂寞开无主了。
如果这种状态得以维持，那何尝不是好事、不是

最佳自然状态呢？可是不，天价兰刺激出的掘兰大军
漫山遍野疯狂地进行毁灭性扫荡，凡兰皆掘，然后由
包工头按图索骥，不符其标准者，或弃为垃圾，或贱
价抛售。真个是玉石俱焚！

对，你说得对，以兰见艺，如今的艺术品生态与
之十分相似，简直太像了！那么，以兰见人呢？所以，
不改革真不得了。

)牛博士对马妞说*

神奇的乐团
沈传薪

! ! ! ! 很少有人知
道，在上海徐家汇，
还有一支大乐队，
一支双管编制、声
名远扬海内外的大

乐队，叫“上海徐汇大众乐团”，海外媒体称为“神奇的
乐团”。我是这个乐团的团长兼指挥。乐团近六十位演
奏员与三十多名合唱团团员，大都来自徐家汇社区，少
数是被吸引过来的其他区域的业余音乐爱好者。一支
业余的乐团，为何值得我倾情倾力，有朋友不理解。

我从上海音乐学院作曲系毕业至退休，一直在上
海电视台任专业作曲。作为国家一级作曲家，退休之后
各处创作邀约应接不暇。#%%'年，南丹路上新建的徐
家汇社区文化中心落成，徐家汇街道托人来找我，希望
组织点音乐活动。我家就在徐家汇边上，也属于徐汇区
的子民，似觉参加社区文化活动是一种责任。另外，欧
美国家的社会文化建设也
都落到社区，社区是社会
的基础，社区的音乐素养
提高了，整个社会的音乐
水准才会提高。在街道支
持帮助下，#%%&年元旦上
海徐汇大众乐团宣告成
立，简称“大众乐团”，注册
地与排练场地都在徐家汇
社区文化中心，并与徐家
汇街道办事处签约承诺共
同主办“社区文化与名人
同行”双周免费“亲民音乐
会”。至此，大众乐团已演
出“亲民音乐会”四百多
场，场场爆满，观众达数十
万人。
现在，一个正规的乐

团持续参加公益性演出四
百多场，在全国绝无仅有。
大众乐团并无活动经费，
作为团长与指挥，排练与

演出我首先分文不取。谱
写新作与为经典作品编
配，也不要分文。偶尔其他
单位邀请的商业演出，有
点微薄的收入，全部发给
演奏员与合唱团
员。我作为国家
一级作曲已享受
超出一般市民的
生活待遇，我满
足了，“衣食无
忧”之后别无他
求，只想为社会
的音乐普及与提
高尽点力。

徐家汇的命
名由明代科学家
徐光启而得，徐
家汇街道办事处
党工委书记顾锡
培，建议我创作
一部以“明代科
学家徐光启”为题材的音
乐作品。经过学习文献资
料，阅读相关报道，采访专
家名人，在 #%$$年底一部
以交响乐、合唱、重唱、独
唱为主，朗诵、表演及多媒
体画面等融汇一体的清唱
剧《徐光启》诞生了。在
#%$#年 !月 "日，我在上

海东方讲坛·经典艺术系
列讲座中介绍这部新作，
并在贺绿汀音乐厅光荣首
演。

&) 岁的周小燕教授
在近 (%!的高温
下，来到徐家汇
社区文化中心观
看清唱剧《徐光
启》，受到感染。
她上台赞扬清唱
剧《徐光启》好
听、好唱、好看，
是一部优秀作
品，对演唱、演奏
的水平深表满
意，并多次提及
我能坚持办乐团
的奉献精神可
嘉，对全体团员
不为名利坚持公
益性的演出表示

钦佩，她还笑容满面和大
家握手、合影留恋。
清唱剧《徐光启》在上

海演出 (%多场，还去国外
展演。#%$$年 "月去美国
巡演之后，#%$# 年 ) 月，
徐汇区政府率领大众乐团
赴韩国釜山参加中国文化
年演出清唱剧《徐光启》。

演出现场，我看到当地电
台、电视台直播，兴奋的同
时更充满荣耀。晚上演出
时，一万多人挤满音乐广
场，我一生从事音乐创作，
还没有一部作品有万余观
众同时欣赏，而且在国外，
我沉浸在无比幸福的海
洋。在我谢幕鞠躬致意的
时候，韩国郑区长奔上舞
台，竖起大拇指向演员们
致谢，用中文连声说“好、
好、好”，并转身紧紧把我
拥抱说“谢谢，谢谢，太好
了”。此时，我禁不住流下
热泪，深为清唱剧《徐光
启》在海外演出成功而激
动，也为徐家汇社区文化
走向国际的成功而感奋。
#%$#年 '月，大众乐团赴
柬埔寨演出清唱剧《徐光
启》片段后，被当地报刊称
为“神奇的乐团”。
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