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让老人的记忆充满更多关爱

! ! ! !尿酸是嘌呤的代谢产物，人们常吃的肉
类、海鲜、动物内脏及常喝的啤酒、浓肉汤等
富含一种叫嘌呤的物质，嘌呤会在体内发生
反应，最终产生尿酸。过多进食富含高嘌呤
的食物、剧烈运动、患有肿瘤或骨髓增生性
疾病以及急性心肌梗死、心绞痛等急症情况
下，尿酸会增高。此外，尿酸增高还与年龄、
性别、地区分布、种族、遗传及社会地位都有
一定关系。

当体内的尿酸生成增多和!或"排泄减
少时#血中尿酸含量增高。临床上，空腹血清
尿酸一般男性$%&'!()*+,（微摩尔每升）、
女性$-.'!()*+,可确定为高尿酸血症。说
起高尿酸血症，人们往往首先想到的便是
痛风，尿酸与肾脏疾病关系密切，一旦升
高，主要可导致尿酸盐性肾病（也称痛风性
肾病）、尿酸性肾病和肾结石-类疾病，引
发、加重肾脏损害，引起痛风性关节炎，
&.!"%'!痛风患者还可能出现肾功能障
碍。因此，痛风患者除应积极对症治疗外，
还应定期复查肾功能。
然而，尿酸高还会对心血管系统产生影

响，研究发现，在冠心病、高血压、心衰、中风
患者及一般人群中，尿酸升高都与心血管疾
病密切相关。

高尿酸血症与冠心病
早在/0./年，1234*23等学者就首次提出

尿酸与冠心病之间可能存在复杂的相互作
用#但直到近年#高尿酸血症与心血管事件之
间的关系才受到人们的关注。国外一项研究
表明，无论男性、女性、白人还是黑人#其血

尿酸水平与心血管病死亡率呈正相关，因缺
血性心肌病死亡的患者其血尿酸水平最高。
高尿酸症是增加冠心病患者（尤其是女性）
死亡的独立危险因素。血尿酸每升高
.05.!()*+,，冠心病死亡危险性增加%6!，
尿酸$-.7!()*+,者更易患上冠心病。

高尿酸血症与高血压
研究资料表明#无并发症的原发性高血

压人群中约-'8伴发高尿酸血症。高血压患
者在排除常见的利尿剂升高血尿酸水平外#

&.8的未治疗的高血压患者伴随高尿酸血
症# 而在接受利尿剂治疗的患者中有%'8"

.'8伴有高尿酸血症#7.8的恶性高血压患

者均有高尿酸血症。另一项研究发现血尿酸
水平每增加.05/.!()*+,，发生高血压的相
对危险度增加&-8。多项研究结果均表明高
尿酸血症与高血压互为因果、相互促进。

高尿酸血症与心力衰竭
高尿酸症是慢性心力衰竭死亡率的

一项独立的预测指标# 血尿酸$.9.!()*+,

与心衰死亡率显著相关，而且尿酸值越
高，心衰患者死亡率增加得越明显，如血
尿酸$6''!()*+,者较%''!()*+,者死亡率
高/6倍。
尿酸升高还可预示动脉硬化的发展，这

可通过颈动脉的改变间接反映出来。而缺血

性心肌病死亡的患者，其血尿酸水平最高；
血管病变越明显，尿酸的血浓度增高就越显
著。也就是说，应把尿酸高当成血压高、血脂
异常一样加以重视。

尿酸高不仅关乎肾脏，也可能累及心
脏，成为心血管病的帮凶，给人体造成更大
伤害，控制尿酸，已变得前所未有的重要。

如何治疗高尿酸血症
首先，改善生活方式是治疗核心。
我国尿酸升高患者已突破/亿，并且呈

现出年轻化的趋势，对此要引起高度重视并
积极防治。生活中，应注意改善生活方式，这
也是治疗尿酸升高的核心，包括健康饮食、
戒烟、坚持运动和控制体重。已有痛风、尿酸
升高、心血管危险因素者（如高血压、血脂异
常）及中老年人群，饮食应以低嘌呤食物为
主，严格控制肉类、海鲜、动物内脏等高嘌呤
食物的摄入；每日饮水量保证在/.''毫升以
上，戒烟，禁啤酒和白酒，红酒适量；每日中
等强度运动-'分钟以上。肥胖者应控制体
重，并将体重指数（:;<）控制在&%以内。此
外，还应避免长时间使用可导致血尿酸增高
的药物（如一些含利尿剂的降压药等）。

如果在改变生活方式后尿酸仍然高于
正常值，或者尿酸升高合并心血管危险因
素，并且血尿酸$%7/!()*+,；无合并症但血
尿酸值$.-'!()*+,的患者；有痛风性关节
炎的患者出现痛风，以及有痛风结石的患
者；都应至医院就诊，在医生的指导下服用
药物降低尿酸。 !作者单位"上海市中医医

院#陈兆善为副主任医师$

高尿酸血症对心血管的影响
! 陈兆善 黄烃

!非酒精性脂肪肝（简称脂肪肝）常
与高血脂、高血糖（糖尿病）、高血压（心
脑血管疾病）相伴已为人们所熟知，而
脂肪肝与大肠肿瘤似乎是两个完全不
相关的疾病。

然而，我国香港学者近年报告，脂
肪肝患者大肠肿瘤的发生率相当高，
他们在年龄 %'=7' 岁的 /00 名脂肪肝
患者中发现大肠腺瘤的发生率为
-%578，进展性大肠肿瘤（包括结直肠
癌、绒毛状腺瘤或高度异型增生）的发
生率为 /6598，较无脂肪肝的健康对
照人群 （/6/ 名） 分别高近一倍
（&/5.8）和三倍以上（.5.8），而在经
病理证实的脂肪性肝炎患者中，大肠
腺瘤和进展性大肠肿瘤的发生率分别
高达 ./8和 -.8。奥地利学者在更大
组人群的调查中也证实，脂肪肝患者
中结肠癌前病变及结>直肠癌的发生率
明显高于非脂肪肝患者：在 9-& 例脂
肪肝患者中，有大肠癌及癌前病变者
--7例，占 .-5-8，其中大肠癌 9例，而
在非脂肪肝患者中其发生率仅 -&8和
/例。香港和奥地利的资料数据经过统
计学上排除其他因素后确认，脂肪肝
与大肠腺瘤及进展性大肠肿瘤的发生
独立相关。而韩国和我国宁波的学者
则从另一角度证实大肠腺瘤性息肉等
癌前病变与脂肪肝明显相关，他们在
体检人群中发现，大肠腺瘤性息肉患
者脂肪肝的伴发率分别高达 %/5.8和
-&8，而在无息肉人群脂肪肝的检出
率为 -'8和 &'8，二者都有显著性差
异。学者不约而同地一致认为，脂肪肝，尤其
是脂肪性肝炎患者是大肠肿瘤样改变特别
是进展性大肠肿瘤的高危人群，应予以十分

重视。我们的门诊中也已经发现此类
患者。
脂肪肝患者大肠肿瘤或者肿瘤样改

变高发的确切原因尚不完全清楚，可能
与二者共同的不良生活方式特别是高脂
肪高热量低纤维素饮食及体力活动不足
等因素有关，而脂肪肝患者过量的内脏
脂肪及其代谢产物更可以刺激机体产生
多种炎症因子，激发包括大肠在内的多
器官慢性炎症和组织损伤，形成易发肿
瘤的微环境，最终导致肿瘤的发生和发
展。动物实验资料也已经证实，内脏脂肪
沉积具有明显的脂肪毒性和促癌性。
流行病学资料明确显示，脂肪肝与

大肠肿瘤的发生密切相关，而由于多种
因素的影响，近年来我国脂肪肝的发生
率日趋增高，与之相关的大肠肿瘤也可
能不断攀升，对人群的健康势必造成更
大的威胁。而事实上，据上海市疾病预防
控制中心的统计显示，本市大肠癌的发
病率由上世纪 7' 年代的 /&>/' 万增长
到目前的 .9>/'万，上升了 -597倍，年均
增速超过 %8，成为常见恶性肿瘤排行
榜的第二名。
因此，需要采取积极措施（包括纠正

不良的生活方式、平衡饮食、增加运动以
及药物干预等）预防和控制脂肪肝，对于
脂肪肝尤其是肝功能已经有损伤的脂肪
性肝炎患者应作为大肠肿瘤的重点筛查
对象，进行密切随访观察，大便次数和>

或性状改变者应及时进行肠镜检查，以
提高大肠肿瘤尤其是恶性肿瘤的早期检
出率，尽量争取早诊断、早治疗，提高生

存率和生活质量。
%作者为上海市公共卫生临床中心主任医师#

每周三上午在公卫中心市区门诊部专家门诊&

! ! ! !身上痒，人们常觉得是不爱干净惹的。其
实，痒也是身体有恙的表现，甚至有时还是某
些体内恶性肿瘤的外在表现。资料显示，有
/98"-'8患恶性淋巴瘤的老年人、&.8的生
殖器官恶性肿瘤的病人、&.8"9'8患癌症的
老年女性、.'8的直肠恶性肿瘤患者，会出现
不同程度的皮肤瘙痒。
由癌症所导致的痒，与一般的痒是有区

别的，其特点是：平时无瘙痒史而突然发生顽

固性的全身痒，皮肤表面一般看不到任何变
化，仅仅是难以忍受的剧痒；与气候变化无
关，用任何止痒药物均无效。
因此，对皮肤原因不明的持久性瘙痒，不

能一抓了事，应尽早查明原因，及时诊治。尤
其提醒以前没有患过皮肤病的人，在没有药
物过敏、食物过敏及其他因素刺激时，突然发
生持续、剧烈的皮肤瘙痒时，应到医院检查，
排除疾病可能。

! ! ! !人体若出汗多，如果再饮食不当，没有及
时补充水分，就会很容易导致肾结石。此时，
柠檬水或柠檬汁就成了最好的选择，因为柠
檬所含的柠檬酸盐可以抑制肾结石的形成。
美国芝加哥洛约拉大学医学院泌尿学系

的约翰教授表示，草酸盐是肾结石形成的主
要化学物质，它在放凉的茶水中浓度较高，所
以肾结石高危人群不应喝凉的茶水。
不过，柠檬水最好是新鲜柠檬榨成或切

片泡用，尽量不要选择成分不明的人工柠檬
粉冲调。由于男性患肾结石的危险是女性的
%倍，而且 %'岁之后，这种风险直线上升，所
以专家特别建议，中年男性平时更应多喝柠
檬水。
此外，还要避免吃草酸盐含量较高的食

物，如菠菜、巧克力、坚果等。饭菜不宜过咸，
少吃肉食，多吃含钙的食物以中和身体内吸
收的草酸盐。
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