
责任编辑∶姚冬梅 视觉设计∶董春洁

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 投稿：ydm@wxjt.com.cn 读者来信：dzlx@wxjt.com.cnB22013年10月8日 星期二

精华路线 /新民旅游

天下美景集黄山
中国十大名山，第一当数黄山。黄山集名

山之长———泰山之雄伟，华山之险峻，衡山之
烟云，庐山之飞瀑，雁荡山之巧石，峨眉山之
清凉。明代旅行家徐霞客两游黄山，赞叹道：
“登黄山天下无山，观止矣！”黄山为世界文化
与自然双遗产。

黄山四季皆景，但黄山之秋，高山流水卧
苍松，落叶飞花映碧空，著名的“四绝”：奇松、
怪石、云海、温泉，也自有一番不同。此时，山
石如黛，蓝天如洗，苍松似墨，丹枫胜火，更有
那壮观云海，瑰丽日出，绚烂晚霞，若一幅有
声有色、峰水相衬的壮丽画卷。攀登在七十度
的爬山道，四季苍翠的奇松，站立在一步宽崖
路，还有那白云，烟一般出入其间，那种纯净
之美，让人怦然心动。黄山秋天的蓝，很深，蓝
得就像天上挂着海，海的下面就是光明顶，光
明顶上看莲花峰，晴空浩瀚之下，一朵莲花，
素然绽放，阳光普照，像佛国里的祥物。当你
站在光明顶上，遥望天际，只见红树铺云，成
片的红叶浮在云海之上，这是黄山深秋才有
的奇景。北海双剪峰，当云海经过时为两侧的
山峰约束，从两峰之间流出，向下倾泻，如大
河奔腾，又似白色的壶口瀑布，轻柔与静谧之
中可以感受到暗流涌动和奔流不息的力量，
这也是在秋日才能观到的景象。玉屏楼观南
海，清凉台望北海，排云亭看西海，白鹅岭赏
东海，螯鱼峰眺天海。由于山谷地形的原因，
有时西海云遮雾罩，白鹅岭上却青烟缥缈，道
道金光染出层层彩叶，北海竟晴空万里，人们
为云海美景而上下奔波，谓之“赶海”。

黄山“四绝”之一的温泉（古称汤泉），源
出海拔 !"#米的紫云峰下，水质以含重碳酸
为主，可饮可浴。传说黄帝轩辕氏就是在此沐
浴七七四十九日得返老还童、羽化飞升的，故
又被誉之为“灵泉”。温泉每天的出水量约 $%#

吨左右，常年不息，水温常年在 &'!左右，属
高山温泉。黄山温泉对消化、神经、心血管、新
陈代谢、运动等系统的某些病症，尤其是皮肤
病，均有一定的功效。

黄山脚下还有九龙瀑布、翡翠情人谷、牌
坊群、古村落、古祠堂，其中以棠樾牌坊群、南
屏、宏村的承志堂等古民居最为经典。这些古
村落，被不远万里来寻找梦中世外桃源的游
人誉为“最美的乡村”。《菊豆》《画魂》《卧虎藏

龙》等电影先后在这里拍摄。
小贴士!黄山位于安徽南部黄山市境内!

皖赣铁路线贯通黄山市全境! 有多个车次直

达北京"上海"青岛"南京"合肥"景德镇"南

昌"厦门"鹰潭"福州等地# 登山宜穿运动鞋!

上山时身体宜前俯!下山需缓步$ 秋时!山上

略寒!需带保暖衣物$

到黄山! 一定要品尝一下当地的特色菜

%徽州臭鳜鱼&! 以及各种用鲜笋或笋干烹调

的美味$名为%臭&!其实香!鳜鱼用作料腌制!

再配上碎肉丁一起蒸! 撒上泡辣椒! 滋味浓

厚'其他名小吃有毛豆腐"豆腐老鼠"蟹壳黄"

五城茶干等$ 当地特产有徽墨"歙砚"太平猴

魁"蕨菜"香菇"木雕等$

登泰山而小天下
泰山是五岳之首，中国历史上唯一受过

皇帝封禅的名山，为世界自然文化遗产。
泰山位于山东中部，其南麓始于泰安城，

北麓止于济南市，方圆 &()平方公里，矗立在

鲁中群山间。据中国古代各朝代文献记载，此
山是皇帝设坛祭祀祈求国泰民安和举行封禅
大典之地，有“五岳之长”“五岳独尊”的称誉。
自然风景极其美丽壮观，其主要特点为雄、
奇、险、秀、幽，更有数不清的名胜古迹，其中
摩崖碑碣最有名，是世界上少有的历史文化
与自然相结合的游览胜地。

秋季是游泰山的最佳季节，泰山日出、云
海玉盘、晚霞夕照、黄河金带，是泰山的四大
奇观，其中又以日出为最。泰山日出之奇，奇
在壮观，随着旭日发出的第一缕晨光撕破黑
暗，天幕由漆黑逐渐转为鱼肚白、淡黄、橘红，
直至耀眼的金黄，喷射出万道霞光，一轮火球
跃出海面，腾空而起，金光四射，群峰尽染，让
人叹为观止。泰山云雾可谓呼风唤雨，变幻无
穷：时而山风呼啸，云雾弥漫，如坠混沌世界；
俄顷黑云压城，地底兴雷，让人魂魄震动，游
人遇此，无须失望，因为你将要见到云海玉盘
的奇景———有时白云滚滚，如浪似雪；有时乌
云翻腾，形同翻江倒海；有时白云一片，宛如
千里棉絮；有时云朵填谷壑，又像连绵无垠的
汪洋大海，而那座座峰峦恰似海中仙岛。站在
岱顶，俯瞰下界，可见片片白云与滚滚乌云融
为一体，汇成滔滔奔流的“大海”，妙趣横生，
又令人心潮起伏。

晚霞夕照与黄河金带的神奇景色，在秋
季最能领略，因为此时风和日丽，天高云淡，
雨后残云萦绕，尘埃绝少，仰望西天，朵朵残
云如峰似峦，一道道金光穿云破雾，直泻人
间。在夕阳的映照下，云峰之上均镶嵌着一层
金灿灿的亮边，时而闪烁着奇异的光辉。那五
颜六色的云朵，巧夺天工，奇异莫测，如果云
海在此时出现，满天的霞光则全部映照在“大
海”中，那壮丽的景色、大自然生动的情趣，就
更加令人陶醉了。

泰山人文景观，其布局重点从泰城西南
祭地的社首山、蒿里山至告天的玉皇顶，形成
“地府”“人间”“天堂”三重空间；岱庙是山下
泰城中轴线上的主体建筑，前连通天街，后接
盘道，形成山城一体。由此步步登高，可渐入
佳境。

小贴士!登泰山有四条常规的路线(红门
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白菜+豆腐和水!并称%泰山三美&!历代

帝王来泰山!均%食素斋!洁身养性&!以示虔

诚$仅豆腐宴一项就有 "#$多道菜$其他小吃
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宁阳大枣!并称%泰山三大特产&$

一年一度的重阳节将临，金秋送爽
丹桂飘香之际，正宜登高望远

天下名山，你去过几座？

农历九月初九，是我
国传统的重阳节，民间有
登高出游、赏菊饮酒、遍插
茱萸、吃重阳糕等习俗。九
九重阳，因为与“久久”同
音，九在数字中又是最大
数，有长久长寿的含意；况
且，秋季也是一年收获的
黄金季节，人们对此节历
来有着特殊的感情，唐诗
宋词中有不少贺重阳、咏
菊花的诗词佳作。现推荐
几处风景绝佳又易攀登的
名山，供出游者参考。

! 站在黄山远眺!脚下秋色正浓

! 黄山峰顶秋色
! 泰山日出

! 黄山云海如画


