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! ! ! !昨天，一年一度的诺贝尔物理
奖揭晓。英国人彼得·希格斯和比利
时人弗朗索瓦·恩格勒分享了今年
的诺贝尔物理学奖，他们获奖的成果
是在 !"#$年提出的一项理论，该理
论揭示了粒子是如何获得质量的。
%&!'年，他们的理论预言，希格斯玻
色子的存在，得到了位于瑞士日内瓦
的欧洲核子中心实验的证实。

理论 存在看不见的场
复旦大学物理系教授吴咏时解

读本年度诺贝尔物理奖时介绍，这
项发现是构成粒子物理学标准模型
的核心部分之一，这一模型描述我
们所生活的世界是如何构成的。根
据这一模型，万事万物，从鲜花到人
体，再到恒星和行星，所有的一切都
是由少数几种基本材料组成的，那就
是物质粒子。这些粒子受力的控制，

以便确保各种粒子各从其类。整个标
准模型的完成需要存在一种粒子，那
就是希格斯玻色子，即所谓的“上帝
粒子”。这种粒子源于一种看不见却
充斥整个空间的场。尽管宇宙看上去
几乎是空的，但是这种场的确存在于
那里。离开这个场，我们将不复存在，
因为正是借助于与这一场之间的相
互作用，粒子才获得了质量。

试验 定量分析“粒子”
吴咏时教授进而解释，希格斯

玻色子是物理学标准模型当中最后
一个待发现的粒子。标准模型是我
们当前人类对自然界的一个基本物
理理论。它告诉我们自然界四种力
中的三个：电磁力、强力和弱力是如
何发挥和实现作用的。标准模型的
理论分成两部分，一部分是“杨振
宁—米尔斯规范场理论”，另一个就

是与希格斯玻色子有关的对称性破
缺的理论。杨振宁(米尔斯理论在
理论上是相当完美的，它能给我们
很多确定的预言，而且很多都被相
当精密的实验所证实。但是与之相
比，此前，希格斯玻色子相关的理论
虽然在定性上非常重要，但是在定量
上还很不完善，很不成熟。因此，当希
格斯玻色子被发现时，原有理论的重
要性得以证实；而且，试验证实，希格
斯玻色子的质量约为氢原子核的
!))倍，科学家将得以进行定量分
析，这是发现“上帝粒子”意义所在。

用途 研究宇宙的基础
“有了‘上帝粒子’的基础，我们

可以更好地认识宇宙”，吴咏时说，
首先对于未来宇宙早期演化的研究
将具有重要的推动作用。希格斯玻
色子的研究不仅能促进我们对微观

世界的理解，也能促进我们对宇观
尺度的理解。这也是基础物理学里
一个很有趣的现象———极小尺度的
现象与极大尺度的现象具有一些微
妙的连接。比如说，早期宇宙某个时
段的能量标度和我们现在加速器上
微观粒子的能量标度是接近的，通
过粒子研究，科学家甚至可以还原
宇宙的秘密。
很多人关心“上帝粒子”的发现

有何应用性成果？吴咏时坦言，这是
物理学一个最基础的研究，“从现实
意义上说，我有一个这样的看法：好
像是一个艺术家，做出了一个很完
美的艺术品。这也许和我们日常生
活，吃、喝、用不见得有什么直接联
系。但是对大家的精神上，对科学的
理解上，满足了大家的好奇心和对
真知的追求，如同我们对艺术审美
的需求一样。”

吴咏时进而指出，随着研究深
入和完善，将来物理学的标准模型
将进一步完善，这将使得人类对自
然界的认识登上一个新的高峰、铸
就一个新的里程碑。
吴咏时最后介绍，我国现在粒

子物理研究的某些领域也做出了很
有影响的工作。比如，在大亚湾进行
的中微子振荡实验，得出了一个重
要的参数的数值。这显示我国对中
微子振荡领域的研究，在国际上已
占有一席之地。这个方面的研究，实
际上也是和希格斯粒子的物理有重
要的关联。另外，中国正在进行的寻
找暗物质的研究，也是一项值得期
待和关注的粒子科学前沿的探索。
但是，中国在这些粒子物理前沿领
域的理论研究上，还需要进一步努
力，去赶超国际领先水平。

本报记者 张炯强

寻找“上帝粒子”意义何在？
———复旦教授解读本年度诺贝尔物理奖

! ! ! !秋意正浓、冷暖不定的天气也
是各种疾病高发的季节。市第一人
民医院专家利用节假日，为徐家汇
周边社区街道居民设摊免费提供健
康咨询服务，通过面对面的交流普
及实用知识，为居民的健康养生、安
然度过疾病高发季节“支招”。

小心血糖“过山车”
自古素有秋燥之说。而糖尿病

患者对于“秋燥症”的反应往往会
更加敏感。进入秋季后，早晚温差
比较大，往往会导致糖尿病病情复
发或加重，血糖呈现忽上忽下“过
山车”般的状况。

市一医院内分泌代谢科赵立
副主任医师提醒，对于糖尿病患者
来说，秋季需尤须注意“管住嘴”，并
牢牢监测血糖指标，切不可放松警
惕。一般在进入秋季后，人们往往都
会食欲大增，可对糖尿病患者而言，
无论什么时候，一定要注意控制饮
食，尤其是糖分与蛋白质过高的食
品。应在医生的指导下营养合理进
食，避免因过度饮食导致血糖水平
的剧烈变化。在日常生活中除了注
意添加衣物，还要及时补充水分。平
时也要注意适当补充一些维生素
*、维生素 +及维生素 ,%，以提高机
体抗寒和抗感染的能力。

防止乱吃贴错膘
很多人对贴秋膘乐此不疲。市

一医院营养科伍佩英教授指出，秋
季贴膘要适度，不等于没有节制地
乱吃，如果每天的热量摄入大于热
量消耗，那么脂肪就会一点点堆积，
如此往复，贴膘很快就会演变成
“发福”。到那时，高血压、冠心病、
脑动脉硬化等一系列“富贵病”就
会接踵而至，给心血管带来沉重的
负担。但专家提醒也不用“谈膘色
变”，一般来说，秋季润燥为主，多
吃些生津养阴滋润多汁的食物，少
吃辛辣或油腻上火食物，并且在贴

膘的同时注重加强运动健身。

注意保暖护心脏
秋季是心血管疾病的高发季

节。市一医院心内科周国伟副主任
医师解释道：秋冬时节气候变化较
大，交感神经受刺激后，引起全身
小血管收缩，导致血压升高、心脏
负担加重，心血管疾病患者容易病
情复发或加重。

另外，温差变化也可能会引起
感冒、支气管炎等病症，让肺部通
气换取功能受到影响，使心肌缺氧
从而导致冠心病发作或心衰发生。
秋季时节切记要注意保暖，另外，
秋季闷燥情绪波动易引起血压更
高，对于高血压晨峰值控制不好的
患者，更容易诱发心梗或中风。保
持快乐的心情，平和的心态，对于
健康更加重要。
首席记者 施捷 通讯员 金露韵

专家为秋燥来袭温差变化支招———

贴膘要适度 当心富贵病

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）有这样
一所学校，%&年来在全国 -.个省
市的 -)&个街道和乡镇落脚，甚至
把分校办到了美国、韩国、法国。截
至目前，约有 %/)0万名大学生担
任过校长和教员，服务了近 1万人
次的学员，听课者中年龄最小的仅
$ 岁，最年长的是 -&2 岁的老寿
星———这便是上海师范大学“爱心
学校”。今天，一台由上师大师生以
“爱心学校”为蓝本、自编自演的音
乐话剧《唱出爱》正式公演，并将在
全市高校巡演。
“爱心学校”是上师大于 -""$

年暑假创办的一项大学生社会实
践活动，最初只是校团委在校内举
办的一个劳模子女夏令营。翌年暑
假，上师大的大学生在全市开出了
-&个中小学生暑期学习班，正式
命名为“爱心学校”，免费向社区开
放，成为孩子们度过一个健康快乐
假期的好去处。从创办之初主要是
为中小学生服务，到后来关注起弱
势群体，“爱心学校”先后开办了
“外来务工子女爱心学校”“工读生
爱心学校”“高墙爱心学校”“残疾
人爱心学校”“福利院爱心学校”
等。这些学校不仅使一些特殊人群

在一定程度上享受到了业余教育，
还使他们感受到了社会对他们的
关心与帮助。
如今，上师大“爱心学校”学员

的年龄跨度在不断被拉长，从三四
岁的幼稚儿童到十二三岁的花季
少年，从四五十岁的中年群体到年
逾百岁的古稀老人，针对不同人群
的学习需求，“爱心学校”重在扩大
市民的知识面、陶冶情操、丰富业
余文化生活。
为了进一步弘扬“爱心学校”

所传递出的绵延不断的志愿者精
神，今年暑假期间，上师大谢晋影
视艺术学院 %&--级表演系学生整
建制地参与《唱出爱》的排练，以原
创励志歌舞话剧的形式，将“爱心
学校”%&年来服务他人、奉献社会
的成果，形象地展示在了广大观众
面前。演身边的学友、讲校园里的
感人故事，《唱出爱》很好地诠释了
“爱心学校”传递出的“三心”办学
理念———献大学生一份爱心、给孩
子和弱势群体一份关心、唤社会一
份热心。经过 %&年的发展，上师大
“爱心学校”不仅成为大学生成才
成长的重要途径，更成为上海青年
志愿者服务的一个响亮品牌。

演身边学友助教故事
唱爱心学校志愿精神
上师大《唱出爱》音乐话剧今公演

本月 !"日起举办
名老中医义诊周

! ! ! !本报讯（记者 薛慧卿）本月
-.日至 %$日，上海中医药大学、上
海市中医药研究院专家委员会和
上海蔡同德堂药号将联合举办“金
秋名老中医义诊周”，即日起接受
市民预约。

金秋名老中医义诊周是蔡同
德堂坚持多年的活动项目。届时，
在南京东路蔡同德堂药号 1楼，施
杞、吴银根等近 $&位享誉沪上的
名中医专家将为市民免费号脉诊
治，有需求的市民需提前预约。

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）上海两所
师范大学近日向本市一批基础教育
领域的名师颁发了特聘教授证书。
这些特聘教授将在三年的聘任期内
为华东师范大学和上海师范大学的
师范生开设教师教育特色课程、指
导师范生实习实践、指导教育硕士、
带教教师教育学科的青年教师、参

与基础教育领域的合作科研。
经个人申请、区县教育局推荐、

学科评议组审议和专家委员会评
聘，共有 %)名特级教师昨天被该校
聘任为基础教育特聘教授，几乎涵盖
了基础教育的所有学科。他们是程红
兵、王伟娟、陈军、徐继田、吴彩霞、方
培君、周靖、吴照、桂思铭、金荣生、陈

珍国、徐淀芳、杨卫国、杜淑贤、叶佩
玉、张治、娄维义、黄琼、周剑、徐洪
妹、施红莲、谢忠新、徐阿根。

同样，-"名本市中小学及幼儿
园的精英级教育专家，前天也成为
上师大基础教育特聘教授。他们分
别是王林、孙赤婴、高永娟、杜俭、顾
惠玲、凤光宇、樊汉彬、洪晓琴、陈聆
洁、程明太、卞松泉、刘京海、王洪
明、李秋明、虞怡玲、王铁桦、俞定
智、曹庆明、宋林飞。

42名中小幼名师成为特聘教授

! ! ! !由市科技艺
术教育中心、东方
绿舟、市军事体育
俱乐部联合举办
的第五届上海模
型节日前在东方
绿舟举行，吸引了
万余名本市中小
学生和社会各界
模型爱好者报名
参赛。

本届模型节
以“体验快乐、放
飞梦想”为活动主
题，包含建筑、车辆、机
电等六大类活动，旨在
鼓励广大青少年亲身体
验模型科技魅力，分享
创新实践乐趣。

本报记者 陆梓华
孙中钦 摄影报道
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