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七成老年人有“甜蜜负担”
上海老年人权益保障认知度调查报告上午出炉

! ! ! !本报讯 （首席记者 薛慧卿）重阳节将
临，今天上午发布的《上海老年人权益保障认知
度调查报告》显示，虽然多数子女仍秉持着尊老、
敬老的理念，但老年人甩不掉的“甜蜜负担”现实
存在，近 !成老年人承担着照顾家人的重担。
上海作为我国社会经济最发达地区之一，

也是全国人口老龄化程度最高的特大型城市。
截至 "#$"年年底，全市户籍人口 $%"&'()万
人，&*岁及以上老年人口)&!+)"万人，占总人
口的 ",'!!。

"#-)年 !月 -日，新修订的《中华人民共
和国老年人权益保障法》正式颁布实施。以老
年人权益保障为重点，市质量协会用户评价中
心针对老年人自身、中年与青年人以及社区工
作者三类人群展开调查。本次调查覆盖全市
-!个区县，回收有效样本量 ".&)份。

六成老人不和子女同住
!!+(/的受访者认为把“常回家看看”写

入《老年法》很有必要。受访子女中有 %,'#/表
示今后考虑亲自照顾年迈父母的生活起居，且
目前已有 "%'-/的子女是这么做的。深入分析
发现，和子女居住距离越近、和子女沟通频率
越频繁的老人越满意。

调查显示，上海老年人在住房上相对独
立，&#'%/的被访老年人不和子女同住。当问
及老年人如果生活不能自理的情况下希望由
谁照料时，超过 !成的老年人希望由家人照

料，且主要以子女为主，其次为专业机构（如养
老院、护理院）、社区等外界资源，而对保姆的
需求最低。但目前社区提供的为老服务一是普
遍性不足，二是服务内容不够丰富。

当问及不能亲自照顾父母的原因时，
,('&/的子女表示“工作忙没时间”，其次，“居
住地离得较远”和“需要照顾小家庭”等现实问
题横亘在老人的赡养问题上。尤其当独生子女
的父母都步入老龄化后，“四二一”的家庭结构
使得 -对小夫妻要承担赡养 %个老人、抚养 -

个子女的压力突显。

七成老人需要照顾家人
从老年人最想做的事来看，进行养生锻

炼、参加文娱活动、外出休闲旅游是他们最期
盼的内容。但现实中，“买汏烧”、照顾下一代成
为了老年人生活中围绕的原点。
调查显示，除了孤老和二老相依的老年人

外，高达 &('%/的被访老年人承担着照顾其他
家人的重担。其中，需照顾下一代的老年人占
%-'"/，需要照顾上一代的老年人占 !'#/。此
外，"-')/的老年人负担最重，需要同时照顾
上一代和下一代，从年龄段来看，主要集中在
&#0&,岁。虽然多数子女秉持着尊老、敬老的
理念，但子女数量的减少使得亲自赡养老人难
以实现，反而需要老年人无论从精力、体力、财
力上对下一代继续付出。如何给老年人“松
绑”，需要全社会的共同关心。

! ! ! !本报讯（记者 姚丽萍）目前，沪上“第
一人瑞”是 $$%岁的李素清老太太，她已连
续 &年蝉联沪上“十大寿星”之首；最高龄
男寿星是 $$$岁的秦茂堂老先生；婚龄长
达 .)年的张木成、徐东英夫妇年龄之和达
"*(岁。昨天下午，"*$)年“上海市十大男、
女寿星”及“上海市百岁夫妻”揭晓。

迄今，上海依然保持着“三大纪录”：全
国最早进入老龄化（$(!(年）、老龄化程度
最高（",+!/，"*$" 年）、预期寿命最高
（."+%$岁，"*$"年）。

近年来，申城人瑞迅速增加，"***1"2-*
年的 -*年中每年平均增速达 --+."/，"*--
年达到 -,+(/，大大超过同期 .*岁和 &*岁
及以上人口的增速（分别为 ,+"/、,+-/），是
老年人口中增长速度最快的群体；"*-"年，

百岁老人、.*岁和 &*岁老年人口的增速则
分别为：.+"!、&+,!和 ,+&!。

! 十大女寿星

李素清 !!"岁!王兰英 !#$岁!朱晓华

!#$岁!李绮华 !#$岁!郭连生 !#$岁!李文

英 !#%岁!姚川娥 !#%岁!唐大妹 !#%岁!孙

凤英 !#%岁!吴淑和 !#%岁"

! 十大男寿星

秦茂堂 !!!岁!王绍双 !#%岁!周保根

!#&岁!叶植芝 !#&岁!孙澍文 !#'岁!沈仕

义 !#'岁!李名球 !#'岁!吴祖刚 !#'岁!江

青富 !#'岁!汪一鹤 !#'岁"

! 上海市百岁夫妻

张木成 !#"岁#徐东英 !#'岁$徐云祥

!##岁!赵大妹 !#(岁$张炳咸 !#)岁#朱林

宝 !##岁"

中国人民志愿军纪念馆
志愿者服务基地揭牌

! ! ! !本报讯（记者 房浩 ）“关爱老战士 传承
爱国情”，在重阳节即将到来之际，今天上午，
在本报“上海好心人”栏目发起下，由市文明
办、市民政局、市志愿者协会主办的“中国人
民志愿军纪念馆志愿者服务基地揭牌仪式”
在奉贤区永福园举行。在沪志愿军老首长、老
战士以及社会各界志愿者共数百人参加了揭
牌仪式。
奉贤区中国人民志愿军纪念馆和纪念广

场共占地 )&亩，斥资 &***多万元、历时两年
时间建成，其中纪念馆由军史馆、英雄馆、专
题馆、放映厅、展示厅组成，馆内收藏了大量
珍贵图片和实物资料，真实再现了 &*多年前
那段波澜壮阔、可歌可泣的辉煌历史。
“看到纪念馆里的一幅幅图片，我仿佛又

回到了当年的战场，整个人都热血沸腾起
来。”揭牌仪式上，."岁的志愿军老战士孙佑
民感慨万分。抗美援朝时，孙佑民曾担任防空
总指挥，指挥志愿军二九部防空作战，击落击
伤美机 (&架，立下赫赫战功。更令人钦佩的
是，戎马一生的孙佑民在离休后，又当起了扶
贫帮困的志愿者，先后资助失学儿童和贫困

大学生 %*多人，“当年上战场是一腔热血保
家卫国，如今做慈善是细水长流奉献社会，从
本质上来说，都是一种志愿精神。”
可喜的是，孙佑民身后，正有越来越多的

年轻人加入志愿服务的队伍。据永福园董事
长徐渭岳介绍，今年 )月 "%日纪念馆正式开
馆以来，参观者就络绎不绝，来访者中既有志
愿军老战士、国防科研单位和大专院校的老
将军和老教授，也有企事业单位的年轻白领
和在校学生。许多人在参观结束后，还报名当
起了义务讲解员，并和永福园的工作人员相
约，定期去看望志愿军老战士。
“战争虽然早已结束，但我们希望年轻的

一代，能将志愿军浴血奋战、不畏艰难的爱国
主义精神传承下去，通过自己的努力，把国家
建设得更加美好。”徐渭岳回忆说，去年志愿
军纪念广场开工建设时，许多志愿军老兵特地
退掉了早已在其他墓园订好的墓穴，就为了能
和昔日的战友合葬一处。有感于此，永福园针
对志愿军老战士推出了墓穴优惠政策，一年
来已为 &* 多名老战士减免墓穴费用 ,- 万
元，了却他们长眠在一起的心愿。

! ! ! !本报讯（记者 袁玮）寸土寸金的中心城
区建成一个有 )**多张床位的敬老院，日前，
位于钦州路的上达天平养老院竣工使用，徐
汇区天平社区近 )*位在社区原来的养老院生
活的老人已入住。这是目前徐汇区最大规模
的养老院。新的敬老院面积约 -万平方米，%

个楼层，床位 )"%张，康复训练室、试听室、多
媒体感官室、手工作业室、影视厅、棋牌室等一
应俱全，尽最大可能满足老人的个性化需求。

据悉，养老院在同等条件下，优先接收
天平社区的老人，目前已有近 "**名老人预
约登记。

114岁李素清蝉联“第一寿星”
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! 昨天晚高峰!西藏中路福州路口!不少社会车辆驶入了公交专用道 本报记者 张龙 摄

! ! ! !本报讯（首席记者 潘高峰）社会车辆侵
占公交专用车道究竟有多严重？昨天晚高峰，
记者在西藏中路福州路路口看到，连续近 "*

辆小轿车堂而皇之地开在公交车专用道上，
把两辆公交车挤在当中。交警日常管理中根本
罚不过来———这边还在给前一辆车开罚单，
那边又是十多辆车浩浩荡荡地占道开过。
昨天下午近 ,时，交警陶海波在路口指

挥疏导交通。此时已经进入晚高峰时段，陶警
官见缝插针截停侵占公交车专用道的社会车
辆。“知道为什么拦你吗？”一辆浙 3号牌的
伊兰特被交警拦下，司机有些莫名，陶海波告
诉他后，才恍然大悟。“真的没注意。一不小心
就开上去了。”
没注意，不小心。连续处罚了七八辆车，司

机多数都这样解释。因为只是罚款 ,*元，司机
们都很配合，大多数都表示知道规定，但实际
开车时很少注意这一点。“其实我们已做了详
尽的提醒，除了地面的黄线警示，还有专门的
指示牌帮助司机们辨认哪一条是公交专用
道。”黄浦交警支队二中队指导员徐伟告诉记
者，关键还是公交优先的意识没有培养起来。

记者在路口观察了近 -个小时，发现侵
占公交车道行驶的车面广量大，交警真要较
真，根本管不过来。“平均开一张罚单要 ,分
多钟。这还是没有异议的情况下。”陶海波告
诉记者。
靠人管不过来，能否像电子警察那样，依

靠高科技设备来抓拍呢？今年 .月 "-日，继
-"!路之后，本市又在公交 %)路、.*"路、!-
路三条线路上试行安装监控探头，抓拍社会
车辆占用公交车道的行为。据交警部门透露，
目前新安装的设备仍在调试之中。一旦投入
使用，将向社会公示，之后会开始处罚。

此次启用的公交专用道占道抓拍系统，
在技术上更加先进，属于一套动态抓拍设备，
能利用智能视频分析技术，根据设定的检测
条件自动判别侵占行为。能够实现双黄线检
测，早晚高峰期抓拍时间设定等等，可以做到
对公交车专用道、456 专用道全面覆盖、不
间断移动式监控，同时还可以在自动或手动
拍照取证之间切换，并通过无线网络或第三
方设备上传至监管中心数据库，移交给交警
部门处罚。

徐汇区最大规模养老院投入使用


