
! ! ! ! ! !邱中尧
头雁

（《三字经》一句）
昨日谜面：箭发盾牌（中药）
谜底：射干（注：干，盾牌）

望子成!农"

新 声

最近去亲戚家聚

会! 得知一位亲戚的

孩子今年高考达到重

点大学录取分数线!

而他填写的第一志愿
却是一所农业大学!并被录取"亲友中有

人不理解!连声叹#可惜$!可这位亲戚却

对儿子的选择很支持% 他说&#我们中国

是一个有五千多年文明史的农业大国%

农村就业的天地最广阔! 孩子学好农业

专业!将来应该是大有前途的% $我听了

之后!非常赞赏这位亲戚的通情

达理和远见卓识'

改革开放以来!我们国家走

上高速发展之路% 尤其是城市!

简直日新月异! 短短几十年间!

换了人间一般%但这几十年来!中国农村

的发展却滞后了!何止是滞后!有的农村

甚至荒芜了%人口都往经济发达(就业兴

旺(前途美好的大城市涌!农村吸引力锐

减%

但中国经济的振兴离得开农村吗)

别的不说!城里人吃的粮食(蔬菜(水果!

不靠农村!天上掉得下来) 而且!大城市

聚集了过多的人口!超过了负荷!产生的

问题多多%假如这种#集中化$继续下去!

总有一天城市会不

堪重负! 发展受阻!

甚至会倒退%

咱中国地域广

阔! 农村占其大部%

但现在的农村缺人气啊!缺人才啊'虽然

农村的景气度不佳! 可也有人在默默耕

耘% #杂交水稻之父$袁隆平!自不用说

了%还有个山西农民王衡!潜心研究地下

工程水害防治新技术! 成为我国第一个

获得国家科技大奖的农民% 他相继开发

出 !"系列十多种新产品!有效

解决了工程中水的漏( 淋( 涌(

泄(渗等问题% 这些成果被应用

到三峡(小浪底(京九铁路(京福

高速公路( 西气东输等 #$项重

点工程中!为国家节约资金 %%亿元% 贝

宁(孟加拉国(韩国(摩洛哥等国家也慕

名前来求援治水% 在中国农村这片土地

上默默耕耘的人当然远不止上述二位!

他们正辛勤开拓着中国农村的希望%

农村发展是今后中国的重要课题%

只有农村发展了!中国的发展才平衡!才

和谐% 有志青年如有志于中国的长远发

展!投身农村的广阔天地!当是大有作为

的'
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雅玩
戴逸如文并图

! ! ! !雅玩雅玩，归根结底，
还是玩啊，只不过这个玩
相对而言还不太俗罢了。
好玩、贪玩，或者不好

玩、讨厌玩，那纯属个人喜
好，旁人是不便置喙的。

我，真的不喜欢玩，准确地说，不敢玩。玩是时间的挥
霍，我自知我挥霍不起。深深感受到生命苦短，自己能
掌控的时间就更短，哪舍得把可怜兮兮的一点时间花
在玩上呵。最不认同有些人把本该认真去做的事，当作
玩。玩岁愒日，还振振有词，说唯其如此，才算上了境
界。如此高论，我唯有一笑而过。当然，也有玩的时候，
但那时，我心头会时时泛起负罪感的圈圈涟漪。所以，
对玩这个字，我是有心理障碍的。
你驳得好！但你有否想过，北方称之为玩家的，上

海话怎么叫？对咯，叫“白相人”。“白相人”属褒、属贬？
是嘛，用不着我废话了，你的描述是白相人的典型形
象，这就够了。你提到王世襄，你当然知道世人对他的
评议：大玩家玩出了学问。你咀嚼咀嚼其中潜藏的意味
吧，是不是褒在学问贬在玩？

*牛博士对马妞说+

狗
说
的
话

孙
道
荣

! ! ! !高兴的时候，“汪，汪
汪。”愤怒的时候，“汪，汪
汪。”惊恐的时候，“汪，汪
汪。”无奈的时候，“汪，汪
汪。”“汪，汪汪。”这是我们
家的狗狗所能表达的全部
语言了。全天下的狗，都如
此。

不过，同样是
“汪汪”的叫声，狗
所表达的情绪和意
义，却不一样，这一
点，养狗的人都有
体会。有时候，我们
能懂，更多的时候，
我们却一片茫然。

如果狗能说
话，它一定有很多
话要对它的主人讲，对我
们人类讲。但它不会。
偶尔的机会，我却看

到了一段狗说的话。看着
看着，我怔住了。那是在一
张美国的养狗证上。

狗说，“请好好对我，
因为世界上最珍惜最需要

你的爱心的是我，别生气
太久，也别把我关起来，因
为，你有你的生活，你的朋
友、你的工作和娱乐，而
我，只有你。”
我不由想起了我们家

的狗。它给我们带来了很
多欢乐，但是，这个
淘气的家伙，也为我
们带来了很多烦恼。
在一岁左右的时候，
它整天牙痒痒，咬坏
了一根棒槌，两个电
视遥控器，三四把梳
子，五六双拖鞋……
它以为所有的东西
都是它的磨牙工具。
它为此一次次受到

惩戒，被关在卫生间里，
“汪汪”地哀叫。有时候，我
们全家都出门了，担心它
独自在家里搞破坏，我们
同样会将它关起来。没错，
只要惹我们生气了，不高
兴了；或者家里来客人了，
担忧它惊吓了客人；甚至
根本不需要任何原由，我
们家的每个人，都可以将
它关起来，以致于它一走
到卫生间的门口，就瑟瑟
发抖。我承认，“而我，只有
你”一下子击中了我。
狗说，“经常和我说话

吧，虽然我听不懂你的语
言，但我认得你的声音，你
是知道的，在你回家时我
是多么高兴，因为我一直
在竖着耳朵等待你的脚步
声。”
我又想起了我们家的

狗。每次回家，打开门，从
还没有完全打开的门缝
里，迫不及待挤出来的那
颗脑袋一定是它。看到我
们一家三口任何一个人回
家，它都无比开心，无比兴
奋，摇头摆尾地追着你，仿
佛多少年没有见面的亲人
一样。有时候，我在单位加
班，或者在外面应酬，很晚
回家，家里人都熟睡了，听
到钥匙开门的声音，它会
立即从睡梦中醒来，摇着
尾巴到门口迎接我。从无
例外，哪怕是在它生病的
时候。你真的一直在竖着
耳朵，等待我们回家吗？只
要还有一个家人没有回
来，你都一直竖着耳朵，揪
心地等待吗？

狗说，“请别打我，记
住，我有反抗的牙齿，但我

不会咬你。”
看到这一句，我笑了。

我们家的狗，是德国黑背，
一条外形很威猛的大狗，
牙齿很尖利，除了啃坏了
不少东西外，它真的一次
也没有咬过我们，也没有
咬过任何一个陌生人。但
我打过它很多次，
在它犯错的时候，
或者不那么听话
的时候，或者仅仅
是我心情不好，而
它又不知趣的时候。无论
因为什么挨打，它都是一
脸逆来顺受的样子，可怜
兮兮地匍匐在地，或者夹
着尾巴仓皇逃开，从未反
抗。一向见不得我打孩子
的妻子，每次在我打狗的
时候，都会告诫我，小心哪
天它像儿子一样，造你的

反。但似乎狗却从未记我
的仇。不过，看到你这句话
后，我今后再也不打你了，
不是因为你有反抗的牙
齿，而是因为你从不反抗。

狗说，“我这一生大概
能活 !"到 !#年，和你分
别是件无比痛苦的事。”

“在我生命的最后
一刻，如果能在你
怀中离开这个世
界，听着你的声音，
我就什么都不怕，

你就是我的家，我爱你！”
傍晚遛狗的时候，当

我把这两句话，念给狗友
们听的时候，当场就有几
位狗友，泪流满面。
我摸着我的狗，对它

说：“我爱你！”它不会说
话，但从它感动的眼神中，
我相信它听懂了我的话。

我与太极拳的缘分
张煦棠

! ! ! !刚刚过去的高温八月，一个
$"!的大热天，文汇报的老同事徐
洁人（这个徐洁人是从上世纪 #"年
代始就和我成天在一起跑新闻的老
搭档）想起了久不见面的我，特地打
电话来问问好。我回答他说：“我刚
打太极拳回来。”他说：“这么大热
天，你还出去打太极拳？”我说：“这
太极拳我已打了整整五十三年了。
不论寒暑，没有停过。”他很惊奇：
“我竟不知道你还有这么一手？！”

平时难得与人说话，反正闲
着，我就在电话里讲起我怎么学会
打太极拳的故事来。那是 !%&"年，
我去仁济医院门诊，检查肺部，因为
我得过肺结核，有点气急胸闷，医生
给我拍了胸片，一检查，发现右肺肺
不张，说要动手术，切除一叶肺，当
场开了入院证，叫我立即住院。回
到报社，我向主管我们采访部的副
总编辑陆灏同志汇报，向他请假。
陆灏同志一听我要住院手术，而且

是个不小的手术，要
切除一叶肺还得去
掉两根肋骨。他当机
立断，叫我先别住
院，再到专科医院请

专家会诊一下，并且马上设法联系
了有关专家。我带去胸片，经专家仔
细检查，结论是，不要动手术，先休
养、治疗，再看看变化。正巧，这年我
刚刚被评为上海市文教系统先进工
作者，市总工会要组织一部分同志
到上海虹桥工人疗养院休养。陆灏

同志当即推荐，经报社组织同意就
把我送进了疗养院。
那个年代，太极拳还不像现在

那么普及，上海工人疗养院并无多
少专职医生，纯然以疗养为主，就特
地请来了教太极拳的老师，每天教
我们打太极拳，还教气功。气功就是
教我们如何改变呼吸习惯，运用腹
式呼吸，静吸，松呼。静吸，吸气时把
横膈膜尽力往下压；松呼，把再横膈
膜尽力往上抬，把气压出。打太极拳
的要领是站桩，两腿与肩平，顶（头
顶）若虚悬，含胸拔背，意沉丹田，双
目平视内敛，呼吸腹式吐纳紧随动
作运气。我在疗养院既不吃药也不

打针，学会了太极拳和腹式呼吸。三
个月期满出院，再到医院拍胸片检
查，肺不张不见了。
我这一生，如果不是陆灏同志

一句话，免除一刀之灾，恐怕早就报
销了；要不是太极拳和腹式呼吸，肺
不张恐怕不会消失。更要紧的是我
从此坚持打太极拳，几十年不离不
弃。我打太极拳一直是单干，动作
也不标准，随着年岁增长，腿脚不
灵，好多动作无法到位，但是要牢
记要领，风雨寒暑不避。
“难怪你虽‘八七’高龄，仍健朗

如此，你的这段故事，何不给新民晚
报夜光杯写篇东西，读者一定欢
迎。”徐洁人这么一说，心有所动。的
确，我身患高血压，心脏装过支架，
又有糖尿病，医院里把我列入高危
人群，但我独立生活，家务自理，买
菜烧饭洗衣拖地板，无不自己动手。
一个虚岁八十七岁高龄老人能活得
如此潇洒，亦颇可自豪了。当然我也
注意营养保健，生活规律，这中间坚
持打太极拳功不可没。
“至于你徐洁人晚年孜孜于艺

术，倾心于书画，你的生活却是另一
番光辉灿烂，令人倾羡呵！”

!松江方言教程"

褚半农

! ! ! !大上海的前身上海县建于元
朝，县治在今老城厢内，但因几百年
隶属于松江府，方言一直是跟着松
江方言走的，这在文献上有明确记
载。明嘉靖《上海县志》（!#'$年）说
县城的“方言语音视（松江）华亭为
重”；清嘉庆《上海县志》（!(!$ 年）
更明确记载：“方言同是吴音而视府
城（松江）稍重”。

这些记载明白无误地告诉我
们，松江方言是上海方言的根。

清光绪九年（!(()年），徐家汇
土山湾天主教出版社出版了一本供
传教士及其同伴学习上海方言的教
科书，有意思的是，书名就叫《松江
方言教程》（苏州大学石汝杰教授译
书名），这说明，在很长一个时期内，
松江方言是今上海市区范围内的通
用语言。
此书文献价值极高，一是出版

年代早，至今已 !)"年；二是从中可
看到松江方言在上海方言发展史上
的重要地位；三是内容丰富，全书不
仅收了大量的词语、对话句例，而且
还有语音资料。看后第一个感觉是，
我们从小讲的上海西南方言，从语
音、词语到句式，基本同 !)"年前一
样，没有太大的变化。
《教程》全书共 $'课，第一课是

学习、掌握代词，当年上海滩上使用
的代词有我、侬、伊、其（他）、我呢
（伲）、伊拉、自家、第个、啥个等。接
着安排的 '(个例句围绕代词使用
展开，如“第个物事是我个”、“勿是
侬个”、“我搭伊是朋友”等等。从第
!#课开始，长长短短的对话例句增

多，难度也自然明显增加。这样设计
使学习由易到难、循序渐进，便于理
解和掌握方言。
上海闲话的产生同其他方言一

样，有个农耕社会大背景，因此大量
的字、词都同农村的生产方式、生活
习俗有关。现在我们觉着生疏的字
词，当年却是常用的。《教程》中数量
众多的这类字词，使它客观上成了
研究上海闲话发展、变化的语言基
因库，也为研究松江闲话的历史作
用提供了实例。如翻地，我们从小就
跟着大人称“坌”、“坌地”的，《教程》
记载也是这样。至于耘稻、捝花（为
棉花锄草）、经布、绞索、落苏（茄
子）、藏菜（青菜）、家生、脚桶、脚马
桶、着下底（最底下）、捉落空等词

语，书中应有尽有。它们现在还是上
海西南农村中的常用词。

书中的注音资料尤为珍贵，让
我们知道了 !)"年前上海话是怎样
发音的，有些什么特点等等。
东西，方言里称“末事”，但有的

书上写成“物事”。“物事”二字写得
对不对，或者说“物事”的音怎么
读？《教程》告诉我们，“物事”读作
“末事”，同我们现在的读音一致。
“新鲜”在口语中一直读作“青鲜”，
为此我在阅读明清文献时试图找
到书证，但没有如愿，想不到书证在
《教程》中，就是读作“青鲜”。“丈母
娘”的“母”方言中从不发“母亲”的
“母”音，而读“姆”（英文字母 *“爱
姆”的“姆”音），《教程》中也是。人干
活累了，方言中叫 +,-.，这两个字
现在有各种写法。《松江方言教程》
中写作“衰瘏”，读音是 +,-.。!%'(

年，土山湾教会还出版过一本叫《土
话指南》的上海方言书，也把劳累写
作“衰瘏”。'""/年出版的《上海话
大词典》也写作“衰瘏”，读音也是
+,-.。
《松江方言教程》

表明，松江方言是现
在上海闲话的历史源
头。

温哥华漫笔#享受读书
! ! ! !车站里!轮渡上!地铁中!常看见读书的人%一次坐

&'( )*+,-!上来一位残疾人!他停下残疾车!从兜里取

出本书!看了三站路就下车了%

节约瓶饮水
李光羽

! ! ! !我退休后当导游。面
对游客，我有机会就宣传
低碳生活。宣传的内容之
一，是把瓶饮水吃到最后
一滴。

水是人体所必需，水
又是自然界有限的宝贵资
源。瓶饮水的塑料瓶，是化
工产品，生产要耗材耗能，
运输要排放二氧化碳。这
些道理当然要讲。除了讲
道理，我还有授以方法。
旅游团队发水，上车

人手一瓶，吃完再要，得凭
空瓶验收，看喝完没有。晚
上下榻酒店，下车时关照：
房间有电热水壶，烧开，冷
却，灌入瓶内，明天喝，省
下瓶饮水，低碳环保。
常有人因为水瓶混淆

你我，不愿再喝，而瓶周围
裹的薄塑商标，又无法写
字做记号。我的办法是：建
议两人并坐的，其中一人，
将此薄塑撕去，另一人不
撕；如是三人座，则第三人
可只撕薄塑之上沿；如最
后排，则第四人撕下沿，第
五第六人，可撕商标文字
图案某一部位，这样就不
会搞错了。节约瓶饮水，人
人有责。

山不来人来
且 庵

! ! ! !一江之隔，镇江有山，扬州
无山，昔人便有诗云：“青山也
厌扬州俗，多少峰峦不过江。”
扬州自古风流地、温柔乡，

扬州盐商生活奢靡，建园林、养
戏班、蓄艺妓，扬州人“早上皮包水，晚上水包皮”，说扬
州俗，真不冤枉。
但一个俗字，怕也道着扬州的好处：离不得。饮食

男女，最俗，何人离得一日呢。从来天地间，有用的是俗
人，好吃的是俗物，离不得的是红尘俗世。
山不来人来：烟花三月下扬州。扬州俗，你来不来？

天 呈


