
! ! ! !“婚姻从来没有像今天
这样不安全，但我们追求安
全婚姻的心却从未改变
过。”王裕如教授说，大多数
家庭血案的起因都是家庭
成员间不能理性、客观地对
待矛盾与分歧。

观察近一个月来本市
多起家庭悲剧，有为琐事争
吵不息而酿成更大冲突的，
也有因婚外恋引发的夫妻
情仇。王裕如教授说，家庭
是个轻松温情的场所，但也
有其严肃性，特别是涉及两
性关系的问题，更需要当事
人严肃认真地对待，要守得
住道德的底线，不能指望一
方“潇洒”而另一方只求“忍
受”，这样的家庭关系构成
肯定不会牢靠的。
此外，每一个家庭成员

都要十分注意培养自己的
健全人格。分析各类问题家
庭，不难发现问题的出现或
多或少地都与家庭成员的
不健全人格有关。一种是暴
躁型，他们易怒冲动、情绪
失控，甚至使用家庭暴力；
第二种是任性型，他们爱使
性子，以自我为中心，不顾

他人感受；第三种是敏感多
疑型，他们捕风捉影，哭闹
不休，惹得家庭鸡犬不宁；
第四种是淡漠型，他们缺乏
爱心和责任心，对家里人不
闻不问。人格不健全的一方
容易在婚姻中失去理性。从
许多个案中可以发现，家庭
血案往往都是缘于一方的
人格不健全。
对此，王裕如分析说，

在我们现在这样一个生活
与工作节奏加快、日常经济
成本颇高的社会，很多夫妻
会将生活的意义狭窄到钱
与情两点上，舍去了生命的
本来意义和生活真谛，从而
产生失望和挫折感。可能有
些家庭血案是突发事件，但
家庭成员间这种冲动与丧
失理智，是与其长期的不健
康心理状态和价值判断错
误密不可分的。
王裕如强调，为了避免

悲剧的发生，人们应该学会
控制情绪，及时调整和宣泄
自己的内心纠结，或向专业
的心理咨询机构、社区调解
组织求助。

本报记者 王蔚
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! ! ! !综观近一个月来本市发
生的多起家庭血案，为琐事
争吵是主要诱因，一旦有一
方情绪不能自控，便会做出
丧心病狂的举动。并且，这
些悲剧家庭几乎都有一个
共同点，就是夫妻间的矛盾
长年得不到有效化解，“爱
恨情仇”日积月累地交织，最
终陷入了非将对方置于死地
的绝境。
“发生凶杀只是一个表

象，夫妻关系和家庭关系的
不稳定，才是事情的本质。”
上海市心理咨询行业协会会
长王裕如教授说，从心理学
的角度来看，家庭里的事好
像都是“小事”，但它却是最
容易刺激到当事人的，也最
容易使人失去理智。目前的
家庭关系那么容易出现松动
与裂痕，在相当程度上是受
到夫妻双方人生观、价值观
左右的。
在华东师大心理咨询中

心咨询师陈默看来，现代人
心理不健康现象比较普遍，
比如，有的人能正常上下
班，作为人的社会功能一点
没丧失，但却常常感到十分
压抑，这种压抑就往往在家
庭生活中爆发出来。照理
说，家庭是个人隐私最安全
的地方，在所有人际关系
中，亲情也应是最具包容性
的，夫妻间很容易把所有的
烦恼、压抑、委屈等，在家庭
里全部释放出来，这就是许
多夫妻容易发生矛盾的心理
因素所在。

近期本市发生多起家庭悲剧 专家把脉婚姻两性教育
家事多小事“小事”酿大祸

本报记者 王蔚

【相关链接】

最近一月家庭悲剧
! ! ! !! !月 "#日!浦东新

区听潮南路某小区!一男子

撞见妻子与另一男子有奸

情! 遂拔刀将另一男子刺

伤!因伤势过重!被刺者不

治身亡"

! !月 "!日!杨浦区

平凉路某弄一居民家发生

悲剧"一对夫妻因琐事争执

后! 丈夫竟用电线勒死妻

子!致其窒息身亡" 后丈夫

向警方投案"

! !月 $$日!杨浦区

关山路某弄发生惨剧!一女

子死于该小区居民楼内!事

发地点一男子又被发现坠

楼身亡!之前 %"&接警时获

悉两人有过斗殴" 据了解!

二人系离异夫妻"

! "&月 "'日! 浦东

新区川沙镇一民宅内发生

家庭纠纷!男子在对妻子和

一双子女行凶后自伤"

! "&月 "(日! 宝山

区顾村镇某户发生一起杀

人事件! 一名 (&多岁的男

子被岳父杀死!岳父随即跳

楼!不治身亡"

! %&月 %(日!普陀区

真北路某小区一对年轻夫

妻发生争吵!女子用绳索将

丈夫勒死后到派出所自首"

（以上信息均据新民网
报道）

健全人格
是幸福家庭的基础

!相!关!链!接!

! ! ! !陈默说，婚姻家庭惨剧的接连发生，也给
当下的青少年教育提出了新课题。因为，在步
入婚姻殿堂之前，我国的青年男女绝大多数
没有接受过科学的恋爱观、婚姻观和家庭观
教育。至少，大学里应该开设一门选修课，教
会已经到了婚恋年龄的大学生们，将来如何
做个称职的丈夫或妻子。

上海市学生心理健康教育发展中心主任
吴增强也表示，在欧美国家，人格教育是学校
教育十分重要的一个内容，与身体健康教育、
学科知识教育处于同等重要地位，其中，正确
的恋爱婚姻观教育，又是人格教育中相当重要
的一部分。就拿我国台湾省来说，从小学起直
至高中，都会对学生进行科学的两性关系教
育、家庭相亲相爱教育，从而影响他们的一生。
现在，我国对青少年的两性关系教育，比

较偏重的是性生理教育，相对来说，性心理、
性伦理教育，包括如何在未来成年后扮演好
各自的性别角色，这方面的教育还比较欠缺。
就以指导青少年行为准则的《中小学生守则》
及其配套的《中小学生日常行为规范》来看，
涉及人际交往礼貌礼节的，也只有“不以大欺
小，不欺侮同学，不戏弄他人”等规定，但现实
生活中十分重要的尊重女生、保护女生、男女
和谐平等相处等，却没有涉及。
对此，吴增强建议，将来在修订学生行为

规范要求时，不妨加入一些包括如何与异性
相处，如何树立科学恋爱观的具体操守要求，
“从小抓起”、提早介入，可以为青少年将来成
年后组织家庭和维系婚姻生活，打下良好的
道德基础。吴增强表示，也不能指望这样的
“提早教育”会一蹴而就，它是一个缓慢的改
变过程，重在健全人格的养成，目的是促进家
庭和社会的和谐。

! ! ! !近日，本市接连发生
多起因婚内纠纷引发的家
庭凶杀血案，有的还殃及
了无辜孩子的生命。心理
专家指出，社会转型期的
大都市快节奏生活，亟需
夫妻乃至每个家庭成员学
会包容和妥协，这样的家
庭才会趋向稳定。教育专
家则提出，婚姻两性教育
也应当成为“从小抓起”的
一项重要内容。

爱恨情仇积久爆发

! ! ! !“婚姻质量重在时时维护，日常关心和爱
护是基础，心理、生理等细节方面的互相满足
是核心。”王裕如教授说，生活中的细节是让夫
妻感情朝着良好方向发展的决定因素。男人要
学会“婆婆妈妈”，善用甜言蜜语。比如，妻子穿
新衣服或换了新发型，丈夫要定睛多看两眼，
说几句赞美的话；妻子在做家务时，即使插不
上手，丈夫也不妨站在旁边说些好听的话，让
她感到自己的劳动得到了认可与尊重。同样，
家庭里良性的争吵是以不攻击对方为前提
的，就事论事，吵完之后开个玩笑、送个礼物，
烟消云散，这也是家庭生活的艺术性所在。

一般来说，在夫妻争吵的原因中，居前五
位的依次是生活琐事、生活习惯、孩子、沟通交
流不畅和金钱。陈默说，夫妻相处最重要的是
磨合彼此的性格与脾气，但是，如果夫妻一方
将不健康的心理带入家庭生活中，一旦在产生
矛盾后彼此不能很好地沟通与调适，就会暴发
激烈的冲突，特别是争吵时的口无遮拦，又特
别容易激怒对方。对此，陈默建议，在家庭生活
中妻子更应多一些智慧，因为夫妻情绪掌控
的“钥匙”基本上是在妻子手中，男性在其一路
走来的成长过程中，压抑往往多于女性，而宣
泄的渠道也少于女性，这是由彼此的生理特征
所决定的。如果妻子不善于掌握好夫妻争吵
的临界点，很可能使矛盾朝着恶化方向发展。

婚恋教育普遍缺位

琐事位列争吵首因
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