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! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）比较
于欧美发达国家平均高达 !"#的 $

年生存率，我国大肠癌患者 $年生
存率平均仅有 %&#左右的现状显
然差强人意。距离何在？复旦大学附
属肿瘤医院大肠外科主任蔡三军教
授今天给出的答案只有两个字———
规范。

有人过度治疗
有人治疗不足
在今天申城举行的“第四届中

美大肠癌多学科综合治疗研讨会”

上，蔡三军强调说，尽管现在国内各
级医院都逐渐建立起了多学科诊疗
团队，但治疗环节不规范的情况还
是随处可见。他认为，唯有每个治疗
环节都严守“规范”，并结合患者的
身体状况和治疗意愿等方面，为每
位患者制定出最优化的个体化治疗
方案，中国患者的生存率状况才可
以获得大幅提升。

以 '' 期结直肠癌术后且无淋
巴结转移的患者为例，对于术后是
否需要化疗，一些医院并没有根据
患者个体的复发风险来评估决定辅

助治疗的方案，结果往往导致有的
患者治疗过度，而有的则治疗不足。
再以 '' 期结直肠癌术后是否需要
辅助化疗为例，错配修复基因的检
测已经成为一项重要的考量因素。
因为错配修复基因阴性表达或者微
卫星不稳定阳性结果的 '' 期结直
肠癌患者，其发生复发转移的机会
较小，并且很可能不能从辅助化疗
中获益，反而增加患者的治疗费用、
影响患者生活质量。然而据不完全
统计，全国目前仅有 (&#的医院开
展结直肠癌的错配修复基因检测。

根据个体特色
定制治疗计划
蔡教授特意介绍了一位 )$岁

年轻直肠癌患者在他们医院治疗的
情况。这位患者的病灶位置距离肛
门仅 %*$厘米，按照既往的治疗标
准，医生在切除病灶的同时，还需要
同时切除肛门。在术前评估讨论会
上，医师团队考虑到患者年纪较轻，
又有强烈的保留肛门意愿，遂由治
疗团队中的放疗科主任章真教授先
期制定术前专门的放射治疗计划，

通过放化疗使病灶退缩后，再由大
肠外科主任蔡三军教授为患者施行
了保肛手术。经过多年的随访，患者
存活至今，生活质量也很好。
作为在全国最早成立大肠癌多

学科综合诊治团队的单位之一，上
海肿瘤医院大肠外科建立了完整的
多学科综合诊治体系+ 可以为每一
位患者量身定制出既符合诊疗规范
又具有个体化特色的治疗方案。这
家医院大肠外科患者 '期 $年生存
率 ,%-)#、''期 .%-$/、'''期 !(-,#，
均已达到国际水平。

术后化疗：有的过头 有的不足
我国大肠癌患者5年生存率平均仅40%，专家呼吁规范治疗

! ! ! !本报讯 （记者 金恒）
昨天下午，新民健康大讲堂
共青森林公园专场在园内
的天鹅湖畔大草坪举行，
近 $&&名观众和游客在户
外聆听了嘉宾们以森林、
养生为主题的演讲。

三位嘉宾分别为中科
院上海辰山植物园植物科
学研究中心博士魏宇昆，上
海龙华医院康复医学科主
任医师叶秀兰，曙光医院心
内科副主任医师崔松。魏宇
昆介绍了与生活密切相关
的植物，以及人类如何与森
林和谐共处；叶秀兰让所有
观众“动起来”，还吸引了许
多游客驻足学习；崔松依然
以其轻松幽默的风格，将中
医养生知识娓娓道来。

本次新民健康大讲堂
由市卫生计生委、上海市体育局和
新民晚报社联合主办，共青森林公
园、上海市健康教育所、东方宣教中
心承办，并得到了新华保险、尚体体
育发展公司和上海市医药卫生行风
促进会的支持。

! ! ! !新民健康大讲堂倡导的是运
动和健康相结合，来到绿树环抱的
都市森林中，怎能辜负这片大好秋
日阳光？在嘉宾叶秀兰医师的指导
下，观众们全都“动”了起来，上百
人一起扭腰，犹如“风摆荷叶”，崔
松医师则给大家介绍了秋季养生
的知识，观众们宜动宜静，体会运
动的快乐、养生的乐趣。

天鹅湖畔练养生操
天鹅湖畔的大草坪，是共青森

林公园内一处安静休憩的好地方，
四周森林环抱、湖水静谧，近处鲜
花锦簇、绿草茵茵，在此举办“露
天”的健康讲座再合适不过，而来
到户外，光坐着怎么行？

叶秀兰老师身穿着一身白色
练功服登台亮相，“今天我们要练
习施氏十二字养生操。”当她邀请
现场观众全体起立时，一些爷叔和

阿姨还有些“放不开”，可是，随着
“洗脸”“梳头”两节操练下来，数
百名观众立刻进入了状态。“揉
耳”“按腰”“甩肩”“拍臂”“吐故纳
新”……大家发现，养生操没有那
么难，简简单单几个动作，就使得
身心非常舒畅。

当练习到“吐故纳新”这一动
作时，需要吸气下蹲、气随手出，然
后发出“哈”的一声。叶秀兰老师的
示范可谓“声如洪钟”，异常响亮，
突如其来的声音相当“震撼”，观众
们欢笑之余，自己也尝试着练习。
叶秀兰老师提醒大家：“老人们年
纪比较大，不要强求动作一定要到
位，注意呼吸和动作的配合，顺其
自然，循序渐进。”

健康大讲堂结束后，老人们
争相走上台前，向叶老师请教练
习养生功的一些知识，诸如网上
有没有相关资料参照学习？高血

压、糖尿病、骨关节炎等练习养生
操有没有作用？叶老师都一一予
以了解答。

秋敛冬藏润肺防燥
来到一大片都市森林，崔松医

师就从大自然和中草药的关系说
起。“神农尝百草”，中药就来自大
自然，树木的根、茎、叶、种子全身
都是宝，然而随着环境的变化，天
然药材越来越少，价格也逐渐抬
高，只有爱护森林，药材才不会变
为“农副产品”。随后，崔松从春生
夏长秋敛冬藏的中医理论，引出了
秋季养生的四点注意事项。

! 防秋郁 秋天人的情绪容

易抑郁!因此要多到户外运动" 跑

步跳绳是运动! 养生操也是运动!

中医讲究顺应自然! 在导引吐纳

中!注重动静平衡!内外平衡"养生

先养心!秋天适合早睡早起!而到

了冬天!就要早睡晚起"

! 防秋燥 秋天要收敛肺气!

不要吃太辛辣的东西!最近好多人

咳血咳痰!是温燥!可以用一些桑

菊饮"而在秋天最后一个节气霜降

之后!凉燥会渐渐增多!喉咙不痛!

这时应该用一些热性润肺的饮品!

比如将生梨# 川贝和冰糖共煮!也

有用生梨#萝卜做成萝梨汤!白木

耳#百合也是润燥良方"

! 防秋冻 现在的秋季特别

短!所谓春捂秋冻!也要因人而异!

尤其是大闸蟹上市之时!正是很多

人血压开始升高之时!要注意自己

的血压变化"

! 健脾胃 秋天最容易产生

消化性溃疡!崔松特地介绍了一剂

八宝藕粉$秘方%!由山药#藕粉#茯

苓#白扁豆#川贝粉#莲心#蜂蜜#牛

奶等组成!对于肠胃非常有好处"

本报记者 金恒

秋冬养生 光说不练怎能行
新民健康大讲堂昨推出动静结合新形式
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! ! ! !本报讯（记者 张炯强）轻轻一
甩手，一架乒乓球拍大小的微型飞
机即刻从指间飞出，并在眼前悠闲
地盘旋、飞舞……昨天，同济大学航
空航天与力学学院楼前的草坪上，
该学院微小飞机实验室的几名师生
聚在一起，成功放飞了一架他们最
新研制的微型飞机。

这架小飞机乍一看，和普通的
微型飞机并没有什么不同，但留心
的话却会发现，这是一架全身洁白
的塑料小飞机，包括机身、机翼、尾
翼、起落架和舵面全是纯白色，而且
飞机的机翼和尾翼分别为一个整
体，不像普通的微型飞机，各个部件
都是胶接或用棉线、胶水固接到一起
的。原来，这是一架与众不同的飞机，
采用了最新的 )0打印制造技术。

本次 )0打印的微型飞机为固
定翼，由红外遥控，遥控范围 (&米
左右，适于室内飞行，可平放于掌
心。该飞机的特点可概括为两个字，

“小”和“轻”。飞机翼展仅为 (.厘
米，机身长度 (!厘米，起飞重量约
".克，使用螺旋桨的直径为 ""厘
米。飞机的材料是由打印机打印出
来的 123&聚乳酸'轻质塑料，但为
了尽可能地减轻重量，飞机的机翼、
尾翼及舵面被设计成镂空结构。整
架飞机的设计、主要部件制作，均由
同济大学航空航天与力学学院的学
生参与。

据同济微小飞机实验室教授
沈海军介绍，此次同济三维打印微
型飞机成功试飞，在国内尚属首
例，它展示了 )0打印技术在中国
微小飞机设计与制造领域上应用的
可行性。

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）本周，
金山手机毒霸发布了第三季度移动
安全报告。报告称，第三季度平均每
天新增安卓手机病毒样本 )万个，
病毒平均检出率约 $-$/，这个数字
已远远超过了传统的 14病毒。值

得注意的是，手机 567中的病毒
检出率已稳超非手机 567的病毒
检出率。

567中检出病毒，是指手机在
到达用户之前已被人在固件中植
入手机病毒。这种病毒大部分用户

无法删除。这意味着，手机病毒感
染的主渠道，已经从安卓应用市
场，转变为手机销售渠道和各种不

正规的刷机包。金山手机毒霸安全
专家提醒大家，尽量到正规厂商购
买手机，而如果您已经被手机内置
的软件困扰，您可以在 5668手机
后，通过手机毒霸删除或管理这些
软件。

! ! ! ! ""! 件少年儿童的瓷画艺术
作品，有奇思妙想的海底世界、侏
罗纪公园、奇禽神兽，也有大胆夸
张的戏剧脸谱、飞鸟鱼虫，不由让

人眼前一亮……由上海少年儿童
图书馆、上海随轩艺术中心主办，
上海文化发展基金会随轩艺术专
项基金承办的“第二届上海市少

年儿童陶瓷艺术展”，日前在中国
福利会少年宫开幕。这些构思巧
妙、色彩浓郁、釉色淋漓的陶瓷作
品大胆表达了少年儿童心中的美
好梦想。

本报记者 孙中钦 摄影报道
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嘉宾们从各自专业出发，内容契合时令、各有千秋。


