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心理·情感 /

! ! ! !现实生活中时常出
现这样的桥段，像极了
电视剧里常常上演的戏
码：不愿分手的一方，纠
缠不休，死缠烂打，天天
买醉，要死要活，破罐子
破摔，简直是个十足的
“爱情恐怖分子”。这让
要分手的一方，又逃又
躲，恨得终生不要相见，
嘴里只剩下唾沫，眼里
只剩下鄙视。

!就是这样一个女
孩，男友一说分手，她就
要死给他看，不是割腕、
就是开煤气，这些过激
行为，无不让男友恐惧，
无奈，想分又分不成，于
是，男友对她，恋情不
再，厌情横生。最后一次
将她抢救过来，男友叫
来两边家长和妇联主任，横下心谈分
手，任家长们好说歹说，任妇联主任怎
么调解，任她如何哀求，他都坚持要分，
说不分也得分，因他要从这座城市快点
消失了，唯有远离她，他才远离折磨。后
来，妇联主任一句话点醒了她：“咱们女
人，与其死给他看，让他看扁咱，还不如
好给他看，让他重视咱！”她终于明白了
强扯的瓜不甜，最终放手，也不再犯傻。
后来，她成了一个十分自信且聪慧的女
孩，嫁了个很匹配的夫君，因她一直保
持“好给他看”的动力，只是这个“他”有
了人物转换，由先前的前男友，换成了
后来的老公。也就是说，开始她是好给
前男友看，后来是好给他老公看。
记得有位女作家写过一篇《好给

他看》的短文，说的是一个人人称赞的
美貌才情的女子，对一个远方的男子
动了心，却只是默默牵挂他，连电话、
短信都没动用过。当女友问她为何不
去找他时，她的反应是：他为何不能来
找我？我不想逼他到这一步。她唯有等
待他。他每隔两三年，会来看她一次，
每次见到她，她都是那么的好。要知，
她就是要好给他看。可是，她一直没等
来他长相厮守的表白。但她说这样也
好，有了这个人，她就不肯老了。或许，
她是因为太好了，他才不敢靠近她，他
也是在好给她看，这样他虽成不了她
的爱人，却成了她的青春不老丹。
原来，好给他看，是一种积极的动

力，唯有心里装着一个人，唯有想获得
这个人的爱，才肯为他（她）过得好。那
么，对于一个女人，好给谁看，并不重
要，重要的是自己过好了，完善了，充
实了，自信了，就会散发出一种抵挡不
了的魅力吸引男人，甚至让“好给你爱
的人看”的原始动力，变成了一种“好
给爱你的人看”的终极目标。

! ! ! !假设你有男女朋友! 你觉得底下哪件事会

是你们最喜欢做的事呢"

!"一起到沙滩漫步

#"一起逛街买东西

$"一起到咖啡厅喝下午茶

%"一起聊天或是看电影

解析!

选 !!你会遇到的恋情在 &次以下!你是个

很重情的人"也很珍惜目前双方的感觉"所以你

不会主动背叛"若是顺利美满"这辈子可能就此

相偕到老"厮守终生!只是死心眼的你也最不能

承受情人的背叛"一旦对方对不起你"你便有可

能放纵自己"甚至可能因此轻生寻短!

选 "! 你会遇到的恋情可能连自己都数不

清! 你很随性"也喜欢结交不同的异性朋友"常常

是看对眼就在一起"不顺眼就分开"所以你总是恋

情不断" 却几乎从来没有一段感情是真正让你有

印象过!也许随着年纪大了"或是婚姻的承诺与束

缚"你才可能收起那份放荡不羁的轻狂岁月!

选 $#你会遇到的恋情是 '()次! 你不习

惯跟异性聊天谈心"即使有了对象也是一样"让

人捉摸不定你的想法"对你始终没有安全感!所

以一旦发生误会"即便你心里再怎么不愿意"对

方都可能因为你总是不解释原因而愤然离去!

你的恋情都很长"却不容易妥善维持!

选 #!你会遇到的恋情五次以上!你太习惯

定义爱情"也喜欢对另一半颐指气使"不肯真正

用心去关心他的感受" 唯有失去之后你才可能

恍然大悟"想要好好珍惜"对方却不再给你任何

机会! 有一次经验学一次乖" 一般来说大概五

次"你便知道如何拿捏异性的心理情绪!

谈谈情 说说爱

好
给
他
看

!

刘
丽
华

你会经历几段恋情？
情爱测试
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防火防盗防闺蜜
闺，私密空间；蜜，你中有我，我中有你，无限互融，一切共享。
满足这两个条件，才算是闺蜜。

周小鹏! 中科院心理所发展及教育
心理学硕士" 百合网首席婚恋专家"国
家职业资格培训婚姻家庭咨询师三级
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! ! ! !$!小鹏老师您好"我的朋友小倩和小

欢从高中开始就结为死党! 大学毕业后"小

倩来到北京打拼"小欢则在南方找了一份普

通的工作! 随着小倩事业上发展得越来越

好" 她开始鼓动小欢也来北京和她一起打

拼! 小欢那时刚好和男友分手"心情正处在

低落状态" 加上自己工作也不是很顺利"于

是她收拾行囊"很快来到北京!

接到小欢的小倩很是开心"一边是交往

两年的恋人"一边是自己最好的朋友"他们

三个人处在同一屋檐下"小欢也在小倩的公

司上着班"刚来工作也不忙"所以每次小倩

回家还可以吃到小欢做的可口的饭菜"小倩

觉得自己特别幸福!

可这种幸福的感觉没有持续很长!

小倩因为工作忙碌经常出差"小欢觉得

自己和小倩他们俩住在一起也不方便提出

几次要到外面租房子! 可小倩每次总是说"

你每月这几千块钱" 在外面租房子吃喝"花

销多大啊"我家的房子空着也是空着"等你

收入高了再自己出去吧!

又一次小倩出差回来"同事很八卦地告

诉她前几天曾经见到她男友和小欢有说有

笑地去看电影"小倩刚开始不相信"但后来

她慢慢察觉小欢和她男友很多时候的表情

感觉都很怪异" 在有一次提前出差回来"打

开房门的一刹那"小倩看到了抱在一起的小

欢和男友!

小倩感觉特别委屈" 她给小欢提供工

作"提供住宿"可这么好的朋友居然会背叛

她"她觉得朋友再也不可信!

!!被闺蜜背叛撬了墙角的女生数不胜
数。她们都有同样的哭诉：我瞎了眼，会和这
样的人做闺蜜。

可是，她们有没有想过，你既然把属于
你的男人带到闺蜜面前，实际上也是延续平
常的习惯，能互融的，必然是相似的。于是必
然的结果出现了：你喜欢的，她也喜欢。喜欢
你的，也喜欢她，“好东西”大家共同分享。
因为你喜欢的，她也喜欢。喜欢你的，也

喜欢她。
所以，要想避免闺蜜跟你分享男人，不

用扯什么几米的距离，几千公里都没用。唯
一的办法就是，彻底的物理隔离。不要让他
认识，不要让他们有联系方式，不要一起吃
饭，不要一起去玩儿，不要让你的男人有任
何和她独处的机会和空间。
这个没有第二种选择。
以上说的是，真正的闺蜜。
但是女人，不要把所有跟你关系好的女

人都称为闺蜜。你的女性朋友，难免要和你
的男人接触。这个时候就需要你自己来把握
好原则了。因为男女之间的关系，是你永远
无法控制的。
有几个原则，你必须谨记：
原则 %" 你的女性朋友最好是已婚，夫

妻关系跟你一样，都很好；

原则 &" 来往一定要以家庭为单位，组
团来往。切不可创造单独相处的机会；

原则 '"如果你们夫妻吵架了，悄悄地
找你闺蜜去倾诉，不要让你和你男人都认识
并且关系很好的人知道。否则你找她倾诉，
你男人也找她倾诉，他们单独见面就有了冠
冕堂皇的理由，说的又是如此私密之事，次
数多了，可就不是你们俩的事情，而是人家
讨论你了；

原则 ("单身的，漂亮的，性格不稳的
的，依赖性强的，心态容易失衡的女性朋友，
是你身边的炸弹，随时会炸毁你的小家。这
样的朋友，最好别让你的男人和她认识。
男女之间本来就没有纯粹的友谊。只要

时间场合温度适当，友谊总要升华变味儿。
作为女人，与其自寻烦恼，倒不如装傻充

愣，眼不见为净。与其盯着他有没有蓝颜知
己，到了什么样的关系，倒不如看好你自己的
闺蜜，修补经营好你和你男友之间的关系。
你们俩关系不稳定，即使没有跑出来闺

蜜、知己，你们也长久不了。
切记，堡垒都是从内部被攻破的！


