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! ! ! ! !"年，不是奇迹，是坚持。从 #$$%年开
始至今，普陀女足的似火激情已燃烧了 !&

年，培养出一大批优秀的女足人才。更难能可
贵的是，那些从小踢球的女孩子，在学业上也
没有荒废。这是一种很好的体教结合的成功
模式。

普陀先行
早在 #$'(年，当时的国家体委和国家教

委就联合颁发了相关通知，摸索体教结合“一
条龙”体育后备人才培养体系。不过经过近 %&

年的摸索，这种体系并没有完全建立起来，从
中诞生出的高水平体育人才也并不多见，而
普陀女足可以说是其中的佼佼者。

在上海市体育局、教育局的关心，普陀区
委、区政府的高度重视，以及普陀区体育局、
教育局的共同努力下，通过以钱惠和张翔为
代表的基层教练和老师的坚持和奉献，普陀
女足体教结合“一条龙”取得了成功。

普陀女足的“一条龙”模式始于 #$$%年，
到如今恰好走过了 !&年的历程。!&年前起步

之初的那一代人，有很多已成为中国女足和
上海女足的核心球员比如季婷、尤佳，在她们
的身后，一批批小队员又茁壮成长，进入国家
队和上海队追寻着自己的足球梦。

双双丰收
普陀女足的成功离不开钱惠和张翔，但

成功的复制却并不容易。二十年如一日的辛
苦，需要的是坚持和毅力，夫妇两人的黄金
搭档也是可遇不可求。钱惠 #$$%年来到普
陀足校开始女足教学，张翔 #$$)年正式加
入，从而形成钱惠带小学、张翔带初中和高
中的格局。

钱惠带小学女足的时候，张翔也帮着一
起付出了很多心血，他对队员们的了解并不
比钱惠少，所以等小球员升入初中之后，他的
训练可以说是“无缝对接”。最重要的是，两人
性别和性格的互补更有助于教学，孩子们感
受的既有来自钱惠女性的敏锐，又有张翔男
性的阳刚。所以，很快就打遍上海无敌手，在
全国打出名气，到欧洲获得称赞，如今已成中

国女足基层培养的标杆。
张翔和钱惠更满意的是孩子们都如他们

所愿的!做好人"读好书"踢好球#$ 除去那些
进专业队的球员，走读书这条道路的女孩子
也各个争气。!&#!年高中毕业的任晓彤就考
上了复旦大学，其他考上东南大学、华师大的
也有不少。

缺一不可
普陀女足“一条龙”的发展模式，是由普

陀足校、曹杨二中、梅陇中学、金沙江路小学
共同组成的，缺一不可，而“做好人，读好书，
踢好球”是贯穿始终的宗旨。

作为!龙首#的曹杨二中，按照校长王洋
的话来说，“文明和文化对初中和小学都有一
定的示范作用，可以带动整个项目的发展。”
!龙腰# 梅陇中学，肩负着承上启下的重任，
“我们没有流失过人才。”这是校长卫洪光最
欣慰的。千里之行，始于足下，所以!龙尾#金

沙江路小学是一切成功的起点。他们种下了
女足的种子，同时也从女足身上得到更多。

“女足精神”是校长陈建萍最大的感受：“我们
要用女足精神来引领学校的全面发展，并让
它成为我们的学校文化。”

本报记者 关尹
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恒大高调喊出亚冠决战口号

! ! ! ! !)日傍晚，!&#%亚冠联赛决赛首回合将
在韩国首尔打响。这注定将是整个亚洲足坛的
一场焦点大战，无论广州恒大还是首尔 *+，都
是第一次杀进亚冠决赛。还从未见证过国内俱
乐部参加这项赛事的决赛的中国球迷，对冠军
的渴望无疑更为强烈。
明天上午，恒大队将出征韩国。赛前，俱乐

部制作的宣传海报已经高调喊出了“冠军终归
这里”的口号。而对球队主教练里皮来说，率领
球队历史性地登顶亚洲足坛之巅，也成为这位
世界名帅目前最大的心愿。
“我的职业生涯中已经有过欧冠冠军的荣

誉，现在我希望捧起亚冠奖杯。若能实现，那将

很美妙，意味着 ,年半时间内，我们赢得 !个
联赛冠军、!次杯赛冠军和亚冠。”赛前，里皮
在接受采访时这样表示，“我正睁大眼睛保持
专注。一场接一场的比赛过去，我很确信球队
在技战术和心理两方面都得到了很大提高。”

尽管外界普遍看好兵强马壮、财大气粗
的恒大，但对于首尔 *+，里皮保持了足够的警
惕。“决赛没有热门，首尔 *+是一支非常不错
的队伍，在本赛季亚冠中有出色的表现，与他
们交手绝非易事，客场作战对我们来说也是
一个考验。”不过他还是认为，恒大将会获得
世俱杯资格，这对他本人而言也是一次巨大
的成功。

意大利媒体《慢镜头》最近将里皮列为海
外教练中最成功者，与之并列的是日本国家队
主帅扎切罗尼。而排在他们身后的，包括了俄
罗斯国家队主帅卡佩罗、摩纳哥主帅拉涅利以
及皇马主帅安切洛蒂等人。“他在亚冠中率领
恒大历史性地打入了决赛，亚冠半决赛首回合
-比 ,击败柏太阳神，主场又以 -比 "击败对
手，这对意大利国家队前主教练来说是一个伟
大的时刻。”

如果能在 !) 日的客场比赛中击败首尔
*+，甚至只是取得客场进球，恒大的夺冠之路
将变得顺利许多。“银狐”能够带领一支中国球
队，在亚洲创造新的辉煌吗？ 本报记者 关尹

里皮渴望头戴欧亚两冠

“龙首”示范
“龙腰”挑担
“龙尾”播种

普陀女足体教结合一
条龙培养人才显成效

! ! ! !当莫耶斯在老特拉福德的日子越来越难过
时，已退休的弗格森却再次风光无限，昨天在伦敦
出席了他的自传首发仪式。弗爵爷出版自传，十分
夺人眼球，英国媒体竞相报道，并刊载了精彩内
容。然而，在如今曼联状态持续低迷、莫耶斯需要
鼎力相助时，弗爵爷推出自传似乎有些不合时宜。
弗格森在这本名为《弗格森———我的自传》的

新书中，讲述了他执教曼联近 !.年的传奇经历，
其中最令读者津津乐道的是他与贝克汉姆、基恩
等曼联球星的恩恩怨怨，以及贝克汉姆离开曼联
的前前后后。弗格森同时评价了 +罗、鲁尼等曼
联大牌球星以及莫耶斯、温格、穆里尼奥等英超主
教练。弗格森还透露他曾两次拒绝出任英格兰队
主教练。
作为英国足坛最成功的主教练，弗格森出版

自传当然大受欢迎，整个英国足坛愿意洗耳恭听
老爵爷的执教感受。只是如今推出这本自传不是
最佳时机。
不仅弗爵爷亲自选定的接班人莫耶斯执教曼

联成绩不佳，压力重重，而且曼联明晨将在欧冠出
战皇家社会。弗爵爷在这个时候，举行新书首发仪
式，大有喧宾夺主之势。弗格森前几天曾表示%不

后悔今夏退休的决定%并愿意帮助莫耶斯$ 然而%

在曼联需要静心备战&莫耶斯需要鼎力相助时%弗

爵爷高调推出自传%实际是在干扰曼联和莫耶斯$

弗爵爷出版自传无可厚非，只是如今曼联陷
入困境时，弗爵爷可以推迟自传上架时间，等一段
时间，在曼联状态回升后，再举行自传首发仪式，
这才是对曼联和莫耶斯的最大支持。

本报记者 黄永顺
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! ! ! !想知道弗爵

爷自传中的精彩
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! 体教结合一条龙培养模式$让普陀女足的小苗苗茁壮成长 图 !"
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