
责任编辑∶李 纬 视觉设计∶叶 聆

体育新闻
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 读者来信：dzlx@wxjt.com.cn 新民体育公众微信号：xinminsportA202013年10月25日 星期五

! ! ! !本报讯（记
者 李元春）北京
时间今天凌晨，
李娜以 !比 "击
败塞尔维亚名将
扬科维奇，取得
#$% 年终总决
赛小组赛两连
胜。
比赛中前两

盘双方战平，决
胜盘前 & 局，两
人再度战成 '比
'平，随后李娜
接连破发连下 '

局胜出。尽管获
胜，但李娜的表
现并不理想，整
场破发成功率仅
有 !()。今晚她
将迎战小组最强
劲对手、世界排
名第 !的阿扎伦
卡。
目前李娜所

在小组晋级形势
很复杂，但两连
胜的娜姐处在有
利位置，只要末
战从阿扎伦卡手
里至少抢下一

盘，那么就肯定创造历史首进四
强；如果 *比 !告负，就要寄望埃
拉尼阻击扬科维奇，“现在是一只
脚已经进了半决赛，但另一只脚
还站在门外，所以还得看下一场
比赛的结果。”李娜赛后说。
随着拉德万斯卡在总决赛小

组赛中三战皆负出局，李娜又看
到排名进入世界前三的曙光。目
前李娜获得 +&* 分，实时积分
,+,,分，在小组赛还剩一轮的情
况下，离暂列第 +的拉德万斯卡
+!*分，离第 '位的莎娃 +'&分。
如果李娜能晋级决赛，便能至少
超越拉德万斯卡，跻身年终前四；
如果夺冠、或在保持全胜的情况
下晋级决赛，便可超越莎拉波娃，
历史性进入世界前三。

! ! ! !去哪儿健身？哪儿的体育场馆
有优惠？动动手指，就能找到身边的
运动场馆！今天上午，由上海市体育
局和本报联手打造的上海体育场馆
微信搜索平台“新民体育服务”正式
上线。上海市体育局党委书记、局长
李毓毅和新民晚报总编辑陈启伟共
同启动“新民体育服务”微信号。
“新民体育服务”是一款建立在

微信平台上，为申城广大健身爱好
者提供上海体育场馆信息的公众
号，内容涵盖上海市各区县街道近
千个体育健身场所。市民只要在微
信软件中添加名为“新民体育服务”
的公众号，就能轻松找到自己身边
的“'*分钟体育生活圈”，还能通过
微信查找号码直接电话预定部分场
馆，未来还有望享受到额外的优惠
折扣。
上海市体育局副局长李伟听介

绍了上海体育场馆微信搜索平台诞
生背景。!优化完善 !"分钟体育生

活圈"改善市民生活方式"提升市民

身体素质和生活质量# 是写入上海

市第十次党代会工作报告的重要工

作任务"#"$!年市政府工作报告又

重申了这项工作任务$ 在今年“'*

分钟体育生活圈”工作的试点过程
中，群众普遍反映的“健身难”问题，
很大程度上是因为信息不对称。政
府部门花大力气建设了公共体育服
务设施，周边市民却不知情、不了解
健身场馆的信息。

为缓解这一

难题，作为政府主管部门的上海市
体育局与本报合作，希望借助媒体
的影响力、辐射力，运用新媒体技
术，在“新民体育服务”这一微信
公众平台上开发上海体育场馆搜
索功能，并将其列为“'* 分钟体育
生活圈”建设的一项重要工作内
容。通过“新民体育服务”这个微
信服务号，市民就可以利用手机，

轻而易举地寻找自己想去的体育
场馆。
作为体育行政主管部门与媒体

联手推出的公共服务平台，“新民体
育服务”除为市民提供公共体育场
馆收费、门票信息等咨询类服务，还
在首页菜单中单独列出优惠信息子
菜单，及时为市民提供各类场馆最
新的优惠信息。此外，通过微信菜

单，还能直接与上海体彩网、“新民
体育”订阅号“无缝对接”，及时掌握
彩票等体育民生类信息。

今后"!新民体育服务% 微信服

务号将成为上海体育公共服务的重

要平台"在线上&线下形成网络&电

话的无障碍互动"服务民生&畅达信

息"有效推进体育信息化建设进程$

本报记者 厉苒苒

! ! ! !标准“一刀切”，测试“走过
场”，新赛季的 -.%体能测试，昨
天在一片争议声中落幕。虽然吐槽
声不断，但反过来看，这次体测确
实暴露一大问题：许多球员基本功
太差。作为职业球员，本来应该是
“我要练”，现在被迫变成“要我
练”，这到底是谁之错？
在 /.%火箭队担任过 +年体

能师的斯科特，从 !001年开始在
上海男篮担任体能教练，他表示，
/.% 虽然没有官方统一的体测，
但各球队有内部体测：“像折返跑
就是测试内容之一。火箭队的折返
跑是四分之三全场，外线和内线球
员的标准不一样，但标准要比 -.%

高。姚明当年打球时，也要参加测
试。因为有了这样的测试，球队才
能知道球员在夏天练得如何……
在 /.%，都是数据反映一切。”

像姚明当年也没有在体能测
试中落马，这是因为 /.%竞争激
烈，球员自律，休赛期不练状态保
持不好，有可能被其他球员顶掉。
但在 -.%，许多球员在休赛期往
往彻底“放羊”，如果球队没有督
促，一个假期下来体能、状态全无。
也正是因为这个原因，篮协才搞起
了统一测试，这样至少会限制球员

在休赛期无限放纵自己。“篮协不
搞体测监督，-.%球队不会自己搞。”
篮管中心训科部主任宫鲁鸣说。

-.% 球员在休赛期为何会
“放羊”？归根结底，是因为 -.%高
水平球员太少，整体竞争力不足，
再加上现有体制下人员流动性差，
这些因素都使得球员不需要竞争
上岗，自然会下意识放松对自身的
要求。实际上，-.%体能测试的耐
力、力量和投篮等内容，都属于篮
球运动员的基本功，而现在中国篮
球的现状就是球员普遍基础太
差———中国男篮在亚锦赛上都输
给中华台北了，难道还不应该重视
基本功训练吗？

随北京队一同赶赴四川参加
体测的外援马布里在接受媒体采
访时表示2“-.%体测虽有一定难
度，但是只要平时训练到位，通过
基本不是问题。”

如今 -.%还处于低水平竞争
阶段，许多球员不用苦练一样能打
上主力，这也造成一些人不思进
取。如果像 /.%那样，不苦练就可
能会被淘汰，球员的职业态度就会
端正许多，体测自然就没有存在的
必要了———只是在 -.%，这一天
何时能到来？ 本报记者 李元春

市体育局与本报联手打造上海体育场馆
微信搜索平台“新民体育服务”今启动———

“30分钟体育生活圈”一手在握

不该是“要我练”
应该是“我要练”

———CBA体能测试之反思
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李娜晋级形势分析
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! ! ! !上视五星体育频道今天 %%时将转

播&'(年终总决赛李娜与阿扎伦卡

小组赛实况$

彭帅)谢淑薇 *+ 佩特洛娃)斯莱伯尼克

埃拉尼)文奇 *+ 马卡洛娃)维斯尼娜

半决赛时间'明天

收视指南
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! 折返跑后!大多数球员累得倒地不起 图 !"#

,相,关,链,接,

! 如何添加!新民体育服务%

!& 点击微信通讯录右上角!

选择查找公众号 %新民体育服

务&或者%'()*+,&-点击%关注&$

"& 扫一扫下面的二维码!

然后点击%关注&$

! 如何查询'

只要在该服务号对话框

中!直接输入区县名字!如%杨

浦&'%嘉定& 开始一步步查询!

也可以输入自己所在街道'镇

或者乡的简称.%场馆&!如%南

西场馆&'%五角场场馆&! 寻找

身边最近的健身设施$ 市民更

可以直接输入场馆名字!如%沈

坚强游泳馆&直接查询$

"

动动手指!就能找到身边的运动场馆 本报记者 陈梦泽 摄


