
善抗!过劳"

黄柏生

! ! ! ! !"岁的德国青年莫·厄尔哈特为获
得美林投资银行的一份正式工作，在七
周实习期间连续加班之后，又接连三天
通宵，结果猝死在公寓。精英早逝，令人
痛惜。
然而在伦敦，二次大战时，为挽救国

家于危亡之中，一位 #$岁的老人，以钢
铁般的意志日理万机，每天上班 "#个
小时，在敌机蝗虫般扑向
英伦上空的最紧张时期，
曾七天七夜连轴转。然
而，老人始终精神抖擞，
办事井然有序，气势汹汹
的希特勒终于败下阵来！老人以 %&高
龄辞世。他，就是善抗“过劳”的二战传
奇风云人物———英国首相丘吉尔。
姥爷辈的丘吉尔何以如此“弹硬”，

仿佛“泰山石敢当”？原来，他深知
并身体力行人生之健康节律，坚
守张弛结合的文武之道，在“性命
交关”的战时，每天在床榻上办公
到 ""点，在那里批阅文件、口述
命令、接听电话，甚至召开内阁会议。床
榻柔软，面积大，起卧自由，纯属私人空
间，“恋床”的他，可以瞅准间歇，随机四
仰八叉地摆平全身；之后，午餐后睡 "小
时，傍晚 '时再睡 !小时：这两次小寐雷
打不动。他再坐起身，披挂上阵，夜宵车

直开到半夜。正因为丘吉尔善于养精蓄
锐，在“过劳”来袭时先期消除它，所以
始终精力充沛，应对裕如，笑在最后！
我原先一直以为，心脏就是一台永

动机，它不辞劳苦，人活百年，它就不间
歇地跳动一世纪，钦羡不已。然而，最近
从原哈佛医学院的坎农博士处获得新
知：心脏并非如此运作，它最会掌控节

律，最善对付“过劳”的侵
蚀，在每次收缩之后，它
有完全静止的一段时间。
“当心脏以正常速度每分
钟跳动 $& 次的时候，一

天 !( 小时里，它的实际工作时间只有
% 小时，也就是说，心脏每天休息整整
")个小时。”我的天！原来，心脏的“休
闲”时间比出勤“在岗”几乎多了三分

之二！真乃劳逸结合的典范！
过去，曾有一句响亮豪迈的

口号：“小车不倒只管推。”这口
号，激励人们只争朝夕，用意是
积极的，偶发一时“狂热”似无大

碍，然而，若奉为准则，特别是为谋取私
利而“永动”，则有折戟覆车之危。据近
日《中国青年报》报道，我国死于“过劳”
的人群呈年轻化趋势，每年人数超过日
本，成为“第一大国”。因此，效法丘吉
尔，关爱健康，关爱生命，诚为紧要！
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! ! ! !我曾去过的瑞典小镇，现在回想起
来，首先跳出记忆的词是：安宁。不仅是
因为小镇的街上人少、街面整洁；也不仅
是因为汽车不鸣喇叭、悠远的教堂钟声
传出的沉寂。而是小镇上人的神情、语
言、举止，流露着安然、宁静的气韵，使安
宁随着人流在街市弥漫。于是，小镇的平
静便无处不在了。
我们进入这个小镇，正近黄昏。汽车

刚驰入酒店的后院，听到悠缓的乐声传
来，从车窗看去，有近百位老人，坐在院里，围着几位乐
手，听他们演奏。我们的大巴静静地在他们身后经过，
没有人动一动他们的身子，只有一位老太太把椅子往
前移动了一下，转身时，我看到是一位脸上布满皱纹、
戴着眼镜的老人，我看清了她沉湎于音乐的那种肃穆
的神情。据说这是小镇周末的音乐会，它的音乐声响，
在我听来，使周围变得更为安静。我在想，当音乐会结
束，这些从音乐的氛围中走出的老人，行走于街巷时，
一定是快乐而沉静的，他们有的夫妇相拥，有的以邻相
携，把心灵对音乐的感知，把受到安抚的心的安宁，延
伸到了小镇的街巷里，一直带入自己的家中。
第二天早上，我们在酒店门口拍照。这是一幢古建

筑，巨大的石块墙面，狭窄的酒店进门，展现着欧洲风
情。我正要给一伙伴摁下快门，有位瑞典姑娘走近了，
浅浅微笑着跟我做摁快门的动作，还说着我听不懂的
话。我揣摸她的意思是说，你们如果要合影，我给你们
拍。我瞬感一阵暖意，笑着跟她摇手，说，谢谢！不知她
是否听懂中国话，但是，摇手的意思她一定懂了。她没
有再回话，点一下头，转身，走了。她的笑容几近于无，
也没见她想做好事的夸张神情。平静地走近，又平静地
离开，连帮助我们的询问都是平静的，没有在酒店门口
的空间产生些微的干扰。可能正是上班时间，她身着牛
仔裤，脚步快速，等我一回头，已经在街角不见了。

接着，我们在小镇的一处古迹参观，高墙古堡，树
木森森。我们在古城墙下留影，又有一
位瑞典中年妇女过来问，要否帮助照
相，也是安静地走近，安静地离去。这
让我思忖，帮助人，是他们渗入心底的
道德观，已经成了瑞典人生活的一部
分，因此，不必做得那么气宇轩昂，也不必表达得过分
谦恭，日常的生活姿态，便平静而安然了。
离开小镇前一天晚上，约了 *人走进了小河边的

酒吧。月亮高悬，月光下，能见到镇上那座教堂黑色的
尖顶直刺夜空。酒吧只有四五张桌子，都空着，临河的
窗外，挂着退了色的瑞典国旗。我们入座时，少妇模样
的老板娘微笑着走近，用英语问我们，是韩国人吗？这
里只供应啤酒。同行中有人懂英文，听出她的言语温
和，声调平静。我们看她的表情，没有见到客人进店的
惊喜，更没有拉客的狂热神态，同伴说，没有推销哪款
啤酒的诱惑言词。跟着她的一只高大干净的淡黄色的
狗，那对善良的眼睛看着我们，不见一丝凶光。啤酒端
上后，少妇便坐在柜台后看书了。小小的酒吧，就我们
(位顾客，她没有再和我们说话。

看着窗外缓缓流淌的河水，一位同伴说，这个安
静的小镇，连人都是平和安静的，没见到一个焦躁、急
忙的人。另一位附和，不知道这是文化、音乐的熏陶，
还是道德、宗教、社会制度的影响？或者是由于富裕？
没人应答。
我想说，人要是从内心确立了人文准则和道德理

念，他的心真会沉静，小镇便透彻地安宁了。而要达到
这样的沉静，会多么难。但是，我没说出来。门外，正走
来一位瘦高、俊朗的瑞典大男孩，他的眼睛闪着清澈而
快乐的光。
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! ! ! !吕虹老师远去几个月了，可在我心里，%&高龄的
老师依旧慈祥可敬，话音甜美，和蔼可亲。老师的高风
亮节，老师对我的恩情储存在我脑海，早就成了我的
一笔财富。送别老师时的那一行泪珠，该串起念想的
文字了。

吕虹老师是我 )&年前的中学校长。那时，全校
学生哪能晓得吕校长的经历，哪能晓得这是一位大
可敬畏的校长？吕虹老师 "*岁参加革命，与老市长
陈毅夫人张茜同为“新安旅行团”的成员，是出色的
战地宣传员。她 ") 岁当兵，!* 岁加入中国共产党，
解放以后在中央军委上海联络处工作 * 年，*& 岁时
任蓬莱区委宣传部部长，"%#! 年到我母校嵩山中学
任校长。她从来不说“陈年往事”，从来没有“委屈”二
字。在我想来，像老师这样资历的老革命，本该享受
更高的待遇。我从不明白到明白，明白
了老师的品行老师的为人，那是一个
纯洁无瑕的老知识分子。
离别学校以后，我与吕虹老师相逢

在 "%$) 年的上海文艺工作座谈会上。
呀，这不是我们的吕校长吗！我赶紧迎上
去，叫一声老师。她也惊喜在这样的场合
能遇见自己的学生。那时，她在上海人民
出版社音乐编辑室编音乐教材。从那时
起，老师对我这个学生爱护有加，关怀备
至，令我终身难忘。

"%$)年至 "%$#年，我在上海少儿
出版社任编辑，尽管写了一些少儿文学的作品，但终究
少不更事一片空白。吕虹老师凭着她的资历，她的关
系，带着我拜访一位又一位前辈老作家。至今，我记得，
老师领我走进长乐路上的杜宣家，聆听杜宣的教诲；领
我走进岳阳路上陆晶清的家……
现在的年轻一辈不妨在百度上点击一下杜宣和陆

晶清，定会肃然起敬。尤其是陆晶清，五四新文化时期
的女诗人、散文家，与鲁迅夫人许广平同为北师大学
生。那时，我的阅历尚不通晓这些历史，但矮小的貌不
惊人的这位老妇人，让人感受到她内心的强大。至今，
我还保存着陆晶清给我的一封书札，文字洒脱，字迹
飘逸，不是墨宝胜似墨宝。
吕虹老师领我进门，不是轰轰烈烈的朱漆大门，而

是“留有残荷听雨声”的老一辈文化
人的心灵之门。点点滴滴，细雨润身，
哪怕老师一次又一次从口袋里摸出
"&元大钞，请我吃午饭，我都记在心
里。后来，每年我都敲响老师在东体

育会路的房门，看望老师。那屋舍很普通很简陋，就
像她的人品一样，朴实无华，平平淡淡。对她来说不
需要物质，有房住，有饭吃，有精神寄托，足矣。
那一年，她老爱人去世，我去送别，为表心意，奉上

一只装有 !&&&元的信封。事后知道，我错了。这让老师
很难平静很是烦恼。她说，这辈子无论在哪一个岗位，

从来没有收过礼，这钱不能收。我
儿子生日那天，她 '&多高龄亲自
登门，送上厚礼。不久，她将 !&&&

元钱从邮局汇寄给我。我知道，这
下她的心轻松得像一片羽毛了。
我感慨啊，这样的老革命、老干
部、老知识分子，现在的人除了敬
佩，更多的是要大骂贪官污吏了。
老师自 '&高龄以后，始终没

有停息，认认真真备课，去提篮桥
监狱给犯人讲人生讲希望讲前
途，那满头飘动的白发，让听者泪
流满面……她还一个字一个字地
创作着可歌可泣的往事，先后出
版了三本书，最后完成了 "(万字
的《红日》的作者《吴强传》。是的，
有些人走了就走了，送别也就送
别了。可，吕虹老师永留我心田，
想送，也送不走！
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秀美多彩的青红瓷
杨克昌

! ! ! !章建强出身于景德镇
陶瓷世家（父亲系“珠山八
友”王大凡弟子，著名陶瓷
家），高级工艺美术师，一
级书画师，中国国家书画
院副院长，景德镇“儒陶

斋”斋主，艺名八卦山人。
其自幼酷爱绘画，受

到父亲的启蒙，耳濡目
染。高中毕业后，即拿起
画笔，学习陶瓷艺术，学
过粉彩，也学过釉下青

花，刻苦努力，打下了陶
瓷绘画扎实的功底。他擅
长青花山水画，一幅《黄山
松云图》，以山峻岭峭，松风
摇曳，白云缥缈的优美意
境，获得了北京国际艺术

博览会的银奖。
建强在陶瓷

学院进修时，师
从李林洪教授。
在李教授的指点

下，他开始在材质方面潜
心钻研，研究颜色釉的各
种配方，最终对“釉里红”
发生了浓厚的兴趣。
“釉里红”是景德镇的

传统工艺，但色彩略显单
一，建强经过无数次不懈
的试验，终于研制出改良
的釉里红。这种釉里红色
泽晶莹闪亮，五彩斑斓。其
基本色相：红中裹绿，绿中
泛红，其中有星星点点闪
烁着黄、绿、紫、蓝等色彩，
柔和相辉，韵味无穷，达到
了理想的效果。他把这种
用改良的釉里红制成的瓷
品，称为“青红瓷”，因秀美
多彩，赢得了同行的赞誉。

!&&$年国家科委、航
天部为筹备航天登月项
目成功庆功大会，找到章
建强制作纪念品。建强精
心制作了《时空梦幻之嫦
娥奔月》（如图）青红瓷天
球花瓶。中国收藏家协会

阎会长称赞道：“一件青
红瓷万彩呈光辉。”新华
社的报道称这件作品非
常有创意，把宇宙太空
和航天科学理念充分表
现出来。该作品被国家
博物馆收藏，并荣获第九
届中国（国家级）工艺美
术大师精品博览会金奖。
他创作的《美人醉》被日
本恩吧近代艺术博物馆
收藏；《伊始的生命》被香
港亚洲传媒集团艺术馆
收藏；《醉变》被中央工艺
美术学院收藏。
章建强的青红瓷作品

《美人醉》《江雪图》《秋水
共长天一色》分别荣获第
十届、第十一届、第十二届
中国（国家级）工艺美术大
师精品博览会金奖。

陈汉臣
家长是榜样

（二字口语）
昨日谜面：甘居老二

（台湾艺人）
谜底：安心亚（注：亚，

亚军）

东方明珠塔下的女子管乐队
朱慰慈

! ! ! !你有没有到过东方明珠塔？
是否注意到一支站在大门前吹
奏迎宾曲的女子管乐队？
只见她们身穿白衬衣、系着

红领带、肩佩红肩章，下着黑色的
短裙和统一的皮鞋，头戴黑色的
女警帽，怀抱着金色的铜管乐器
正吹得欢。而担当指挥的，却是一
位高大魁梧的男子应勤明。乐曲
和着人声，使东方明珠塔四周洋
溢着一股悠扬而温暖的气氛。

令你意想不到的是，这支女
子管乐队是由一批下岗女工组
成的，并且坚持到今天。

"%%# 年在有关部门的帮助
下，普陀区纺织行业的 ('位下岗
女工组成一支管乐队，走上音乐
谋生之路，乐队就用资助单位的
名字命名为“永昌”，而时在沪西
工人文化宫工作的应勤明，被
委任为乐队的领队兼指挥。

"$年过去了，她们不仅生存

了下来，而且越活越开心。这不
能不说是个奇迹！
这支女子管乐队起初是靠商

业演出生存的，"%%% 年经一位
热心的领导牵线，进驻了东方明
珠电视塔。虽然报酬并不高，但
演出场次固
定，演出任
务固定（每月
不少于 *&

场），知足、
感恩的她们从此推辞了一切商业
演出，一心一意驻守东方明珠塔。

"$年过去了，女队员们怀抱
管乐器的时间比抱她们孩子的
时间还长，孩子们在不知不觉中
长大了，工作了，出国了，结婚
了，而她们也陆续办理了退休手
续。曾经的经济压力已经不复存
在，但她们还吹着铜管乐，现在
吹的是快乐，是责任。
双休日和国定假日，参观东

方明珠塔的人多，也是女子管乐
队最忙的日子。当女乐队员们打
扮得漂漂亮亮，小挎包一背赶着
上班时，提着菜袋子的邻居总会
疑惑地问：“这么忙，上哪儿去啊？”
答：“上班去。”再问：“到哪儿上班

啊？”再答：
“陆家嘴，东
方明珠！”语
气中满是自
豪，有什么

比被人需要的感觉更好呢！
现在，她们每人掌握并吹奏

的乐曲有$&多首。美国客人来，
她们吹响《美丽的阿美利加》；韩
国客人来，她们吹响《阿里郎》；
俄国客人来，她们吹响《莫斯科
郊外的晚上》；日本客人来，她
们吹响《北国之春》；波兰总统
来，她们吹响《波兰圆舞曲》；以
色列总理来，她们吹响《以色列
奋起》……

在东方明珠
塔下吹，女子管
乐队员们见识了
+,-. 会议，见
识了上海合作
组织峰会，也见识了世博会……
她们也自然成了东方明珠塔的
编外成员，世博会期间，她们个
个都是东方明珠塔的志愿者，
为人指路，疏散人群，维持秩
序，干得不亦乐乎！
走过下岗再就业这一坎，女

子管乐队员的生活之路已经越
走越舒坦。那么再过$年、"&年，
她们的命运又将是怎样呢？

曾有一位市领导对应勤明
说：“如果有一天我们能看到一
位白发苍苍的男士，正在指挥一
群白发苍苍的女士吹奏管乐，那
将是东方明珠塔下一道多么不
寻常的风景线啊！”是啊，我们
都愿意看到那一道风景线。


