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/美食专列

! ! ! !为期一个月的首届上海万承志堂
灵芝文化节已于 !" 月 !# 日开幕，灵
芝有强身健体、加强免疫等养生功效，
深受消费者喜爱，但也有许多消费者
因为没有相关鉴别知识，买到品质不
佳或者假冒野生的灵芝。这些天，陆续
有消费者来到位于徐家汇斜土路 $%$!

号的中华老字号“万承志堂”询问，更
有许多消费者打来电话咨询家中收藏
的野生灵芝如何鉴别。有鉴于此，万承
志堂决定在本周六上午 #：&"—!!：&"
举办一场关于鉴别真假野生灵芝的专
题沙龙，邀请上海市农科院的菌类专
家，教大家一些识别野生灵芝的知识，
帮助消费者练就“火眼金睛”。因为场
地有限，有兴趣的市民可拨打
'%$())#'提前预约。

! )""元一斤的!野生"灵芝

不能买

前两天，家住南汇的顾阿姨看到
万承志堂举办灵芝文化节的消息，带
着家中收藏的“野生”灵芝，专门坐了 !

个半小时的公交车赶到万承志堂，请
工作人员帮助鉴别。

顾阿姨说，这是她和老伙伴们去
外地旅游时，在景区买的，)""元一斤，
当时她花了 %""" 元钱买了好几斤回
来。卖灵芝的人和她说，这是他每天进
入深山寻找，从山上采来的，绝对是野
生的。

顾阿姨拿来的灵芝，芝盖松软，芝
体布满虫洞，色泽灰暗。再掰下一块放
入口中品尝，如同木渣，淡而无味。顾
阿姨显然上当了，且不说品相、色泽和
味道，单是 )""元一斤的价格，也是买

不到正宗野生的灵芝的。因为野生灵
芝资源稀少，采集不易，价格动辄两三
千元甚至四五千元一斤。

而这几天，像顾阿姨这样受骗上
当的消费者还不在少数。万承志堂药
师提醒消费者，除非自己具有一定的
专业知识，千万不能图便宜，在旅游景
区或者地摊小店购买所谓“野生”灵
芝。还是在品牌老店买灵芝，品质有保
证，而且价格受监督，逢到促销打折，
一样可以买到物美价廉的灵芝。

! 要吃就选野生灵芝

中国野生灵芝真菌研究机构的专
家陈康林教授说，灵芝因产地不同、药
效和价格差别很大。很多商贩鱼目混
珠，价格也从几十元到上千元不等。由
于野生灵芝一般生长于原始深山老林
枯朽木桩旁，通常每 !"万株枯树中只
有几株能够生长野生灵芝。再者，由于
大片的原始森林被砍伐，工业的发展
导致生态环境的污染，野生灵芝更是
难寻踪迹。野生灵芝生长周期长，药用
价值高，受到了同行业的资源争抢，由
于资源稀少，采办费时费力，一些普通
的药馆很少进这样的货。

中华老字号万承志堂本次举办灵
芝节提供的野生灵芝，采办的都是国
内高品质原产地直供野生灵芝，因为
跳过了很多中间环节，专门请资深药
检专家、菌类专家双重把关，既确保品
质，又比一般市场价大大降低。

! 野生灵芝的判别方法

!* 色泽 野生灵芝经日晒雨淋，吸
日月之精华，天地之灵气，色泽上往往

要鲜艳很多，有一种自然的光泽。但是
有个别无良商家，为使其销售的灵芝
色泽好看，往往将灵芝放入锅内蒸煮，
经蒸煮后的灵芝，表面光亮，色泽鲜
明，殊不知，灵芝中的有效成分已流失
到水中被倒掉，造成了灵芝的功效大
大减少。这样的灵芝就要配合尝味道
的方法来判别了。

"* 大小 人工栽培的灵芝是在人
工的环境下同期播种，种植的一般大
小整齐度一致，形状也规则。野生灵芝
有不同的品种，形状规则每个品种各
有特点，不过，山上采的灵芝一般都大
小不一，不会像人工的那样大小差不
多，一看就是流水线生产出来的。

#* 虫眼 人工栽培的灵芝一般不
会有虫眼，野生灵芝由于环境是天然
的，很多在子实体下方都会留有不规
则虫眼。

$* 味道 野生灵芝味是苦的，而且
很苦，紫芝的苦味稍淡一点。一般来
说，越是苦的，其功效越显著。当然，国
内确有“甜灵芝”此品种，此品种是
!%&%年从日本引进，经中国科学院鉴
定为赤芝中的一个变种，国内有人工
栽培，此种是引进种。因此，国内的野
生灵芝品种尚无发现有甜的。

'* 价格 物以稀为贵，野生灵芝的
资源目前日渐紧缺，野生灵芝的价格
以其大小、年龄、功效、品种的不同而
有不同的价格范围，在有品牌有字号
的药店中其价格实乃贵重。由于人工
灵芝可以批量化种植，吨级供应，故市
场上能几十元或不到一百元就能买
到，但是难以保证其功效与真正的野
生灵芝相当。

! ! ! !“天高叶红时，赏秋吃螃蟹”，吃大闸蟹是一
种时令性的享受。每逢金秋时节，味蕾欲动时，
想起那膏黄肥美的阳澄湖大闸蟹，总能让人忍
不住垂涎三尺。此时，如果能乘着快艇，沐浴着
湖风去当地有名的苏渔蟹舫，品味一下真正的
阳澄湖大闸蟹，便是一种绝佳的生活体验。

苏渔蟹舫是一家专门为吃大闸蟹而造的
船舫，坐落于阳澄湖中的莲花岛。它面朝广阔
的阳澄湖，出门便是水天相映的景色，相当迷
人。蟹舫的主人是土生土长的阳澄湖人，拥有
大片的养殖场，自产自销。他养的蟹个儿肥大，
肉质白嫩，脂腻膏肥，在当地也是数一数二的。
在船舫上吃蟹购蟹，你都可以从网箱里自

主挑选中意的大闸蟹，并体验一下亲手捉蟹的奇妙感受。据了
解，今年为酬谢广大的新老顾客，苏渔蟹舫将限量推出特价对
蟹，欢迎选购品尝。来到船舫，除了享受美味的大闸蟹外，新鲜
的农家菜也是极具特色，不容错过的，其中有小鱼干、老母鸡
汤、蚌肉青菜等等。吃惯了精致的菜肴，偶尔来岛上感受下农
家的风土气息，真是别有一番风味。
蟹足菜饱后，你可以到露台的躺椅上休憩片刻，享受湖

风，临湖远眺；或是选择到莲花岛上沿着小径转一圈。此处的
风景虽没有大城市的繁华，确是悠然宁静的，让你在忙碌的工
作之余，疏解压力，放飞心情。
今年吃蟹何处去？苏渔蟹舫欢迎您！记得有空时约上您的

亲朋好友一起来哦，来之前别忘了拨打我们的预约电话：
"!&('$))%&"!。 （阿兴）

具体行程# 沪蓉高速 $沪宁%!"# $常台高速 %苏嘉杭&

!'() $阳澄湖镇出口$凤阳路$澄林路$度假区管委会$澄

中路 *号$船餐接待处%$快艇接送$莲花岛苏渔蟹舫

网址#+,,-.//00012+3401567/
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万承志堂周六上午举办灵芝沙龙
教消费者简易辨别真假野生灵芝的方法

! ! ! !! '8月 #9日&#:日$周六&周日%'( 折

直销'非常省钱

! 挤干价格水分'花 '斤虫草钱'能买 #

斤( 最低至 ;;元/克

! 精密仪器当场检测'假一罚十'买贵三

倍返差价

! 前 '88名预订即送价值 <*8元藏红花

!《新闻晨报)健康事业部特邀上海市中

医医院主任医师周大成至现场指点虫草使用

诀窍与鉴别心得

青海省冬虫夏草协会举办虫草“原产地直
销惠”启动，帮助藏民把原产地高品质的虫草
运到上海来，砍掉中间环节，让市民用 )折价
格买到正宗的那曲、玉树虫草！省钱 )"+！一
方面让上海市民以产地价买到正宗的虫草；另
外一方面，帮助提高藏民收入。特别提醒：本次
活动免去了多个中间环节，为原产地成本价直
供，每人限购 $)"克！

我们保证#所有虫草都产自西藏那曲和

青海玉树!均为品质上乘的野生虫草"每一头

虫草都是原生态!是我们藏民直接收购#精挑

细选"每一头虫草都是上品!色正#体满#高

营养!无断草#无穿签#无死草!干度达到

!"#以上$

冬虫夏草!原产地直销惠"周末开售

时间#$%月 &'日至 $%月 &(日%周六&周

日仅 &天'每天 !(%%)$*(%%

地点#解放日报报业大厦一楼%黄浦区汉

口路 +%%号'

乘车路线#轨交 $%号线&轨交&号线到南

京东路站!*%"路到九江路山东中路站! 公交

',路江西中路汉口路

咨询热线#8#'$9#';9*8;&9#(;9<<8

详情请见本周六*新闻晨报)$

正宗冬虫夏草5折直销
低至99元/克 周六火爆开售

青海虫草协会“原产地直销惠”，本周六在解放
日报报业大厦一楼，花1斤钱买2斤！

市场参考价VS直销价（数据采自本市知名连锁药店）
品 名 商场价 直销价

'888头纯正顶级虫草王 :;*元/克 <(*元/克

'(88头纯正特优级虫草 (;*元/克 #;;元/克

#'88头纯正特级优选虫草 ";*元/克 #";元/克

#(88头纯正优选级虫草 <:*元/克 ';;元/克

优选级纯正断草 #:*元/克 '<;元/克

<888头以上纯正普通级虫草 ';*元/克 ;;元/克

! ! ! ! !"月 $&日是我国
传统节气“霜降”。霜降
时节，养生保健尤为重
要，民间有谚语“一年
补透透，不如补霜降”，
足见这个节气对我们
的影响。

冬令进补，首选野
山参。野山参是驰名中
外的中药稀世珍品，
“九大仙草”之一，对于
那些术后身体需要恢
复的病人，服用野山参
来进行调养身体，效果
十分显著。
神象野山参选用的

都是自然生长在原始森
林且没有人为干预的纯
山参，野性天成、品质可
鉴。作为冬令进补，一个
冬天 !" 克左右的用量
足以让您起到养生强身
的功效。在购买野山参
的时候，如果是选择送
亲朋好友的消费者可以
选择一等至四等的，这
个等级范围内的野山参
“五形俱全”，较五等、六
等、自用装的野山参形
态更为优美，送人体面、
大气。若为送给长辈或
自己服用的，可以选择
神象今年新推出的参龄
都在 &" 年以上的 % 至
'等“特级野山参”，此
系列的野山参力道更
足，滋补的性价比也更
高。另外，神象还推出了
亲民的“自用装野山
参”，自用装选用的是长
白山脉参龄 !) 年以上
的野山参，!"克的装量
能够满足一整个冬天的

滋补需求，实惠的价格、
简约的包装，是自用养
生的首选佳品。

而针对于那些不
习惯用传统“炖服”进
补方法服用野山参的
消费者，神象还有“生
晒山参粉”，它具有吸
收充分、装量准确、携
带方便、服用方便的优
点。最为关键的是，效
果几乎等同于神象原
支野山参，方便消费者
把健康随身携带。

野山参的鉴定需要
有专业的鉴定知识和经
验积累，普通消费者更
是难以分辨真伪优劣，
因此，提醒消费者在购买
时要认准神象商标，品质
有保证。神象专业经营野
山参 '"余年，拥有国宝
级的野山参专家鉴定组。
神象作为上海市名牌产
品、著名商标，一直严把
质量关，从源头上对原
材料质量进行把控，始

终把品质放在第一位。
购买神象品牌，品质让
您放心。

目前' 神象直营专

卖店正在举行 !神象相

伴金秋十月"优惠活动'

欢迎广大消费者去店内

咨询选购' 活动门店如

下#中山西路店$中山西

路 '"**号%& 四川北路

店 $北苏州路 ##9$##*

号%&大世界店$西藏南

路#:号%& 乐购南汇店&

欧尚南汇店& 欧尚闵行

店& 易初莲花杨高中路

店& 易初莲花上南路店&

家乐福金桥店&家乐福联

洋店& 家乐福七宝店&家

乐福新村店&家乐福古北

店&家乐福巨峰店&家乐

福江桥店&松江中山中路

店 $松江中山中路"*:$

"*;号%& 新华都九亭店&

乐购宁夏店等+活动详情

请见店内海报'或致电神

象客服热线#"88$*#8$

'#;:咨询+
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