
! ! ! !吃鱼要弃鳃。不过有些鱼鳃
却是恩物，功效多多价格矜贵，
是滋补炖汤料。它就是膨鱼鳃。

这种膨鱼鳃外表怪异，干品
浅黑色，像一把干枯的梳子，梳
耙粘连着，有一面布满了密匝匝
的小软刺。什么样的鱼鳃会有十
几厘米长呢？

原来，膨鱼学名叫蝠鲼，是
鳐鱼中最大的种类，鱼身宽大扁
平，软骨，一对巨大的胸鳍，像蝙
蝠的双翼，流线非常漂亮，游动
时就像大鸟在水中翱翔。此外，
它头上还有两只小角，那是一对
头鳍，它生活在热带与亚热带海
域的底层，常在珊瑚丛中缓慢地
扇动着裙边一样柔软的胸鳍，把
水里的小鱼虾和浮游生物拨进
宽大的嘴里。它最大的体重可达
!"""斤，胸鳍张开有 #米。

蝠鲼肚子底下，有两排“百
页窗”一样的鱼鳃，这鱼鳃就像
梳耙，可以过滤海水绊住浮游生

物。广东人用于炖汤的，就是这
两排膨鱼鳃。

膨鱼鳃能清热消炎、解毒、
养阴、催乳，提高免疫力。

抽烟、喝酒兼熬夜的人，体
内积毒多，最宜吃膨鱼鳃炖汤。

小孩子出麻疹、痘毒时，最
好吃膨鱼鳃炖汤。它能透疹，一
次发透，以后不会再出痘疹。此
外，小孩子厌食消瘦，也可炖膨
鱼鳃消积滞。膨鱼鳃的干品贵的
卖到上千元一斤，便宜的也要
$""多元。回家用水浸发 %小时
左右，拿一只旧牙刷把鳃耙上的
沙子及黑物刷去，水发透洗净后
的膨鱼鳃纯净得像一排排鱼翅。
此时，把膨鱼鳃、瘦肉、红枣、枸
杞、姜片、鲜鸡脚一起放入炖盅，
炖上两个半小时即可。

很多年没见过膨鱼鳃，忽闻
有家汤馆以此做招牌，便呼朋唤
辈急急赶去。没想到店家说只剩
%盅，只好让给年长吸烟熬夜需
要“救助”的人士先尝。原来这汤
是要预订的，每天只做几十盅，&#
元一盅，没有预订几乎吃不上。因
为面向工作压力大的人群，这个炖
汤配料稍有调整：膨鱼鳃、粉葛、
瘦肉、生姜。因为加入了粉葛，这
个汤鲜美可口，能清热降压。

蝠鲼有 '亿多年历史，是古
老鱼类，它平均寿命 %"岁，雌鱼
#至 ("岁产子，卵胎生，一生最
多只能生 (&条蝠鲼，怀孕期长
达 (%个月，每次只产一条小蝠
鲼。因产量少繁殖慢，国际组织
已经把它列入保护范围。所以，
膨鱼鳃只能是行将消失的美食。
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膨鱼鳃 ! 钟洁玲

! ! ! !当我初次看到“说走就走的旅行”
时，心咯噔了一下，皮肤瞬间起了一层
鸡皮疙瘩。是的，必须承认我很心动。
它的魅力不在旅行，而在说走就走。
那时我刚生育完不久，人生经验

增长的同时自我认知有待刷新，各方
面状态急待恢复，而我的生活除了多
出一个小可人儿外，最大感受是各种
拽着我胳膊的阻力。我从不算是上进
的人，却也焦虑人生从此进入下跌通
道。为了抵御生活可能出现的松弛倦
怠，那段日子我频繁去健身房，一边机
器人般慢跑一边看玻璃幕墙下穿梭往
来的车辆人群，有浮生若梦的荒诞感。
练哈达瑜伽时我会冥想次日就斜挎个
小包去卢布尔雅那。待到状态爬升回及
格水准时，我几乎不再去健身房了。那
段日子我看了钢琴家黄爱莲的自传。实
话说她文笔啰嗦，长得也不好看，打扮
更是奇出怪样，可你就会觉得她美：她
不甘心只做个妈妈，她认为有她自己才
会有她的孩子们；她始终婉转而坚定地
向念力的方向行动，容光焕发。
单身的妙处是几乎随时能拥有一

场说走就走的旅行，恣意洒脱，近乎私
奔。女友 +小姐大我两岁，单身，知性，
烹茶高手，经营一家茶艺工作室。她很
清淡，快乐之一是能不定期地踏访各
地茶山，与茶农交游。她对另一半并无
实质要求，只希望他能陪她爬茶山，走
走山道，闻着茶香大声唱歌。这很养人

也很怡情，给人体注入元气，可这样的
,-.-/012始终没有出现。幸运的是
她没有遭到逼婚，尚能气定神闲用几
个整天调配一味混合着六种植物的茶
膏，日常打太极拳活络气血，她的女性
的一面从未缺少滋养。当我坐在她 (3

楼的小阳台上喝私房茶时，彼此传达
给对方的是沉静，理解，是不谋其前不
虑其后无恋当今，是心的自由。
很多人放不下独特而放浪的心之

旅，以终身不娶不嫁的执著和才华重
新定义都市的性格。我单身时也曾有
过无数这样的试炼，自然也有过不少
美丽的际遇。于是年轻时常会冒出些
使用大词的情话蛊惑人心，比如“你是
我心里所有的内存，而且是删不掉的
宏”。如今的生活如行进在柔顺的草坪
中，尽管也会有锯齿般的草把人割伤。
有时你会迷恋这样的割伤，痛并激荡
着。比如 4小姐，因为先生的一次精神
越轨，成全了一场她说走就走的俄罗
斯之旅。
对随性跳脱的依然期待，使人从

后青春到初老这段岁月变得丰赡。它
总能微妙契合着人们越来越深沉的内
心，使崎岖心路有了某种寄托。在分身
乏术的岁月里，我甚至很喜欢去机场，
看看电子显示屏上那些有着异域感的
名字，想象某种逃脱和回归。好在儿子
很快就能长大、茁壮，带着他，我依然
可以有说走就走的旅行。

! ! ! !虽说是小节，偏我就沉沉看重。年
纪愈大，看得愈小。想大刀阔斧，装看不
见，那是休想。小节们，密密麻麻，光芒
四射，飞溅到眼睛里来，躲也躲不得。好
好的日子，看见一点不称心，便沮丧扫
兴，自己跟自己没劲，真是寻死。人老
了，理应迟钝圆融轻度痴呆才是德行，
偏我没有生长这种人生智慧。上帝忘了
给，还是小气不给，这个就天晓得了。
女友富甲浦东一方，伊人极会收拾

房子，家里客厅，风情赶超悦榕庄，巨幅
厨房，设备逼近米其林二星，洗手间每
一间塑造一种风格，令人比较流连忘
返。我经常使用的那间，弄成热带雨林
格式，洗个小手，至少消磨逗留十五分
钟，才对得起主人家一片冰心。主卧房
的浴室，正中泊一个按摩浴缸，需要跨
数级大理石台阶缓缓步入，像我这样身
量不是很魁梧的，游个小泳堪称游刃有
余。那个浴室里，还置了全套丝绒沙发，
古琴以及茶榻。第一次瞻仰，不免尖声
叹了叹。
女友一年四季，频频招饮招食招游

泳招 556招感恩招复活，名目很多，花
腔十足。说真的，偌大的宅子，不这么热
情洋溢频频搞搞，岂不凄凉死？这日来
了一条崭新的，家里新添养了宠物狗
狗，各位扶老携幼来派对下。便遵嘱带
上妖娆狗礼，狗罐头狗玩具，宽边蓝丝
带扎整齐，很恨没有狗香槟，否则拎上
一瓶何其体面。
派对主角，是头玄色的拉布拉多，

过了几天好日子，小伙子养得浑身精壮
生气勃勃。然后女友兴致盎然，软硬兼
施，一遍一遍，表演无数杂技。众客人步
调一致，举着红酒频频喝彩。女友家的
客厅，旖旎得跟维也纳金色大厅似的。
拉布拉多数度安可，一再重演，如何眼
睁睁瞪着香肉，女主人不出声，绝对不
食的成名曲。本人天生不喜狗狗，一遍
不曾看完，就溜去餐桌捞吃捞喝，然后
一个人站到院子里，闲闲吹风。派对就是
这个好，比开会好，开会必须发言表态，派
对可以含蓄沉默，这个尺度我喜欢的。
过了不知多久，竟看见拉布拉多飞

窜到满天星光的院子里来，女主人在后
面紧追不舍，沸声叫唤着拉布拉多的名
字，以及你给我站住之流。我惊得站住
脚呆看世纪大战。女主人终于逮住了小
逃犯，娇声带喘地训斥，跟你讲多少次
才明白？地毯上面不许你去，那条波斯
地毯是 %33年古董知道不知道？一边训
一边就打下去，夜色里，看见一道一道
的白光霹雳似的闪过。
好了，小节来了。凝神细看，原来是

一枚五星酒店的一次性拖鞋，女主人手
擎一枚，拍打罪犯。
女人火大了，抽谁都可以，我没意

见，不过不能擎着拖鞋。拿鞋底抽人抽
狗抽乌龟，这个太有问题，我无法接受。
记得晴雯那个小女子，一条性子暴烈得
腰细，火大起来，人家亦就是拣恶贵的
扇子咬牙切齿撕个遍地。擎拖鞋，估计
刘姥姥都干不来。

! ! ! !越来越不喜欢参加婚宴。穿什么
是个问题，太素了怕主人家忌讳，太
华丽又有喧宾夺主之嫌。请柬上写明
正装出席，大冷的天穿了小礼服去，
却愕然发现周围女宾大多套着毫无
式样可言的毛衣长裤。而且，一想到
这样大型的活动，心里难免紧张。一
再提醒自己别忘了带红包，结果有一
次就把钱包给忘了，下出租时只得手
忙脚乱从红包中抽出一张百元大钞
付账。婚宴菜式敷衍的多，大酒店又
往往别致得过了头。有一次在五星
级酒店喝喜酒，桌上精美的菜单中，
每道菜名的前面都有一句吉利话，
其中有一道叫“甜蜜夜话———吊烧

鹅”，以我可怜的想象力，无论如何不
明白甜蜜夜话和烧鹅其中的奥妙，这
个做文案的不是一般的有才。观看新
人心路历程的冗长视频有些折磨，
这种节目和刚添了儿子孙子的人动
辄掏出照片来炫耀一样让人尴尬。
当事人十分陶醉，以为天下人皆同
此心，其实人家只是不好意思打呵
欠而已。

婚姻是头等大事，找人见证也是
应该的。可是至今我也没有见到亲友
之中，有谁在离婚时办个仪式的。失
败之后来个经验总结，认清自己的自
私和脆弱，下一程记得绕开那些陷阱
和低级错误，也是旁人领悟无常的大

好时机。“你这个人性情浮躁，所以在
学问方面没有成就。你这个人用情不
专，以致……”如果有良师诤友这样
直言，那是至大的福气。分分合合，从
头再来，充实着我们的人生。离婚仪
式上的“记录片”一定精彩，如果你看
到最亲近的人吵架时，是如何射出支
支毒箭，命中对方要害，一定会不无
悲凉地发觉人性的卑劣之处。影片
《爱在午夜降临前》中，男女主角一直
在吵嘴。一朝相见和九年等待是浪漫
的艺术加工，但每段婚姻里的琐碎和
怨念却是不争的事实。
以爱之名尽数甜蜜多危险。想明

白了，再来说“爱”。

丰子恺的画意

! ! ! !画中的男孩

坐在树下草地上

休息!脚旁有一把

伞和一个包裹"他

显然是长途跋涉!

走累了!才坐下来

休息休息"人们可

能以为他是办了

什么事以后回家!

或者是离开家门

出去办什么事"

可是一看那题目!

才知道他是一个

无家可归的孩

子"多可怜啊#他

望着在树上爬着

的蜗牛!羡慕蜗牛

倒有个家" 你瞧!

蜗牛不是背着一

个$包%!随时可以

把头缩进去睡觉

吗& 可怜的孩子'

风月总无边 说走就走的旅行 ! 何 菲

小 节 ! 石 磊

总是想得太多 以爱之名 ! 戴 蓉

却羡蜗牛自有家
丰子恺 丰一吟!父女"画文#

" 祸福相倚的辩证确实有道理

只不过很多人的耐心有限

时机降临时

迎接时机的人已经离开了

" 如果诡辩充满了强大的幽默

那么它对生活也是一种

能让人一笑的素材

" 因为口音太重的原因

诗人甲总让别人朗诵他的诗

结果朗诵者

把自己的情绪节奏加了上去

所以总是一路奋勇向前地

撞坏了原有的意境

" 装上一款软件

电脑就可以经常扫毒了

人脑就没这样的运气

因为反省不是一款

可以安置进内心的软件

" 把剪下来的指甲磨成粉

制成钙片

心理学认为每日一次地

吞服这样的想法

也能保持某种程度的

健康

写给阿莱
! 赵 波繁华与寂寞

! ! ! !我和阿莱没有见过面，但
是看她文字的时候竟然有遇到
另外一个自己的感觉。
也许她对我也有相识何必

相遇的感觉吧，如此，一个月前在
上海，她说要出新书想让我写点
文字我说要等段时间，她是那
样毫不犹豫地说她愿意等。
愿意，女人内心的温情如

夜花开放，而我，隔着遥远的距
离闻到了阵阵花香。

进入阿莱的文字世界，是
不经意的，然而突然觉得似曾
相识，有些或者对我也是有过
又已丢失。

比如她写爱人的那一章，
让我想起多少年前我与吴亮在
上海的婚姻，以及那时候处在
那种小家庭状态里相似的自己，
平凡幸福中的小女人，做着做不
完的家事，有一个值得信赖的肩
膀可以依靠，内心充满感恩，对
人生偶尔也有一丝困惑。
她用细腻的笔触记录这些

平凡的时刻。写道：这个家里的
男女主人都有一个共同愿望，
那就是希望退休的时日早些到
来。对于未来，我们别无他愿。
只求每天碎米粗茶，岁月静止。
他那天盯着我看，上天待咱俩
不薄，是吧？我虽然心里面很是
赞同，但嘴上却不依不饶地反
驳说，是待你不薄，所以才让你
遇到我……
———什么时候老呢？他问

我，老了以后，领着你一起去遛
弯儿，去早点部吃早点。———
这么容易实现的愿望啊？咱们
现在也可以领着一起遛弯儿，
然后到“食为天”去吃早点。哪
还用等到老？
这个人，总是有着他朴素

而又奇怪的愿望。这些朴素而
又奇怪的愿望，支撑起我们平
淡而又丰富的日常生活，如同
小津安二郎的电影。
年轻时我们渴望浪漫的诗

情，觉得激情不断的生活才是
必需品，可是，渐渐的，品尝到了
生活真味才晓得有时候沉默
是金的浪漫也存在于身边人
与你并肩的那一刻，他看着
你，眼神安静，不必深情款款
就已足够。
读阿莱的一些文字，有时

候，温情似乎让我有想流泪的
冲动。

好的语言总是简单到日
常，透过日常又让你想起无数
人的人生。
不管我们生活在世界的哪

个角落，不管我们做着什么样
的工作，经历着如何不同的人
生故事，某一刻，你说的，看到
的人完全领会，完全懂得，如
此，你有突然想哭的冲动，内
心，却因发现世间又多了一个
知己而感觉幸福，完全不孤独。
希望，你打开她的书，阅读

她的文字，和我一样这么想。


