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! ! ! !小时候，我最向往的事情是坐火车到
纽约姑妈家去玩，因为纽约是个大城市，高
楼林立，街道繁华，对我很有吸引力。

那个周末的早晨，爸爸又送我去姑妈家。
去火车站的途中，我们乘坐的出租车遇到堵
车，耽误了很长时间，等我们到达火车站时，
我坐的那趟车差不多快要开了。一下出租
车，我甚至来不及关车门就拔腿朝站台跑
去，连爸爸在后面叫我的声音都没听见。可
刚跑十几米，猛然想起火车票还在爸爸手
里，我赶紧又跑回来，从爸爸手里一把夺过车
票，转身又朝站台跑去。谁知刚跑几步又想起
来，爸爸还拎着我的小手提箱，于是我又掉头
冲到爸爸身边，抢过手提箱拼命跑向站台。

当我在火车上手忙脚乱地把行李放
好、在座位上坐下来以后，火车还没有开。

这个时候爸爸也赶过来了，他站在窗口对
我说：“鲍勃，你太着急了，其实时间还来得
及，你完全没有必要这么着急。有时候，越
是紧张的时候越要冷静，否则就容易出差
错。”最后，爸爸对我挥挥手，笑眯眯地对我
说：“鲍勃，慢下来！”
我从纽约回来后，和爸爸谈起了在火

车站的这件事，我诚恳地向爸爸道歉，说我
当时太慌张了。爸爸告诉我，他年轻的时候
也特别容易急躁，老是犯错，后来他的老师
给他讲了一个故事，让他大受启发，他就尝
试着改掉自己容易急躁的毛病。爸爸的话
引起了我浓厚兴趣，我问他是什么故事，于
是爸爸就把这个故事讲给我听：
有位高僧带着弟子在外出游，经过一

个小湖边，高僧让弟子提着瓦罐到湖里打
点水回来喝。弟子来到湖边，看到有很多人
在洗衣服，恰巧一架牛车也正在湖里涉水，
整个湖水浑浊不堪。弟子提着空瓦罐回来，

说湖水太浑浊，不能喝。高僧听了没做声，
静静地坐那里休息。过了一段时间，他又让
弟子去取水。这个时候牛车走了，洗衣服的
人回家了，湖面恢复了平静，泥沙沉淀，湖
水变得很清澈，于是弟子提了一罐干净的
水回来。高僧看着罐里的水，若有所思地对
弟子说：你看，我们什么也没有做，水就自
然而然地变干净了。其实很多时候，我们并
不需要做什么，只是慢下来，静静地等待，
让事情顺其自然，我们就能够得到我们想
要得到的东西。我们的内心也是这样，当心
里有太多烦恼时，我们并不需要特意做些
什么来驱散烦恼，我们只需要慢下来，淡定
一些，到时候清者自清，浊者自浊，那些烦
恼就会沉淀，就会灰飞烟灭。
讲完这个故事，爸爸又语重心长地告

诫我：“鲍勃，你一定要记住，很多时候，无
论事情怎样紧急，我们都应该慢下来，只有
这样才能把事情做得更好。”
如今，我已经是一家企业的老板，我的

事业如日中天。每当我在工作中遇到不如
意的事情烦躁不安，或者感觉一切都乱了
套，想冲周围的人发火时，我就想起了小时
候爸爸给我讲过的这个故事，以及他对我
说的那句话：“鲍勃，慢下来！”

! ! ! ! !""#年 $月 %%日，加州
洛帕克市乔氏超市收银台前，
珍妮在结账时发现钱包不翼而
飞。这时，一位年轻的绅士卡洛
里·哈泽德发现珍妮的窘态，主
动替她支付了 !"& 美元账单，
珍妮很高兴地接受了并承诺回
家后就把钱还他。
回到家，卡洛里·哈泽德为

自己的善举感到高兴，于是把
事情经过发到 '()*+,,-上，并
祝愿受助的女孩能始终拥有好
心情，事业肯定会蒸蒸日上。
第二天，卡洛里收到珍妮

.""美元支票，同时在附言栏
里，珍妮对他的慷慨和信任表
示感谢，对于多付的 #.美元，
她建议卡洛里去做一次按摩。

卡洛里是 '()*+,,- 的绝
对粉丝，他迅速把这张支票传到
网上，并征求众多网友的意见：
“多付的 #.美元如何花？”网友
一致建议：“捐给慈善机构。”卡
洛里对此十分认可，同时作为对
珍妮的诚实的回应，他决定自己
再出 #.美元，加上珍妮的 #.美
元，一共 %$/美元，捐给当地食
物银行，同时他希望用自己的行动来带动
更多的人参与进来，号召网友都捐出 #.美
元，让善款像雪球一样越滚越大。

结果像卡洛里所期待的，一笔、两笔善
款打过来，看着账上数字每天都在增加，高
兴之余他觉得这也有珍妮的功劳。一周后，
卡洛里给珍妮打电话，告诉他本来用于按摩
的 #.美元，加上自己的 #.美元和众网友的
慷慨捐助，已经变成 !"""多美元。珍妮如法
效仿，把两人的故事也发在 '()*+,,-上，于
是她的网友粉丝们也纷纷解囊，时间不长两
人的善款就达到 %万美元，在这期间发生了
很多感人的趣事，一群小学生用自己的零花
钱捐出 #.美分；另外一位单身妈妈，一周在
研究生院工作二十小时，她捐出 #0.美元，因
为 #.美元对她而言是个负担。随着媒体连
篇累牍的报道，#.美元旋风从加州开始，
逐步蔓延到俄勒冈州、马萨诸塞州，然后迅
速席卷美国，很多人按照 #.美元的倍数捐
款，善款或寄给卡洛里或者珍妮的 #.美元
俱乐部，一部分直接寄给当地的食物银行。
一年后，卡洛里和珍妮偶然重逢，这时

候他们俩发起的 #.美元俱乐部已经募集
到超过 #0/万美元善款，他们商量后把这
些钱捐给了圣马特奥市和圣克拉拉县食物
银行，按照相关规定，每捐出 %美元，食物
银行就可以提供 !个免费就餐机会，所以
卡洛里和珍妮一共给大约 !万个饥肠辘辘
的穷人提供了免费就餐机会。
最令网友们高兴的是，卡洛里和珍妮

也由于 #.美元俱乐部喜结良缘，他们结婚
后，继续在 '()*+,,- 上募集善款，继续向
人们传播善良和帮助来对抗饥饿，当然目
标不仅仅局限在加州，而是全美、全球。

! ! ! !吝啬鬼爱钱如命，一生辛苦劳作，从
不乱花一分钱，临死时，他嘱咐妻子说：
“听着，我死后希望你把所有的钱放进棺
材里，让我在阴间和来世用。”
看到妻子有点犹豫，吝啬鬼生气地

说：“我就这么一点小小要求，如果你还
不答应，我死也不会瞑目的，到时候我变
成鬼也要把钱拿走。”妻子含泪答应说：
“放心好了，我一分钱也不留。”

吝啬鬼还是不放心，叫来律师和好
朋友，让妻子当场写下保证书，当妻子在
保证书上签上字时，吝啬鬼手握重重的
钱袋，在满足中死去。
举办丧礼的那天，律师提醒妻子按

照承诺把家里所有的钱放进棺材里，一
袭黑衣的妻子拿来一个大信封交给律
师，律师捏了捏信封，把妻子拉到一边低

声威胁：“你丈夫一生的积蓄不可能就这
么一丁点儿，他要求把所有的钱都放进
棺材里，如果你不按照保证书执行的话，
我有权把你告上法庭！”
妻子把信封打开，让律师看看里边

的内容，律师哑口无言，在大庭广众之
下，把信封放进棺材里。

葬礼结束后，妻子的一位闺蜜悄悄
问她：“你疯了吗，真的把所有的钱都放
到棺材里了？”妻子回答说：“我既然答
应了，就必须言而有信，何况我可不想
吃官司。”
闺蜜忧心忡忡问道：“那你的后半生

可怎么过啊？”妻子附在闺蜜耳边说：“我
把家里的积蓄都存到银行我的账户里，
然后开了张支票，放进棺材里，支票抬头
写的是我丈夫！”

! ! ! !德蕾莎修女 !"!#年出生于阿尔巴尼

亚!因受印度大诗人泰戈尔的影响!她 !$

岁时离开家乡来到印度!投身慈善事业!并

获 !"%"年诺贝尔和平奖!下面是她亲身经

历的一件事情"

傍晚时分，有人来告诉我：“村里有一家
穷人，他们有 $个孩子，已经好几天没有吃
东西了。”我连忙带了一袋子大米，跟着这人
来到那户穷人家里，我看到一群饥肠辘辘的
孩子，直盯盯看着我手中的大米，这时候我
的心都快碎了。孩子的母亲对我带来的救命
大米千恩万谢，然后把大米一分为二，一半
交给孩子们去做饭，然后掂着另一半大米走
出屋门。过了一会儿，孩子的母亲空手回来
了。我问她去干什么了，她说：“邻居家孩子
比我们还要多，孩子们也饿得慌……”
说实在的，我对这句话丝毫不感到意

外———因为穷人最慷慨。
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鲍勃，慢下来 #美国$鲍勃%沃尔德
张维（编译）!
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穷人最慷慨
! #印度$德蕾莎修女 赵文恒（编译）
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! ! ! !我们家正对着维多利亚医院门
诊部的入口，所以我们把楼上的房
间腾出来，出租给来看病的外地人。
一个夏日的夜晚，我正在准备

晚餐，忽听有人敲门。我打开门，看
到一个身躯干枯的老渔人。他看起
来很矮，更骇人的是他的脸———半
边脸红肿着，歪向一侧。

但他的嗓音非常悦耳：“晚上
好，请问有房间吗？我今天上午从东
海岸赶来看病，明天早上才有车离
开。”他告诉我，从中午起，他一直在
找住处，始终没找到。“我猜是因为
我的脸，我知道它看起来很可怕，但
医生说只要再做几次治疗……”我
正犹豫间，老渔人又说：“我可以睡
在厅里的摇椅上，明天一早就起来
赶长途车。”我告诉他不必睡在厅
里，可以给他找个床位。我进去做完
晚餐，然后问他是否愿跟我们一起
用餐。“不，谢谢，我自己有。”他举起
一个牛皮纸袋。

饭后我跟他闲聊了几分钟，三
言两语后，我发现这位老渔人小小
的身躯中有颗博大的心。他告诉我

他的女婿因背伤残废了，女儿女婿还有 1个
外孙都靠他捕鱼养活。但是他的语气中没有
一点怨气。由于忙于渔事，他的皮肤癌却是不
疼不痒，他对此充满感激。

我在孩子的房间里为他支起一张行军
床。第二天早晨我起床后，发现被子叠得整
整齐齐，他已经来到厅里，做好了出发的准
备。他谢绝了早餐，但是离开时他犹豫再三，
仿佛在要求一个天大的恩惠：“下次来治疗
时我还可以住这里吗？不会给你添乱的，只
要有张椅子我就能睡得很好。”停顿了一会
儿，他又补充道：“你的孩子们让我感觉像在
家里一样。成年人都讨厌我的脸，但你家的
孩子们似乎不介意。”我告诉他，我们随时欢
迎他再来。
第二次他来时带了一条大鱼和牡蛎作为

礼物，我从没见过这样大的牡蛎。老渔人说为
了保持新鲜，牡蛎是早上出发前才剥的。他凌
晨 2点就出发了，为了这份礼物，他一定很早
就起床。一连几年，每次来投宿时老渔人总是
要为我们带来鱼、牡蛎或自家种的蔬菜。我们
还经常收到他邮寄来的包裹，是裹在嫩菠菜
或甘蓝中的鱼和牡蛎，每一片菜叶都仔细清
洗过。得知他邮寄这些东西需要步行 .英里，
而且他的收入非常低，这些礼物对我们来说
就显得更加珍贵。当我收到这些礼物时，经常
会想起他第一次来投宿时，附近与隔壁邻居
们的议论：“昨晚你收留了那个长相吓人的人
吗？收留这样的人，你会失去顾客的！”
也许我们是失去了一两个顾客。但我们

全家很高兴能认识他，因为他教我们不管是
福是祸都要从容接受，对厄运毫无怨言，对好
运心怀感谢。

"!(酒柜) （以色列 奥卡科夫斯基）
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三只信封 ! 费方利（编译）

! ! ! !一位新上任的经理跟他要顶替的经
理同在一间办公室共处了一个星期。最
后一天分别时，离任的经理告诉他：“我
在办公桌的抽屉里留下了三只标好序号
的信封。如果你碰到解决不了的危机，就
打开一只。”

三个月后，公司出现戏剧性的变
动，什么事情都变得糟糕起来———老
员工和经理都觉得情况危急到顶点。
他记起前任经理留给他的几句话，便

打开第一只信封。里面的信息是：“把
责任推到前任头上！”他照提示做了，
果然脱离困境。
大约半年后，公司销售下降，产品也

出现问题。经理立马拆开第二只信封，信
的内容是：“重组！”于是他照提示重组
了，公司果真立马起死回生。
三个月后，又遇上一场危机。他拆开

第三只信封，里面留的信息是：准备三只
信封。

言而有信 ! *美国$杰西卡 王岩（编译）


