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秋季话慢性咳嗽

!老钱患小肠气有五年了，除了腹
部和大腿根部交界位置的腹股沟区有
个软软的肿块外，不痛不痒没什么不
舒服，因此一直不愿意去做手术。天冷
了，老钱这些天老是觉得腹股沟区紧
绷绷的，一天，老钱大便困难，就在马
桶上用力屏了十分钟，起身后觉得小
肠气的位置一阵疼痛，用手一摸疝块
变大了，原来用手一推就能消失的疝
块怎么也推不回去了。老钱在床上躺
了两个小时越来越疼，老伴见状拖着
老钱去了医院看急诊。外科医生看后
说这是小肠气的急性嵌顿，需要马上
动手术治疗。
“小肠气”的医学名称叫疝，是一

种常见病，包括腹股沟疝、脐疝、切口
疝等，其中以中老年男性的腹股沟疝
最多见。许多患者除了局部不舒服外
没有其他症状，因此往往被忽视甚至
被认为无需治疗。其实这是一种误解，
疝除了影响生活质量，还有发生急性
并发症的可能。

疝的急性发作医学上称为嵌顿。
嵌顿的主要原因是腹腔内压力的突然
增加，如剧烈咳嗽、用力解大便、强力
劳动的屏气等等，使得比平时更多的
小肠突出到腹壁外。就像老钱一样，用
力解大便后肿块突然增大，局部疼痛，
平时躺下或用手一推就不见了的肿块
突然怎么也回不去了。这是什么原因呢？打
个比方，一个橡皮球，一个口径比球直径稍
小的小口瓶，用力顶一下可以把橡皮球顶入
瓶子，可是再想把球从瓶里倒出来就极其困
难了。疝的嵌顿也是如此，肠管由于腹腔内
压力突然增大从薄弱处（医学上称为疝环，
就好像比方里的“瓶口”）顶出来，结果突出
的肠管被疝环（瓶口）卡住了，天气变冷后，
疝环周围的肌肉比较紧，嵌顿就比较容易发
生。一旦发生嵌顿，会有很多严重的并发症
相继出现，肠管阻塞导致肠梗阻，肠管长时
间被卡导致血供减少造成肠缺血。这时候会

出现剧烈腹部绞痛、恶心、呕吐、腹胀
等症状。如果情况进一步加重，最终肠
管的血液供应完全停止造成肠坏死、
肠穿孔，会引起腹膜炎、中毒性休克甚
至导致死亡。
疝一旦嵌顿必须马上进行手术以

避免肠坏死。老钱由于嵌顿时间短没
有出现肠坏死，因此手术松解造成压
迫的疝环，同时作了疝的修补。而有些

患者由于嵌顿时间长，已经发生了肠管不可
逆转的坏死或穿孔，手术相对就比较复杂，
需切除已经坏死的肠段，再接好健康肠段，
先救命等半年后再做疝的修补手术。但由于
肠坏死的并发症多，发展快，后果严重，因此
病情非常凶险，仍然有一定的死亡率。而且
原来的一次手术变成了两次手术，白白多吃
苦。所以一旦得了小肠气，就应该及时手术，
等到发生嵌顿就被动了。

!作者为上海交通大学医学院附属第九
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! ! !"月 #$日是“世界银屑病日”，日前中
华医学会皮肤性病学分会（%&'）与西安杨森
制药有限公司在北京共同启动了以“珍珠行
动———关注银屑，让爱随行”为主题的大型疾
病宣传活动。

银屑病是一种免疫介导的慢性疾病，会
导致皮肤细胞过度增生、表面积厚，形成红
斑、鳞屑，引起瘙痒和出血。因严重程度不同
可分为轻度、中度和重度银屑病。可表现为在
少数几处皮肤部位出现皮损，而中重度患者
则可能累及全身皮肤。正常皮肤细胞的成熟
周期为 #(到 )"天，然后从皮肤上自然脱落。
然而银屑病患者的皮肤细胞的成熟周期仅为
)至 *天。这些细胞迅速累积，形成鳞屑病
变，使患者产生疼痛和瘙痒感。据统计，目前
全球约有 !+#,亿人患有银屑病，而国内的流
行病学调研显示我国约有 -," 万银屑病患
者。
中华医学会皮肤性病学分会主任委员张

建中教授在启动仪式上指出：“银屑病患者在

心理和生理上都饱受煎熬。有些银屑病患者
还会受到不同程度的歧视，有些人担心银屑
病传染，而远离银屑病患者，有的还表现出厌
恶之情。还有不少人认为银屑病只是小问题，
不值得同情。这些观点和行为都是错误的。我
们呼吁每个人都应当尊重银屑病患者，用实
际行动帮助银屑病患者，使他们和正常人一
样能够享受健康和幸福的生活。”
北京协和医院皮肤科主任孙秋宁教授介

绍，“尽管银屑病目前还不能被根治，但新型
药物———生物制剂为治疗带来了重大变革。
生物制剂与传统系统性疗法不同，它是有针
对性地阻断引起银屑病患者皮肤细胞过度增
生的特定免疫环节。”
“珍珠行动”疾病宣传活动将采用对内对

外、线上线下复合传播的模式，开展一系列主
题活动，其中包括推出“银屑病 )-" 网站
（...+/01234030)-"+56）”，支持“银屑病患者权
利宣言”签名征集活动，编纂与发放银屑病知
识手册等。

! ! ! !上班族们经常会习惯性的打开自己的
邮箱，看看有没有新邮件，在现代生活中的
人们，很难想象没有电子邮件的生活会怎
么样？
美国加州大学一项新研究发现：员工如

果在日常工作中脱离了电子邮件，不仅能减
轻压力，还能让他们的注意力更集中。
加州大学欧文分校和美国陆军部的学者

联手进行了一项研究：一群受试者在郊区办
公室的环境中使用电脑，身上都佩戴了心率
监测仪，并用软体探测设备来检测他们多长
时间转换一次电脑视窗。结果发现：那些在办

公过程中经常收发电子邮件的员工，转换电
脑视窗的次数会达到每小时 )7次，始终处于
高度警戒的状态，心率更多的保持不变；而那
些在一周上班的 ,天期间内不接触电子邮件
的员工，平均每小时转换电脑视窗的次数只
有 !(次，且感到自己的压力没那么大，其心
率也保持着自然变化的状态。
研究人员认为这项研究成果非常有益于

提高工作效率。他们建议公司需限制员工登
录电子邮箱的次数和处理资讯的时间，这样
不仅有益于缓解体力疲劳，而且还能降低体
内的压力激素分泌水准，减少健康隐患。

冬令调补 预防心脑血管意外
! 张腾

!

汤
睿

天
冷
了

!

当
心
小
肠
气
急
性
发
作

“关注银屑，让爱随行”
! 陈平

少看邮件有助减轻压力 ! 屈象

! ! ! !全世界每年死于心脑血管疾病的人数
高达 !,""万人，居各种死因首位，中国每年
心脏性猝死人数达到 ,*+*万，每天至少有
!"""多人猝死。然而在猝死的人中，有的人
根本不知道自己患有心脏病，据统计，有
7"8的人因为没有得到急救而失去了宝贵
的生命。为什么外表看起来没有丝毫疾病征
兆的“健康人”会突然死亡，出现这样结果的
原因是什么？怎样去预防呢？

其实我们仔细去分析那些猝死的人们，
会发现他们身上的共同点，那就是：过度劳
累和长期紧张，难道劳累和紧张会致死？

正常情况下，机体具有自我调节的功
能，在突然遇到外在危险因素时，机体可以
通过自我保护来抵御危害，使人体的内环境
不出现太大的波动，维持在平衡的状态。

在心源性猝死中大多数是中年人而且
越来越呈年轻化趋势，脑源性猝死多发生于
高血压不稳定人群，这些猝死的人中有些存
在器质性的心脑疾病，但有些人平常身体却
“很好”，这种“好”其实是表面现象，因为大
多数疾病都有隐性阶段和显性阶段。隐性阶
段是指患者患有疾病时的早期表现。大多数
疾病的早期表现不明显，例如慢性心力衰竭
在出现临床症状明显发病之前，通常都需要
经历较长的心功能代偿阶段，机体自身会采
取多种因素作用来维持自身组织的灌注使

之达到一个相对平衡的状态，此时患者感觉
不到明显的症状；又如高血压患者，很多患
者血压很高但自觉症状很弱，常常被忽视，
当遇到突发或异常诱因时意外事件频发。

现代社会中青年工作生活压力和劳动
强度很大9主要为精神紧张、脑力透支:，同时
众多的应酬，无度的烟酒嗜好，长期不足的
睡眠及休息，均可造成人体各项正常生理机
能大幅度变化，抗病能力下降，从而使机体

处于亚健康状态，这就非常需要适时进行全
面整体的调理。

此外，人体进入老年期，普遍存在着不
同程度的脏腑气血阴阳的虚衰，同时也普遍
存在着不同程度的病理产物堆积诸如瘀血、
痰饮等。这种虚实夹杂的病理改变是一种由
轻到重、由单一到复杂的循序渐进的变化过
程，因此在疾病的早期阶段，西医认为无病可
治的时候，就需要中医通过望、闻、问、切，四

诊合参来把握机体体质的特征，通过辩证组
方来阻断疾病的发展，此属中医“未病先防”
的思想。我国古代医者就十分重视疾病的预
防，《黄帝内经》中就有“圣人不治已病治未
病，不治已乱治未乱”、“上工治未病”的说法。

由于心血管疾病发病时涉及到的器官
系统分布广泛，所以整体的调控显得十分重
要，恢复机体对动态平衡的调控能力是中医
临床防病治病的关键。

民间自古流传“今冬进补，明年打虎”
“三九补一冬，来年无病痛”的说法。现代研
究发现，冬令进补膏方，可起到调节免疫、加
强人体免疫功能、增强人体抗氧自由基等作
用;膏方调治心血管疾病时并非一味的“补”，
要做到通补结合、扶阳顾阴、动静结合，补而
不滞，以达固本清源之功。

中医学认为，心血管疾病的病机特点大
多是本虚标实，心肾亏虚为根源，气滞、血
瘀、痰浊、寒凝等为标实之证，更有气血亏
虚、阴阳俱损等正气不足表现。膏方用于心
血管疾病，在适度强身的同时对控制高血
压、改善血脂紊乱、减轻或延缓心血管病的
合并症等危险因素都有很好的作用。
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