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! ! ! !本报讯（记者 金
恒）昨天是第八个“世
界卒中日”，今年的主
题为“预防脑卒中，从
今天开始”。上海市健
康大讲堂和新民健康
大讲堂围绕该主题，请
来了复旦大学附属华
山医院神经内科常务
副主任董强教授，复旦
大学附属中山医院副
院长、神经内科主任汪
昕教授，长海医院神经
内科主任管阳太教授
等三位沪上权威的神
经内科专家，在徐汇区
青少年活动中心设立
专场，为 !""余位社区
居民带来许多专业又
实用的脑卒中预防、发
现和治疗知识。

近年来上海急性
脑卒中（脑中风的学
名）发病率呈明显上升
趋势。而急性缺血性脑
卒中已超过肿瘤、心血
管疾病成为我国死亡、
致残疾病的首位。脑卒

中具有高发病率、高死亡率、高致
残率、高复发率及经济负担重的
特点。我国每年新发脑卒中约
#""万人，近一半死亡；存活的脑
卒中患者中，约有 !$%的患者不
同程度丧失劳动能力。全国每年
治疗脑卒中等脑血管病的费用约
为 &'"亿至 ()"亿元。高血压、糖
尿病患者以及肥胖人群都是易发
脑卒中的危险人群。会场外专门
设立了专家听众互动环节。来自
第六人民医院、中山医院、第八人
民医院、徐汇区中心医院的神经
内科专家现场义诊，&(!(" 卫生
热线则随时接受来电咨询。

! ! ! !讲座伊始，主持人请观众做了
两个动作：“笑一笑”“双臂举一举”。
董强教授解释说：“微笑测试、举手
测试都是判断中风的预警信号。”此
外，还有“语言测试”，也就是请患者
复述一句短语，看看能不能说得清
楚。如果这三种测试有一项异常，就
应赶紧拨打 &("，将病人送往上海
&&家有溶栓能力的医院（详见下周
一新民健康大讲堂特刊）。

切莫忽视小中风
“老百姓常常会忽视小中风，因

为虽然发生了中风症状，但很快又
好了。其实，这也是缺血性卒中的一
种类型，不是说好了就不危险了。”
董强教授指出，大家都知道心绞痛、
心肌梗塞后第一时间到医院，但是
据统计，脑中风后在!个小时以内到
医院的患者只有("*，错过了救治
的最佳时机。

对于形形色色的脑卒中类型，
董强教授介绍，在&""个脑卒中的病
人中间，有+"个人可能是血管闭塞
后产生缺血性中风症状，还有("*

到!"*是血管破裂。血管破裂又分
为两类，一类是脑出血，大约占("*

左右；另一类是蛛网膜下腔出血，占
到&"*，死亡率极高。因此，急性缺
血性脑卒中是最常见的脑卒中类
型，已经超过肿瘤、心血管疾病，在
我国的死亡、致残疾病中位于首位。
董强教授表示，大多数缺血性

脑卒中是由于血栓栓塞引起的颅内
血管闭塞，因此，使用静脉溶栓治疗
是目前治疗此类脑卒中的有效方
法。溶栓治疗需要在黄金 !小时进
行，同时选择具有溶栓能力的医院。

卒中可防也可控
“现在的知识明确告诉我们，脑

卒中是可治可防的。”汪昕教授说，
针对没有发生过脑卒中人群的预
防，是一级预防；预防再次发生脑卒
中的是二级预防，“我们现在要做

的，就是认识脑卒中的危险因素，行
动起来远离卒中。”

部分危险因素是无法改变的，
例如年龄增大、遗传基因、性别、种
族等，而更多的危险因素是可以改
变的，例如高盐、高脂、劳累、精神紧
张，高血压、高血脂、糖尿病、房颤
等。危险因素越多，发生卒中的风险
就越大。

据统计，,)*的脑卒中患者都
有高血压病史，然而部分患者尚不
能做到一年一次体检，定期检查血
压。在临床接诊时，汪昕教授都会留
一个心眼，因为在问诊时，一些患者
被问到“有没有高血压？有没有糖尿
病？”的时候，往往回答都是“没有”。
实际上，他们可能根本就没有量过
血压、测过血糖，或者很久才会测量

一次。有的患者说：“我三年没量过
血压了，身体很好，肯定没有高血
压。”有的患者偶尔才会去社区卫生
服务中心量一次，身体长期处于亚
健康状态。
“不知道不等于没得过，身体好

不等于没有高血压。”汪昕教授纠正
道，高血压降到什么程度？具体指数
因人而异，但必须降到 &%)$-)../0

以下，因为那是全世界公认的高血
压标准。

纠正误区抢时间
“脑组织对于缺血缺氧的耐受

性特别差，1分钟后，就会造成难以
逆转的损伤，因此，无论是哪一种中
风，院前急救就显得异常重要，越快
去医院，就能给医生更多的时间。”

管阳太教授介绍，在日常生活
中，不少市民存在着对脑卒中的诸多
误区，日常小病不重视、待到大病才
就诊。“在脑卒中发病前往往有许多
先兆，比如一次或多次的短暂脑缺血
发作，表现为突发单眼或双眼视物不
清或黑朦，一过性口角歪斜、单侧肢
体麻木或无力，说话不清楚等，一旦
出现上述先兆，常预示着脑卒中的来
临，必须及时到医院就诊。”
本期新民健康大讲堂由市卫生

和计划生育委员会、市体育局和新
民晚报社联合主办，市健康教育所、
徐汇区卫生和计划生育委员会、徐
汇区疾病预防控制中心、上海东方
宣教中心承办，并得到了勃林格殷
格翰公司支持。 本报记者 金恒

专家提醒脑卒中溶栓治疗需在黄金3小时进行———
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