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! ! ! !前几日，台湾自闭症协进会理
事长陈淑惠交双份学费，陪伴患有
自闭症的女儿念完大学的事迹经
台湾《联合报》报道后，引起了全国
各地媒体和网友的热议和关注，这
份伟大的母爱感动了很多人。而此
时，就在我的接诊的患儿中，也有
一份伟大的父爱在感动着我。

这是一位四十多岁的农民父
亲，走进我的诊室时，他身体瘦弱，
衣着朴实且不修边幅。“医生，我只
希望他能自己喝水，自己吃饭，自己
穿衣服，只要能让他做个正常人，
就算倾家荡产、砸锅卖铁，我们也
要给他治！”他说着说着眼里就泛
起了泪花。我安慰他不要着急，坐下
来慢慢说，给他递上了一杯水之后，
我向他详细了解了孩子的病情。

五年前，儿子泽泽的到来给他
的生活带来几分色彩与希望。他一
想到孩子在家等着，干活都卯足了
劲。他希望孩子快些长大、上学、成
人、成才，不要一辈子困在农村，可
以去看看外面世界。“我一直期望
孩子能叫自己一声爸爸，可是孩子
迟迟不会说话，甚至不愿意多看我

一眼。都说有缘分今生才
做父子，为啥他不愿与我
好好看看？每次看到隔壁
的小囡伸出手让爸爸妈
妈抱，叫唤着并不清晰的
‘爸妈’时，我心里就一阵
酸楚。”
儿子长久的冷漠终于挑战了他

的忍耐极限，他带着儿子前往当地
的儿童医院诊断，医院告诉他可能
患了自闭症。“这个词汇对我们农民
来说太过生疏，后来经医生解释后，
我才知道这种疾病是世界性的难
题，孩子将丧失生活自理能力，终身
需要别人照顾。”接下来的几年时
间，他带儿子到全国各大医院看病，
泽泽药没少吃，病却总不见好，家里
也已经是家徒四壁。“我想过要放
弃，可是那样的话，孩子将来怎么
办，我们不可能照顾他一辈子。”日
夜的失眠，让他几度崩溃。但脑中另
一个声音也越来越大：“他还那么
小，我就是他的依靠，我一定要想尽
一切办法帮他治病！”
我询问了一下孩子病情，并安

排小泽泽做了详细的检查，检查结

果表明泽泽存在广泛性发
育障碍。语言区、运动区、
多功能区域皆存在障碍。
运动能力最好，但也只相
当于两岁的孩子，与实际
年龄相差了整整三年。

我告诉他，泽泽现在的年纪还
小，坚持治疗有康复到一定阶段的可
能。我采用“生物多维干预疗法”对泽
泽的自闭症进行治疗，生物多维干预
疗法通过整体的生物调序效应，调节
人体的神经、循环、消化、免疫、内分
泌等系统的生理机能，在治疗儿童自
闭症方面综合了生物，信息，中医，系
统等多个学科的优势，不但使大量的
自闭症患者走向康复，还使这些患者
的大脑潜能得到了进一步的开发。
《人与健康》报道过的自闭症患者豆
豆就是经过这一生物技术治疗取得
成功众多典型病例中的一位。

现在，泽泽“和善”了许多，不
再像以前一样“耍酷，不说话”。现
在的泽泽已经学会与父母有一些
交流，谈到泽泽近期的表现，这位
农民父亲的脸上终于绽开了笑容，
“他现在不仅会看我，还开始和我

要手机玩，在英语小游戏中表现的
特别有天赋。”这些对五六岁正常
孩子来说，再简单不过的表现，能
出现在泽泽身上，在这位农民父亲
看来，是多么惊喜的进步。
天下父母的心情都是一样的，希

望自己的子女能够健康快乐地成
长。而对于这位农民父亲来说，他最
大的希望就是自己的孩子将来能够
生活自理，就算他不能工作，不能挣
钱，只要他能独立生活就是最大的
慰藉了。这与台湾那位 !"多年来一
直陪伴自闭症女儿读书的母亲的心
是一样的，无论在世界的哪一个角
落，母爱与父爱都没有差别，传达的
柔情都让人充满感动，向那些伟大
的父亲母亲致敬！
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英国邓迪大
学等机构的研究
人员在新一期

《英国运动医学杂志》上报告说，
他们跟踪调查了 $%&&名“'"后”
学生，考察了他们在 ((岁时的体
育运动习惯，以及在 (!岁、()岁
和 (*岁时的英语、数学和自然科

学等学科成绩。结果发现，孩子平
均的运动量与学习成绩明显相
关。男孩 ((岁时每天运动时间增
加 (%分钟，女孩增加 (!分钟，能
有助于提高学习成绩。如果坚持
每天 *"分钟“中等至剧烈”强度
的体育锻炼，他们的学习成绩可
提高一个等级，如从“+”到“,”。

孩子厌食"不可盲目吃山楂

开胃

研究发现，孩子吃山楂作

为开胃食品并不好，山楂里含
有机酸高，空腹吃山楂很容易
刺激胃，造成胃酸过多。并且换
牙期的孩子也不能多吃山楂，
会损伤牙齿。孩子厌食，最好的
是养成良好的饮食习惯，平时
多运动，零食里偶尔添加一些
山楂是可行的，孩子胃口转好
后就尽量少吃，正常的饮食才
是最健康的。
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汇聚了儿童健康

方面的专家 1为

家长解答孩子成

长中遇到的各种

疾患及困扰% 您有类似困扰可致信

23-++%&4+%-'356"我们将及时回复"

为您做出详细的解答%

家长杨先生!我女儿都上中班了!

反应总是比别的小朋友慢! 每次教她

儿歌什么的! 都要教无数遍才会听懂

一点点!她是不是智力低下&

答!您好杨先生，智力低下是指儿
童发育时期内（(-岁以下），智力功能
明显低于同龄水平，同量伴有适应性
行为缺陷的一组疾病。在临床上智力
低下容易和儿童孤独症，精神分裂症，
器质性精神病混淆，至于您孩子是否
属于智力低下，要根据您孩子的具体
检查报告才能 得出，建议您尽早带孩
子去专科医院进行评估与诊断，但也
不要太担心，也许您孩子现在只是存
在发育迟缓的现象。 &&&张金凤

家长黄女士!我女儿今年 #岁了!

孩子身体抵抗力不好!经常感冒!我们

从 $岁一直吃蜂王浆和花粉! 但是最

近我发现宝宝乳房有点增大了! 朋友

说是蜂王浆和花粉吃的! 我想问问到

底是不是这个引起的! 如果是应该怎

么办!急盼回复'

答!女士您好，蜂王浆和花粉都含
有较高的雌性激素及一些氨基酸，对
人体提高抵抗力是有一定好处，但儿
童是不宜长时间的服用，尤其是未发
育前的孩子会导致体内雌激素的增
高，造成过早出现一些发育迹象，影响
正常的生长发育，造成早熟，建议您现
在及时带孩子到有资质的专科医院就
诊。在日常生活中，给孩子进补需谨
慎，应该在专业的医生指导下给孩子
进补。 &&&张博佑

微话题

! ! ! ! !天气转凉，儿童
秋冬保健再次成为父
母“心头患”。儿童自身
免疫较弱，再加上病
毒、细菌、冷空气易乘

机而入，很容易在此期间生病或染上
一些“坏习惯”。这里的坏习惯是指不
停的皱鼻、眨眼睛、清嗓，或者注意力
不集中、好动、不能专注做一些事。许
多家长会认为孩子感冒了，所以不停
皱鼻子、清嗓，认为孩子怕冷所以动个
不停、不能专注去做事。
本期“六一健康大讲堂“特邀原交

大医学院附属上海市儿童医院儿科副
主任医师、副教授、硕士生导师张金凤
博士，于 ((月 )日（本周日 (".""—
((.)"），在上海市闸北区宝山路 $&&

号，为广大家长解答《秋冬儿童坏习惯
与抽动多动的关系》。现场接受咨询，
对广大家长最关心的儿童秋冬健康保
健问题进行答疑。
咨询热线："!(/*&*%''''0

! ! ! !有很
多的家长
朋友都会
问，孩子
经常咳嗽
会不会是

哮喘，要怎么治疗这种疾
病等等，尤其是这段时间，
在儿科门诊，经常有家长
带孩子来看气管炎或支气
管炎。这些孩子的主要症
状是咳嗽。因孩子咳嗽时
日己久，辗转诊治，己用了
多种抗生素，时间长达 (1

)个月，家长焦虑不安。到
底是不是小儿哮喘？

要想解答这个疑问，
首先应当了解何为小儿哮
喘，小儿哮喘是由多种细
胞，包括炎性细胞、气道结
构细胞和细胞组分参与的
气道慢性炎症性疾病。病
因复杂，由遗传因素和环
境因素共同作用发病。此
病多为基因遗传性疾病，
!"2病人有家族史，环境
因素作用于遗传易感个
体，通过免疫介质释放机制作用、气
道结构细胞相互作用、气道神经调
节异常，加剧气道炎症、气道高反应
性的产生。

哮喘具有反复发作性喘息、咳
嗽、气促、胸闷等症状，常在夜间或
清晨发作、加重。慢性咳嗽有时是小
儿哮喘的唯一症状，即咳嗽变异性
哮喘。因为孩子年龄较小，表达能力
较差，家长在对待孩子病症方面，需
保持警惕性，观察孩子咳嗽加重的
时间段，孩子是否存在喘息、气促等
症状。咳嗽变异性哮喘在儿童中的
患病率大约为 "0%%2到 &0"2，发作
具有季节性，秋冬季是过敏性疾病
易发的季节。秋冬季因气温气压的
变化冷空气以及立秋后秋季花粉期
的到来，也是影响小儿变异性哮喘
的发病率明显上升的原因。小儿咳
嗽久治不愈可能是小儿哮喘的先
兆，家长应尽快带孩子到医院做全
面检查，多注意孩子眼鼻痒感、喷
嚏、流鼻涕、流泪、咳嗽等先兆症状，
采取相应的措施积极应对。日常生
活中应鼓励孩子加强运动提高机体
的免疫能力，督促孩子多饮水、多食
水果蔬菜。 朱文
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儿童秋冬健康保健
! ! ! !由重庆市第九人民医院、美
国北卡罗来那州立大学和重庆市
社会心理学会儿童心理卫生专业
委员会联合举办的《全国发育障
碍暨孤独症谱系障碍的临床干预
高级培训班》日前在重庆市北碚
区举行。来自世界各国的数十个
国家与地区的专家学者应邀参
会，我国共有来自上海、江苏、广
东、辽宁、新疆、重庆等 ("余个省
市和自治区的百余名儿科专家参

加，就儿童孤独症领域
内的新理念、新技术以
及临床实践中的治疗体
验及心得等方面进行了
技术交流和成果推广。
上海鸿慈儿童医院

神经发育行为专家蒋燕
清主任应邀参加了研讨会，并作
专题报告，介绍了我国在儿童孤
独症临床诊疗中取得突出疗效的
生物多维干预方法，以及该方法

如何结合中医治疗使众多
孤独症患儿走上康复阶段
的医学成果。
此次研讨会全程贯穿

前沿理论讲解、干预技术
研讨、康复实训演示，充分
体现了最新理论的解读与

康复实训分享相结合，突出理论
指导性与临床实践可操作性相结
合的特点。

李新才

孤独症儿童的教育和干预国际研讨会日前举行


