
走在生命旅途 我撒种你开花
———众仁老年护理医院建院10周年的故事
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! ! ! !! 界龙集团慈善捐赠百万元

!"月 #$日!上海界龙集团有限公司向上海市慈

善基金会捐赠善款 !""万元!用于慈善公益事业" 自

#""%年以来! 界龙集团先后向灾区及慈善机构捐助

!!""余万元"#"!"年!界龙集团向上海市残疾人福利

基金会捐资成立#界龙助学基金$!每年资助上海贫困

优秀大学生完成学业%

! 洁蕙法律援助项目启动

!" 月 !& 日 ! &上海市慈善基金会东广爱基

金'((洁蕙法律援助项目启动仪式$在华东政法大学

举行%&洁蕙法律援助项目$由东方都市广播节目主持

人洁蕙捐款 !"万元成立! 是东广爱基金中首个由主

持人捐款成立的法律援助项目!主要用于帮助经济困

难且不符合获得上海法律援助条件但又急需维护的

群体%独自抚养一儿一女的赵女士成为该项目的首个

受助对象%

! 杨詠曼老年医学实验室挂牌成立

!"月 !'日!&上海杨詠曼老年医学实验室$在华

东医院挂牌成立%该实验室由香港爱心人士杨詠曼女

士通过上海市慈善基金会!向复旦大学附属华东医院

捐资 !""万元建立% 杨詠曼女士是首届中华慈善人

物!多年来一直心系慈善!长期关心教育)医疗和老年

事业!捐款总合计约近港币 '"""万元!其中内地捐款

人民币 ('#'万元"

! 第 !"""所$希望厨房%揭幕

亿滋中国与中国青少年发展基金会 !"月 !$日

在崇明县海洪小学共同为全国第 !"""所&希望厨房$

揭幕"&希望厨房$是中国青基会为顺应农村贫困地区

中小学师生及家长的迫切需求而推出的公益项目"自

#""&年起! 该项目已为 #%个省份)!"""所学校)($

万名学生提供了标准厨房设施!改善了部分农村贫困

地区学生就餐难的问题" 本报记者 徐轶汝

! ! ! !这座医院和别的医院不同：!"#个床
位的病人，大都是长期身患慢性病、手术
及大病重病后需治疗护理的各类失能老
人；住院老年痴呆病人有 $%&多名，是目
前上海老年痴呆病人住院人数最多的医
院；%!%名职工中，护理员就有 '!&名，接
近一半。这座特殊的医院就是金山区众仁
老年护理医院。

$&年前，上海市慈善基金会接受香
港李嘉诚先生定向捐赠及金山区人民政
府共同出资，组建了这座市医保定点、非
营利性的公立老年护理医院，为各类失能
老人提供医疗、护理、康复、临终关怀服
务。$&年间，众仁医院的医患之间发生了
许多动人的小故事。

“没啥，只怪我没躲开”
“护理员的工作太辛苦太不容易了。”

护士长陈贤芝说起同事们，既心疼又自
豪。痴呆病人不仅护理难度大，有时候还
会攻击护理员。陈贤芝记得，有一回冬天，
护理员沈龙根被病人泼了一身的尿液。当
天上午，病人许老伯躺在床上对沈龙根招
招手，让他过来，沈龙根来到老人身边，刚
弯下腰想开口，老人拎起便壶泼向他，躲
闪不及的沈龙根被大半壶还冒着热气的
尿液淋了个透。护士们安抚他，他却说：
“没啥，只怪我没躲开。”

这已经不是第一次了，前一次老人用
冷开水拌着痰放在杯里，趁沈龙根不备泼
向他，痰液黏在衣服上才叫恶心，当时沈
龙根也说：“没关系，老人有病，又不是针
对我一个。”许老伯因脑梗卧床不起，神志
清晰时很正常，但偶发的异常行为实在让

人难以判断，连护士也受到了几次攻击。
所有人都默默承受下来，理由很简单：他
是病人，能跟他计较吗？

建院 $&年来，院方共收到来自病患
和家属的感谢信 '($封、锦旗 $)"面，病
人综合满意率始终保持在 "%*以上。近 (

年来，医疗服务基本实现了零纠纷、零投
诉、零信访。前来咨询的病人络绎不绝，现
住院需预约登记排队。

“病人康复，是最大的幸福”
康复科成立于 '&&(年，是众仁医院的

特色科室之一，现有康复医师、康复治疗师等
专业技术人员 '"名，他们用自己的坚持创造
了一个又一个“躺着进来，走着出去”的奇迹。
康复治疗师陈梅告诉记者，这一行干

的是“体力活”，经常是一边汗流浃背，一
边还要保持微笑。面对卧床不起或痴呆的
耄耋老者，每天重复同样的康复治疗动作
几十次上百次，对 '&多岁的年轻人来说，
无疑是枯燥的，但陈梅总有办法让气氛活
跃起来，让老人们对康复训练产生兴趣并
积极配合治疗。
有一名患者是退休老教授，因右上肢

骨折后来医院做康复治疗，经过一个月的
治疗，患者右上肢的粗大运动改善明显，
但手的精细功能恢复并不理想。陈梅在和
患者的接触中了解到，老教授从小就有写
毛笔字的爱好，并且小有所成。于是，她突
发奇想，将锻炼患者手指的精细、协调功
能与写毛笔字融合在一起，这样在训练手
功能时，就不会觉得枯燥、无趣，反而是在
做自己喜欢的事。就这样，老人手的精细
协调功能恢复接近正常，现在已经能自如

地挥笔写大字了。
陈梅说：“每天看到这么多的老人因

为你的努力工作，减轻病痛露出笑容，我
会感到无比的幸福和满足！”

“让你少受些痛苦是我的职责”
这里也许是离死亡最近的地方。截至

今年 "月，众仁医院对 $"$)名患者开展
了临终关怀服务。院方特别提出要求，病
人离世后，在做好善后、家属情绪安抚等
工作的基础上，当班医护人员要向逝者三
鞠躬，送行至病区门口。这一细微的要求，
在家属看来，充满了人情味，令人感动。
“爱在左，同情在右，走在生命两旁，随

时撒种，随时开花……”以冰心老人的话来
诠释众仁医院的医护人员，恰如其分。

内分泌科主管护师黄峰从事护理工
作 '&多年了，拥有丰富的专业知识、娴熟
的护理技术，更重要的是有一份同情心。
有位病人因长期卧床，肌肉出现了废用性
萎缩，加上多年的糖尿病，她的肢体末端
血供不足，不仅双下肢坏疽，已经不能静
脉穿刺了，双手及上肢静脉也不明显，连
毛细血管都看不见，这让经验不足的年轻
护士无从下手。

黄峰是病人和护士的“救星”，她从头
皮静脉、双手及手臂毛细血管、腹部、胸部
的毛细血管一路找下来，每次几乎都一针
见血。为了寻找合适的进针部位，她要花
好长时间，大冬天都满头大汗，病人觉得
过意不去，可她却说：“我累点没啥，只要
穿刺成功，让你少受些痛苦是我的职责。”
轻描淡写几句话，无形中增加了护患间的
理解和包容。 本报记者 徐轶汝
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