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法国人上辅导班学做家长
“正面教育法”既不打击孩子又不让他们散漫

! ! ! !为人父母是一门高深的学问，
大多数人在摸索中成长。不过法国
父母们如今有了一个进步捷径———
上辅导班。

角色扮演游戏
在巴黎一间教室中，! 位妈妈

和 "位爸爸围坐在一起，跟教练学
习“正面教育法”。墙上挂着大大的
标语：鼓励对于孩子如同水对于植
物；错误是绝佳的学习机会。

这些学生正在进行角色扮演，
分别扮成想跟朋友出去玩通宵的孩
子和他们的家长。“母亲”对“孩子”
说：“不行，你不能去。”“孩子”跺着
脚大喊：“我恨你！”

“你有什么感觉？”教练问“母
亲”。“她吓到我了，我觉得我管不了
她。”“母亲”回答。

在教练启发下，这位“母亲”又
重新想了一个拒绝“孩子”的理由：
“妈妈很开心你有这么好的朋友。和
你一样，当我妈妈不同意的时候，我
也很失望。不过今晚不行，你外婆要
来吃晚饭，改天再去好吗？”

家长观念改变
这些家长们学习的“正面教育

法”由美国教育学家内尔森创立，强
调鼓励与管束相结合，被临床心理
学家萨巴特引入法国。法国父母对
这一教育方法非常肯定，不仅巴黎，

全国都掀起了学习热潮。
萨巴特解释这一教育法说：“规

则必须存在，但孩子们可以帮助定
义规则。”她说，法国人如今对权威
和错误的看法已经改变，以前认为
孩子必须服从父母，如今父母想建
立一种更多基于合作的关系，既不
打击孩子，又不让他们太散漫。

#$岁的母亲艾丽斯说：“我们
的父母一辈从来不考虑自己在做什
么，我就是被从小打大的。我希望自
己尽可能减少对孩子的伤害，不会
大喊大叫，也不会打他。”

学会换位思考
心理学家罗耶认为，当前法国

家长个个争强好胜，都希望能培养
出优秀的孩子，而他们下班后时间
有限，有时对待孩子难免简单粗暴。

名叫塞利娜的母亲说，她送 %

岁的儿子去参加好几个辅导班，甚
至包括她认为没什么用的演讲辅
导。“多亏‘正面教育法’，我和孩子
换位思考了一下。孩子常常听我说：
‘刷牙去、做作业去、快点！’我自己
都会想，这样的妈妈真讨厌。这实在
令我震惊。”

上了“正面教育法”课程以后，
塞利娜对孩子说话的方式明显改
变。“现在我儿子老是抱着我，让我
又体会到了做家长的美好。”
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! ! ! !新华社阿比让

!" 月 #! 日电 一
批途经尼日尔北部
沙漠前往阿尔及利
亚的非洲移民近日
因所乘汽车在沙漠
中抛锚干渴而死，
目前已搜寻到 !&

具遇难者遗体。
据介绍，这些

遗体在距离阿尔及
利亚边界不远的地
方找到，其中约 '&

人为孩童，"& 余人
为女性，大部分为
尼日利亚人。目前
已找到 $& 名幸存
者，并被尼日尔安
全部门接至阿尔利特市区。
警方说，非洲移民迁移途中

死亡事件时有发生，特别是在阿
尔及利亚、利比亚和尼日尔边境
的大片沙漠地区，这是从撒哈拉
以南地区前往欧洲的必经之路。
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! ! ! !新华社上午电 美国纽约 (&月
"&日通过法案，禁止向 $)岁以下
青年出售香烟、电子香烟或烟草，之
前的年龄限制为 )*岁。

纽约市议会以 "' 票赞成、)+
票反对通过这项法案，法案将在“禁
烟先锋”、纽约市长布隆伯格签署后
)*&天生效。

美国联邦法律规定 )*岁以下
居民不准买烟，亚拉巴马、阿拉斯
加、新泽西、犹他州和其他一些城市
把禁售年龄提高到 )!岁。作为禁烟
先驱，纽约是第一个把年龄限制提

高到 $)岁的大城市。
纽约禁止在酒吧、餐馆以及公

园、海滩等公共场所吸烟，这些规定
起初饱受批评，现在一些西部城市
同样施行。此外，纽约的烟草税税率
为全美最高。
纽约市当局希望借助提高购烟

法定年龄，使 )*岁到 $&岁吸烟者
人数减少 '',。
不过有些人认为，纽约市长布

隆伯格即将离任，新禁烟法案已经
逾越保护公众健康和干涉私人选择
的“红线”。

! ! ! !新华社上午电 印度一家旅
行社推出“修行”项目，参与者须
按照甘地的生活方式度过几天。
这一项目名为“像甘地那样

生活一阵”，每晚收费 (+++卢比，
地点是甘地 (!('年建立的静修
处，位于古吉拉特邦西部。

参与游客可以穿手织布衣、
体验纺织、参观当地社区、祈祷和
冥想，必须遵循甘地的 ((条誓
言，包括非暴力、不拥有财产、自
食其力、克己、节食和节欲。游客
会被鼓励学习甘地的苦行生活，
比如清晨 '时起床干家务活。

甘地静修处
招游客“修行”购烟年龄提高到21岁

纽约市议会通过新规
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