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女性世界 /家庭周刊

同 性 眼 光

细 说 生 活

在现场

情话絮语百字文

老桥与新装 龚家坤 摄

! ! ! !相当一部分人在怀孕的时候特别讲
究，比如不能碰猫狗，不能喝咖啡，不能
多看电脑等，生怕影响孩子智力发展，很
多孕妇怀孕期间会多吃鱼，有的还特意
补充 !"#$ 也是希望生一个高智力的聪
明宝宝。但其实，自宝宝呱呱坠地，后期
的陪伴和培养才是最关键。
有一对 %&后夫妻，生完孩子后还是

向往自由自在的二人世界，孩子自四个
月断奶后就全权交给外婆一个人带，夫
妻二人很少回去看孩子。外婆一个人又
要干家务又要带孩子，自然只能做到让
孩子吃饱穿暖，对孩子运动能力的发展，
智力的启蒙则完全无暇兼顾。孩子刚能
站立，要开始学走路的时候，外婆就买了
学步车，当外婆需要到厨房张罗做饭或
干其他家务事的时候，孩子就一个人坐
着学步车在客厅里瞎玩，这个年龄的孩
子坐在学步车里，手不够长，基本上触摸
不到车外面，外婆认为这样很安全，就长
时间把孩子放在学步车里，也无暇和孩
子逗笑或者说话，跟同龄的孩子相比，他
无论是四肢的运动发展还是语言发展都

要明显落后许多。当别的同龄孩子能独
立行走的时候，他还是习惯性依赖学步
车才敢迈出步子，当别的同龄孩子能开
口叫“爸爸妈妈”，他只会发出无意识的
声音。
无独有偶，同事的女儿从小就跟随

外公外婆住，同事夫妇俩在平时的工作
日都是下班后去她爸妈家吃个晚饭，跟
女儿玩一会就回自己家，只有到了双休
日和节假日才把女儿接回去。同事女儿
今年上小学四年级，有一次在日记里写
道：“我爸爸妈妈很忙，整天忙着赚钱，一
年当中陪伴我的日子只有 ''(天……”
同事看到后觉得很奇怪，问她女儿这
''(天是怎么算出来的，女儿回答：“就
是双休日和节假日。”同事这才恍然大
悟，自己在不知不觉中做了“周末家长”，
在女儿幼小的心里留下了没有得到父母
足够的关爱和陪伴的印象。

几乎所有的父母都希望望子成龙，
青出于蓝胜于蓝。有的家长给孩子买了
很多书，希望孩子能赢在起跑线上，但自
己回到家就窝在沙发里看家长里短没有

营养的肥皂剧，孩子没有在父母身上看
到读书能给人带来的乐趣又怎么会养成
阅读的习惯呢？有的家长早早花重金给
孩子买了三角钢琴，但一次钢琴课也没
有陪着孩子去上过，孩子在家练琴，弹的
是什么曲子，有没有弹错都不晓得，一味
沉醉在“家有琴童”的喜悦中。动不动因
矛盾或者摩擦就与人起争执、破口大骂
的家长却希望自己的孩子待人接物彬彬
有礼；自己对长辈不太孝顺、冷言冷语却
希望孩子能够尊重自己、孝顺自己，这样
的家长不在少数。

清朝的史震林认为人生的四大憾
事是：幼无名师，长无良友，壮无实事，
老无令名。对于孩子来说，名师并不是
在他稍谙世事之后父母重金聘请的老
师教授孩子一门技艺或者特长。真正
的名师是孩子的父母，在孩子成长道
路上给予足够的关注，让孩子感受到
父母的爱、跟着父母领略世界的丰富
多彩从而激发孩子对于生活的热爱，
培养他独立的人格和建立自己对世界
的认知体系。

! ! 表妹珊喜欢上了一男孩，人长得帅，脾气温和，两人情投
意合，但亲友们都说小伙子工作不太好，是个普通工人，将来
买房养家，还需要两人一起打拼，太累。
感到左右为难，珊愁眉苦脸地跑来找我。我倒了杯水，让

她先坐下，然后，我从衣橱里，拿出新买的一款紫色风衣，显摆
给她看。表妹心里正烦，只随口说了句：“不错啊。”
我笑笑，穿好风衣，拉表妹下楼。在小区门口，正好碰到我

家老妈，她拎着篮子去买菜，看见我就说：“你又买新衣服了？
多少钱？”我伸出四个手指。老妈立刻指责道：“四百块？这也
太贵了吧？能换回多少大白菜啊，年轻人就是不会过日子)”我
俏皮地一笑：“妈，这要是买成盐，够咱家吃多少年的了，但是
盐和大白菜，都不能当衣服穿啊。”

走了没多远，遇到邻居大姐，她也喜欢评头论足，说我的
衣服颜色不错，就是款式太简单了，从衣领到袖口，什么装饰
也没有，光秃秃的。大姐走远了，我才悄声告诉表妹，在商场琳
琅满目的衣服里，之所以对这件风衣一见钟情，正是因为它的
简单，面料质地良好，做工也精细，让人感觉质朴大方，却又有
几分卓尔不群，特别适合我的气质。

正说笑着，有人大声叫我的名字，是同事小丽也在逛街，
她看到我的新衣服，她欣喜地说：“在哪儿买的，多少钱？真漂
亮) ”我如实告知，她很惊讶地说：“这么好的衣服，才四百块？
我也要去买一件) ”我说：“你和我穿一样的，想撞车啊？”“放
心，我不会和你买一样的颜色) ”小丽咯咯笑着跑远了。
逛累了，正好在街心公园坐一会儿，我笑着问表妹：“你看

到了吧？同一件衣服，有人说贵，有人说便宜，有人说好看，有
人说不咋地……如果我和她们一起去逛街，肯定会不知听谁
的好，落得空手而归。就像你的爱情，无论别人怎么说，看到的
只是表面，到底好不好，只有你自己最清楚啊。”
“相对于经济条件来说，我还是感觉情投意合最重要，我

的爱情我做主) ”表妹红着脸，“郑重”宣布。

! ! ! !今夜 花开满堂
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! ! ! !家里有一台望远镜，是老公很多年
前买的，有五十倍。当年市面上根本见
不着这样的望远镜，所以我们很是把
它当宝，使用的频率也高。
比如看鸟看鱼看飞机甚至看搞不清

的东西，只要它在远处引起了我们的兴
趣。我们也时不时地看月亮，尤其碰到月
全食之类异常日子，总归比肉眼看得清
楚，就是看的时间长了，眼睛酸。
后来望远镜用得越来越少，因为人

越来越忙，闲情是需要时间的。
那一年和朋友一起回黑龙江，在黑

河我们看到了更棒的望远镜，商家说
是真正的俄式军用品。它看上去那么
厚重、坚固，布满机身的黑色小突起非
常酷，到处拧着螺丝，大概摔一下也不
会散架。
小范和小王是一对恩爱夫妻，见了

望远镜就爱不择手，他们在那里挑了很
久。我很羡慕他们还有闲暇之心，我家的
望远镜可是布满灰尘了。

我虽然没买，也好好地把玩了一番，
这是波 %的改进型波 %*，倍率、视场都
大，商家说，哪怕晚上想看什么，只要有
一定的光线，也会和白天一样看得清楚。
有人在边上窃笑，是偷看什么吧？
我开玩笑，说偷太猥琐，小偷，偷吃，

偷人，小家子气啊，还不如用个盗字，盗
有技术含量，强盗，江洋大盗，采花大盗，
哈哈。

商家乐了，嘿嘿，还真会形容，想看
别人的生活剧解闷，可以买架红外夜视。

这对伉俪异口同声，不不，我们只
想用望远镜看看对岸，以后旅游也用
得着。

我听老公说过，现在虚假广告不
少，什么夜视效果、红外之类的，全是
骗人的勾当。民间没有这个东西，军队
里是严格控制的。其实夜视仪效果也
没多少好，白天还不能用，寿命也短。
老公还说不要被影视剧里的这类东西
骗了，实际上，效果和想象有非常大的

差别。虽然他自己也搞影视剧，但他说
那类道具实质只是为了满足人的好奇
心。
想起自己没结婚前，曾和老公一起

去看一柄超大的天文望远镜，那是北京
郊区的一处设置，可惜我们去到那里，望
远镜搬走了，我们进入了一间空屋。遗憾
的心情至今还记得清楚。

也许在城里看星空才用得着望远
镜，在光污染少的地方根本用不着。很多
年前的一个夜晚，在雪窦山，我用肉眼看
到满天的星星，多到令人震惊，大到同样
令人不敢相信，白的、蓝的、黄的、青的，
还有紫的，宝石般的色彩令人微微眩晕，
仅几秒钟我就不知自己身在何处。如果
这时候用望远镜，反而会受局限，你必须
一颗颗单看，色彩也会模糊成一片，哪像
用肉眼欣赏，一整个星空清晰地铺展在
你的眼前。
真希望生活在这种不用借助望远镜

的地方，但它只能是一种梦想罢了。

! ! ! !她是性情平和的人，即使病确诊以
后，每次见到她，也还是一如往常含着浅
浅的、温和的笑容，这笑容甚至松懈了我
们对病魔的恐惧，生出乐观的幻想。
去年春节在饭店聚会，她戴着一顶

紫红色的绒线帽，帽檐下露出一绺灰白
的额发，她很久不染发了，化疗后头发倒
掉得不多，却不知什么时候变成一头灰
白色。紫红的绒线帽遮住白发，把她原来
白皙、现在蒙上一层灰暗的脸也衬出些
许光彩，显得精神多了。我称赞说，你戴
这顶帽子很好看。她笑道，我是圆脸呀，
就要选这种式样的。见她情绪不错，我小
心探问病情，她淡淡说“还好”，又说，不
去多想，过好每一天吧。揣摩话里意思，
似乎不妙，但看看她的笑容，又无端地轻
松许多。
今年春节的年饭，是她和全家一起

吃的最后一顿团圆饭，后来才听说，此时
癌细胞已经转移，化验指标都不好，她已
做过第二次手术。她心里也许是抱着过
最后一个春节的想法来的。但是她平和
的表情一点也没有传达出这些不好的信
息，只是吃饭时用一个小盘子，将自己的
菜另外拣出来，安静地坐在桌子一隅。她
的淡定，加上除夕之夜全家团圆，谁都忽
略有个也许不久于世的重病人在场，高
举酒杯共祝新年，互祝健康快乐。还有人
感慨说，钱财是身外之物，只有身体最重

要啊。我担心地将目光落在她身上，只见
她依旧浅浅笑着，和大家一起举杯，并没
有自己是例外的样子。
今年七月听说，她的情况越发不好，

八月上旬吐血住进医院。一直想去看望
她，心下又害怕着，顾虑着，不知道买什
么东西去，她此时还能吃下什么呢？最
重要的是，怕看见脑子里想象的那幅情
景，这种情况下，说什么都多余，真是相
对无言啊。就这么犹豫着，拖延着，直至
八月二十三日晚饭时，突然接到电话，
医生说，就这几天了。急忙赶去医院，她
已戴上氧气罩三天了，人却躺不下去，
歪在床上，一口口费力地喘气，见到我
们，用眼神打招呼，又挣扎着要坐正，被
止住；又抬手指指沙发，要我们坐。临
走，她话说不出来，向我们拱手作揖。
自始至终，人是极度难受，却神情平
静，礼数周到，丝毫没有我脑中想象的

那种情景出现。我们离开医院五个小时
后，她去世了。
她是我的一个亲戚，平日接触不多，

她去世后，却一连几天在细细回想她患
病三年多来的点滴。我不想用“豁达”“开
朗”之类的词，生命终止，肉体化成一粒
沙尘坠入无穷无尽、无边无际的黑暗的
宇宙，任何人都不可能无动于衷。很多
癌症病人到了晚期，被病痛、焦虑、烦
躁、恐惧、绝望折磨得失态到没有人形
的可怕情景，不是时有耳闻？她也一定
都经历了，三年多来，病情天天加重，死
神步步逼近，生的希望像水一样从掌心
一点点流走。死不可怕，可怕的是等死。
她那令亲人宽慰的娴静，浅浅的笑容，
是独自度过多少恐惧绝望的不眠之夜，
将生生死死，来途去路思尽想透，无数次
劝告说服自己，才打整出来的？可以想
象，却没人知道了。

她是个身患绝症的女人，为什么不
可以“作”一点呢？痛哭，诉说，发脾气，
骂骂人，寻求发泄的渠道，把痛苦让周
围人共同分担一点，心里总会好受一点
吧，要知道，家人是绝对不会计较的啊。
她一向贤淑，善良，宽厚，这次也是这
样，轻轻踮着脚步，悄悄掩上门，谁也不
打扰，自己走了。
远去的她留下一个安详的背影。
我却对“尊严”两字有了新的理解。

尊 严
!王安诺

望远镜 !姚育明

不要做“周末家长” !陈雅芬

幸福时刻 !吕爱军

你的爱情谁做主？
!叶素琪


