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● 主题：预防脑卒中，从今天开始
● 时间：10月29日9：00至11：00
● 地点：徐汇区青少年活动中心

牢记中风口诀
董强 教授

华山医院神经内科常务副主任

! ! ! !脑卒中俗称中风，由于各种脑血管病变而导致的急性脑功能
受损，都称为“中风”。在 !""个中风的病人中，有 #"个人可能都是
血管阻塞，还有 $"到 %"人是血管破裂。在血管破裂的病人中，一
类是脑出血，还有一类是死亡率极高的蛛网膜下腔出血。
如何判断脑卒中？大家牢记中风口诀，即“言语含糊嘴角歪，胳

膊不抬奔医院”。如果发现这三个症状中的一个，就应毫不迟疑地
拨打 !$"急救电话，送往具有溶栓能力的医院，争取在脑中风症状
发生后的黄金 %小时内得到有效救治。
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康健园 健康大讲堂

管阳太 教授

长海医院神经内科主任

! ! ! !脑组织对于缺血缺氧的耐受性特别差，& 分钟
后，就会造成难以逆转的损伤。可以用 #个 '来代表
脑卒中早期救治的 #个环节，也就是 '()(*)+,-（发
现）、'+./0)*1（派遣）、'(2+3(45（转运）、',,4（入院）、
'0)0（数据）、'(*+.+,-（决策）、'467（用药），每一个链
条的中断或断裂，都意味着病人生命的断裂。我国患
者“到院至用药时间”（'89）明显长于其他发达国家，
平均达到了 !!:分钟。脑卒中救治要抢两个“;"分
钟”，院前急救和院内治疗都要控制在 ;"分钟以内。
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救治早效果好

汪昕 教授

中山医院副院长#神经内科主任

! ! ! !在高血压、糖尿病、血脂异常或不知道、既往心肌
梗死、房颤、外周动脉疾病、缺乏运动、脑卒中家族史
等项目中，如果超过 %项，则为脑卒中高危人群。

尤其是家中有房颤的患者，要特别注意预防中
风，因为房颤患者的中风发生率比无房颤者增加近 :

倍，这类患者大多需要在医生指导下服用抗凝药物以
预防脑血栓。

健康的生活方式可以有效减少脑卒中的危险因
素，例如控制体重、劳逸结合、淡泊名利、善待自己，以
乐观的心态面对生活，还可以采取药物、非药物治疗，
对于不同人群采取不同的干预方法，从而降低脑卒中
发生的危险性。
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重视高危人群

主办单位 上海市卫生和计划生育委员会 上海市体育局 新民晚报社
承办单位 市健康教育所 徐汇区卫生和计划生育委员会

徐汇区疾病预防控制中心 上海东方宣教中心
协办单位 华山医院 东方医院 %&"&'卫生热线

上海大众卫生报社 上海医药卫生行风建设促进会
支持单位 勃林格殷格翰
网媒支持 新民网
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!头头是道"防卒中 健康教育在行动
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这里的老人为何!九十笑嘻嘻"#

———浦东新区潍坊街道破解
城市养老三大难题
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! 本期新民健康大讲堂现场


