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/健康大讲堂

时间就是生命
“脑组织对于缺血缺氧的耐受性特别差，

!分钟后，就会造成难以逆转的损伤，因此，无
论是哪一种中风，院前急救就显得异常重要，
越快去医院，就能给医生更多的时间。”
管阳太用 "个 #来代表脑卒中早期救治

的 "个环节，也就是 #$%$&%'()（发现）#'*+,%&-
（派遣）#$.'/$01（转运）#((0（入院）#,%,（数据）
#$&'*'()（决策）#023（用药），每一个链条的中
断或断裂，都将给病人的生命带来威胁。

据了解，我国患者“到院至用药时间”
（#45）明显长于发达国家，平均达到了 667

分钟，而在芬兰赫尔辛基的医疗机构，#45的
时间大约在 89分钟。脑卒中救治要抢两个 :9

分钟，院前急救和院内治疗都要控制在 :9分
钟以内。

因此，病人和家属应及时发现脑卒中临
床症状、及时送到有溶栓能力的医院就诊，并
积极配合医护人员开展溶栓等治疗，医疗机
构也必须完善卒中救治流程、减少院前转运
时间、争取“时间窗”内规范溶栓。研究显示，
减少院内延误时间（#45!:9分钟）可显著降
低院内死亡及症状性颅内出血风险。

缩短院内时间
上海 66家市级脑卒中临床救治中心为

了减少院内时间，改进了抢救流程，协调科
室、简化手续、完善流程，挽救缺血脑组织，从
而大大缩短 #45时间。

协调科室以神经内科为主，将神经外科、
放射科、超声科、急诊科、内分泌科、心内科、
血管外科等专业人员组织起来，利用不同的
专业背景知识一起来抢救患者，并且卒中患
者优先检查，;7分钟内检查结果反馈给医生，
卒中死亡率可以下降 89<左右。
“希望患者和家属朋友能够了解到，卒中

表面看起来很简单，但是流程的每一步改进

都非常不容易，这个 89<看起来幅度不是很
大，但是每再下降一个百分点都是非常艰难
的。”

脑卒中快速诊断
“随着新的影像学的发展，我们诊断脑梗

死有很好的方法，一是磁共振，有条件的地方
可以做，没有条件的可以做 =5，特别是判断
出血还是缺血，几乎可以达到 699<的诊断，
这为神经科的医生诊断卒中提供了非常好的
便利条件。”管阳太从医学专业的角度讲解了

怎么快速诊断脑卒中。
缺血性卒中占整个卒中的 "9<左右，因

此，有条件的医院都建立了溶栓团队，8;小时
随时候命，只要有患者到急诊室，除了值班人
员之外，还有两到三人的急诊小组，一个给病
人查体，另外一个跟家属谈话，还要跟其他兄
弟科室沟通。急诊科医生、放射科医生、化验
室全部要行动起来，并和神经内科、神经外科
医生组成联合团队，减少院内的延迟，增加溶
栓治疗率。“医生非常不容易，你不知道病人
几点钟会到医院来。不知道要救治多少个病
人，因此，希望病人理解医生。伤害医生，最终
伤害的还是病人自己。”

后续住院治疗
“住了院以后，经过了前期急性期处理，

还需要根据病人的个体状况处理，平稳他的
血压，不能一会高一会低，还要把身体调理
好。”管阳太问道，一个中风患者，除了溶栓，
还需要什么？首先是把血压降平稳，把血脂调
正常，如果血糖有问题，把血糖调正常，还要
给予抗血小板药物、抗凝药物，稳定斑块，抗
自由基治疗，防止水电解质紊乱。
同时，严格控制卒中的危险因素。在住院

过程当中，医生会反复跟患者和家属沟通，
“吸烟的要戒烟，体重超标降体重，包括冠心
病和房颤，要去看心内科。房颤病人得中风的
风险一点都不亚于高血压、糖尿病。”

在缺血性卒中中，每五个患者就有一个
是由心脏引起的。房颤有一个特点，心房内淤
滞而成的血栓会脱落下来，一旦随血液游离
到狭窄的血管处，就会堵塞血管，引发缺血性
卒中，因此房颤比三高更需要引起重视。

卒中后的身心康复
“卒中后抑郁”是卒中患者常见的心理病

症，主要为脑卒中后情绪持续低落、兴趣减退
为主要特征的心境障碍。管阳太教授表示：
“这时候家属要很好地理解这种情况，一个好
好的人，突然一边手脚不能动，不能说话，心
情自然会发生变化。绝大多数病人在卒中以
后都会出现情绪低落。”在有条件的医院，建
立了卒中单元，包括语言训练、认知训练、心
理疏导、日常生活能力复健、肢体功能训练、
健康教育等。

在患者回家后，积极有效的康复治疗，对
于减轻患者的后遗症、提高患者的生存质量
发挥着重要作用，可使 >9<的脑卒中患者重
新获得步行和自理能力，可改善肢体瘫痪、失
语、失认、吞咽困难、痴呆等症状。

脑卒中的防控体系
在中国，脑卒中的复发率远远高于美国。

据统计，我国卒中病人复发率每年是 6799

万，在美国每年有 899万。许多人认为得了中

风以后就不会再得，实际上得过中风的病人
比没有得过的更容易复发。

本市正在建设“脑卒中预防与救治服务
体系”，旨在打造“脑卒中 :9分钟黄金救治
圈”，提高救治率，其中包括建立“脑卒中筛查
与防治基地”、完善“脑卒中临床研究中心”、
完善“脑卒中筛查门诊”。
在该体系中，66家医疗机构为“上海市脑

卒中临床救治中心”，其中包括复旦大学附属
华山医院、上海交通大学医学院附属仁济医
院、复旦大学附属中山医院、上海长海医院、
上海市东方医院、上海交通大学医学院附属
瑞金医院、上海市第六人民医院、上海市第十
人民医院、上海交通大学医学院附属第九人
民医院、上海市长征医院、上海中医药大学附
属曙光医院等。

卒中筛查门诊的内容包括：常见危险因
素评估；血脂、血糖、尿酸；5=#、颈部血管彩
超；心脏彩超；头颅 =5、?@A系列。目的是在
未得中风之前、即将得中风之前，医生对高危
人群展开全面的评估。

常见误区常误事
在日常生活中，市民朋友存在着对脑卒

中的诸多误区，有人每年春季秋季就去输液，
以为可以“通通血管”，从而预防脑卒中，然而
管阳太教授表示，静脉用药来得快去得快，在
体内只有几个小时，很快代谢掉了，怎么预防
脑卒中？这些都是民间的说法，国内外都没有
实验研究证明此方法有效。

有些患者由于担心阿司匹林的副作用，
不能坚持每天服用阿司匹林，喜欢用各种活
血化瘀的中成药来代替，殊不知中成药虽有
一定的活血化瘀疗效，但尚无明确证据证实
其能预防中风。

中风以后，不少患者及其家属都把注意
力集中在“功能恢复”上，他们非常关注怎么
才能使偏瘫得以尽快康复，有没有一种药能
彻底治愈中风？其实，目前国内外还没有一
种药物对偏瘫具有决定性的康复作用，也没
有一种药有所谓的“治愈”中风的作用。中风
以后，只要没有严重并发症，遵医嘱做好功能
锻炼，偏瘫肢体都会得到一定程度的恢复。而
患者最需要关心的应该是———如何才能不再
发生。

本报记者 金恒

争分夺秒 救治卒中
第二军医大学附属长海医院神经内科管阳太教授认为，卒中最大的问

题，不在于治，而在于防，随后，他从四个方面详细讲解了卒中应该怎样急
救，医院的救治过程是怎样的，后续住院治疗和家庭康复应该怎么做，怎样
利用好上海的脑卒中防控体系？
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" 专家授课完毕!救护人员演示胸外心脏按

压急救技术 本报记者 张龙 摄

" 听众专心听讲 本报记者 张龙 摄

! ! 恶性肿瘤是一种消耗性疾病，其代谢异
常主要表现为肌肉及脂肪的大量消耗。据统
计：约 ;9<B!9!的肿瘤患者有不同程度的（营
养不良）体重减轻。营养不良是一项与肿瘤预
后、肿瘤康复相关的重要指标，体重减轻的程
度越严重，患者的预后越差，康复生存率越低。

营养不良会导致肿瘤患者各器官系统
功能低下、免疫功能受损，不能完成各种抗
肿瘤治疗，降低治疗疗效，严重影响肿瘤患
者预后和总生存期。临床表现主要有：食欲
下降、厌食、消化不良、恶心、呕吐、腹胀、疼
痛、腹泻、便秘、水肿、肠梗阻、胸水、腹水、黄
疸等。同时，人体各项指标低于正常（如低蛋
白血症、贫血、白细胞减少、凝血功能异常
等），组织消耗和脏器功能损害。
那么，肿瘤患者究竟应该如何正确合理

的补充营养呢？

肿瘤患者的营养需求不同于其他患病
人群，通过普通的营养支持手段往往很难纠
正。所以，补充营养应符合全面、均衡、易吸
收、符合肿瘤患者生理需求等原则。目前，我
国根据欧美等发达国家采用肿瘤特膳辅助临
床治疗获得良好疗效的经验，结合肿瘤病人
对营养的特殊生理需求，采用国标研发出针
对肿瘤患者营养不良问题的短肽类肿瘤特殊
营养膳食，这一项目已列入国家“!:C、十二
五”重点科研项目成果，为广大肿瘤患者的营
养不良问题提供了标准、科学的解决方法！

"以上内容摘自中国轻工业出版社出版

的#营养抗肿瘤$!"#$号 %&'&()*%+,+++ -

&().%+,++(/一书%

垂询电话!!"#$%&&&'(#) %&*'#))"

可登录 +++,(-'./,012了解更多资讯

! ! ! !为了增强广大肿瘤患者特膳营养及肿瘤康复知识! 特设立肿瘤专家咨询热线进行

答疑解惑&

肿瘤特膳咨询专家!

王 颖 教授 主任医师

上海复旦大学医学院 教授
原上海肿瘤医院 主任医师 中华放射肿瘤治疗委员会 委员

"咨询时间'每周一 .)0))1**022 *30324.+032 电话!!"-3%&&&'(#)%

陆顺娟 教授 主任医师

上海第二医科大学 教授
原上海第九人民医院肿瘤放疗科 主任医师

"咨询时间'每周一(周三上午 .202244..022 下午 .303244.+032 电话!)"#3%&*'#))"%

注!可预约到中心有多位知名肿瘤专家提供健康咨询

主办' 瑞臻德堂5上海6健康咨询有限公司

肿瘤患者
如何科学解决营养不良

肿瘤特膳营养-专家咨询


